
Héber naptár – Luách 

Azt, hogy jelenleg a zsidó naptár szerint hányat írunk, úgy tudjuk kiszámolni, hogy a Gergely 
naptár szerinti évszámból kivonunk 1240-et és ehhez az összeghez hozzáadunk 5000-et. Pl: 
2008 – 1240 = 768 768 + 5000 = 5768

Ez a számítás Újévtől (Ros Hásáná, szeptember – október körül szokott lenni) megváltozik, 
hiszen akkor a zsidó naptár szerint már új esztendőt kezdünk, a Gergely naptár szerint viszont 
csak január 1-től. Tehát ebben az időszakban az adott évből 1239-et vonunk ki, és ahhoz 
adjuk hozzá az 5000-et. Pl: 2008 – 1239 = 769, 769 + 5000 = 5769 

Hónap neve Száma Napok száma Gergely naptári hónapok

Niszán 1 30 nap Március - április

Ijar 2 29 nap Április - május

Sziván 3 30 nap Május - június

Támuz 4 29 nap Június - július

Áv 5 30 nap Július - augusztus

Elul 6 29 nap Augusztus - szeptember

Tisré 7 30 nap Szeptember - október

Hesván 8 29 vagy 30 nap Október - november

Kiszlév 9 30 vagy 29 nap November - december

Tevet 10 29 nap December - január

Svát 11 30 nap Január - február

Ádár 12 29 vagy 30 nap Február – március 

Ádár  II 13 29 nap Március - április

A zsidó hónapok nevei Ezra idejéből származnak a Babiloni fogság utáni időkből. Maguk a 
hónap nevek is a Babilon hónapok neveiből erednek. 

• A naptár jelenlegi formáját a IV. században II. Hillel véglegesítette. 
• Az időszámítás 19 éves ciklusokra van felosztva. 
• Az Adar hónapból van Adar I, és Adar II, egy 19 éves ciklusban minden 3. 6. 8. 11. 

14. 17. és 19. évben. 
• 4 újév szerepel a zsidó naptárban: 



1. 1. Tisri – ros Hasana, naptári újév, a világ teremtés újéve
2. 15. Svát – Tu b’svát, a fák újéve
3. 1. Niszán – Királyok újéve, ez az 1. hónap = a zsidók néppé válása
4. 1. Elul – Állatok újéve.

• A zsidó naptárban a hét a vasárnapnál kezdődik (hiszen a 7. nap a szombat, amikor 
I’sten megpihent a teremtés után). A napokat estétől estéig számoljuk, az első 3 csillag 
feljövetelétől.

Verő Tamás rabbi


