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Atyank, kiralyunk!
Kiildj gyogyulast
a betegeknek.

Egymillio forintot gyijtott maszkok
gyartasara egy zsido szervezet hat nap alatt

Céljuk, hogy mingsé-
gi védomaszkokkal las-
sak el azokat az egész-
ségiigyi és szocialis ella-
tasban, szolgaltatoéipar-
ban dolgozé embereket,
akik a jarvany ideje
alatt fokozottan veszé-
lyeztetettek.

Bekapcsolddott a koro-
navirus miatt kialakult
véalsaghelyzet kezelésébe
az Adomanytaxi nevd
zsid6 szervezet is. A pro-
jekt otletgazdaja és egyik
koordindtora a kornye-
zettudatos lakberendezési
termékeket kindlé Han-
nabi volt. Azt a célt tdz-
ték ki egyiitt, hogy
mindségi  védémaszkok-
kal ldssdk el azokat az
egészségligyi és szocidlis

ellatdsban, szolgdltato-
iparban dolgozé embere-
ket, akik a jarvany ideje alatt foko-
zottan veszélyeztetettek.

A maszkok finanszirozdasdahoz
pénzadomdnyokat, elkészitésiikhoz
szabad kapacitasi varroddkat, ki-
szallitasukhoz pedig onkéntes sofd-
roket keresnek.

A Maszkot a frontra elnevezést

projekt keretében kétrétegli textil-
maszkokat gyartandnak, amelynek
rétegei kozé 4 réteg papirt, zseb-
kendét vagy kéztorldt kell helyezni.
A teljes maszkot 4 6ranként cserélni
kell. A médszer tudomanyosan meg-
alapozott, a hongkongi-shenzeni
egyetemi korhaz javaslata. Az eddigi
tapasztalatok szerint majdnem olyan

A zsido milliardos
Ralph Lauren alapitvanya
10 millio dollart ajanlott fel

Ralph Lauren
alapitvanya 10
millié dollart
szentel a korona-
virus altal érin-
tett emberek
megsegitésére.

Az altala alapi-
tott tarsasdg beje-
lentette, hogy a
valsdg idején is
minden munka-
vallaléjat tovabbra
is fizetni fogja, és
kopenyt, valamint
maszkokat gyarta-
nak az egészség-
tigyi  dolgozdék
szamara.

A divatdrias
cég elsé korben
25.000 véddruhat
és 250.000 masz-
kot allit el6 az or-
vosok szamara.

Ralph Lauren,
sziiletett nevén
Ralph Lifshitz, fe-
hérorosz zsid6 be-
vandorlék fia.
2015-ben lemon-
dott a cég vezér-

igazgatéi  tiszt-  Ralph Lauren
ségér6l, de to-

véabbra is tisztvisel§je cégének.
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Mais millidrdosok is hasonlékép-
pen jarnak el. Michael Rubin, az
NBA Philadelphia 76ers partnere és
a Fanatics sportruhdzat tulajdonosa
példaul egymilli6 maszkot és ko-
penyt készit a siirgésségi ellatasban
dolgozék szamdra a Major League
Baseball egyenruhdinak elGallitasa-
hoz haszndlt anyagbdl.

hatasfokkal sziri a virust, mint a se-
bészeti maszkok.

Ehhez  kértek  segitséget a
szervezok. A felhivast marcius 20-dn
tették kozzé, és egy hét alatt 120 ado-
manyozotol 1 millio forint gyiilt 6sz-
sze. Ebbdl az oOsszegbdl 5000
mindségi és moshaté maszkot tudnak
legydrtani.

A tdmogatok kozott eddig 56-44%
aranyban a nék voltak tobben. De to-
védbbra is varjdk mindenki felajanla-
sat, mivel folyamatosan sziikség lesz
Ujabb maszkok gyartdsara. A tdmo-
gatdsokat az Adomanytaxi Alapit-
vany 16200106-11607326 szamd
bankszamlajara lehet utalni. A koz-
lemény rovatba irjak be: maszk.

Kibic

A jarvany miatt bezdrt
a hires Mahane Jehuda piac
Jeruzsalemben

Az izraeli renddrség marcius 24-én kék korlatokbdl allé barikadot alli-
tott fel az ikonikus jeruzsialemi Mahane Jehuda szabadtéri piac

bejaratanal.

A piac a koronavirus terjedésének megakadalyozasa érdekében kiadott kor-
manyzati korlatozasok miatt zart be, mivel a lakossdgon beliili fert6zés
novekedése tovdbbra is folytatddik, a mar kordbban hozott intézkedések

ellenére is.

A piacon 1évé villalkozasok egy része nyitva maradhat, de kizardlag azért,
hogy a telefonon, WhatsAppon vagy interneten torténé megrendeléseket
fogadja, s a termékeket a piacrdl a vasarloknak kiszallitsa.

A Mahane Jehuddn taldlhaté éttermek, barok és kavézok ugyanakkor
hatdrozatlan idGre befejezték iizleti tevékenységiiket, ugyanigy, mint mds
szabadidés és szorakoztatohelyek Izrael-szerte.

A kozelgd peszachi idGszakra tekintve, Jeruzsdlem polgarmestere, Mose
Leon azt mondta: ,,Ez lesz a legszomoriibb iinnep, mely valaha volt.”

Zsinagogakbol eredeztetheto az izraeli
megbetegedések negyede

A koronavirussal fertdzott izrae-
liek negyede egy masik, mar fer-
t6zott embertarsaval valo kapcso-
latfelvétel utjan fert6z6dott meg a
zsinagégaban — all az Izraeli Egész-
ségiigyi Minisztérium tanacsado
csoportjanak marcius végi jelenté-
sében.

Az tjonnan kozzétett adatok szerint
a leggyakoribb helyek, ahol a
COVID-19 virussal megfert6zédtek
Izraelben, a zsinagdégak, ahonnan a
fertGzések 24 szazaléka eredeztethetd,
tovdbbi 5 szdzalékuk egy jesivdban
keriilt egy mar megfertdzottel kapcso-
latba.

A fertézések tovabbi 15 szazalékat
szallodakban, 12 szazalékat éttermek-
ben, 7 szdzalékat szupermarketekben,
7 szazalékat kisebb iizletekben, 5 sza-
zalékat orvosi rendelGkben, 3 szazalé-
kit pedig oktatdsi intézményekben,
idGsotthonokban, napkozi otthonok-
ban, 2 szdzalékat ifjisdgi csoportok-
ban, rendezvénycsarnokokban, klu-
bokban és bevasarlékdzpontokban,
mig 1 szdzalékdt tornatermekben,
mikvékben vagy személyes taldlkozo-
kon szerezték. A fennmarad¢ 2 szaza-
1ék mads kontaktus dtjan fert6zodott
meg.

Az (j adatok miatt felszolitottdk a
rabbikat, hogy sziintessék be az imad-
kozéasokat zsinagdgdikban, mivel egy-
értelmd bizonyiték van arra, hogy a
kozosségi ima eldsegiti a koronavirus
terjedését.

Jichak Joszéf szefardi férabbi és

David Lau askenaz férabbi (képiin-
kon) megtiltani ugyan nem akartdk az
imddkozdson val6 részvételt, de ugy
dontottek, hogy a zsinagdgdkban tar-
tott istentiszteleteken legfeljebb 10
férfi lehet (hogy meglegyen a min-
jen), az imadkozok kozott viszont két
méter tavolsagot kell tartani, a zsina-
gbganak pedig jo szell6zéssel kell
rendelkeznie. Az Uij szabdlyok kiaddsa
utan a forabbik kijelentették, hogy -
los kozés imddkozdst tartani olyan
zsinagégdaban vagy mdas helyen, ahol
ezek a feltételek nem teljesiilhetnek” .

Lau és Joszéf arra is felszolitottak a
hiveket, hogy szerdéan a jarvdny miatt
félnapos bojtot tartsanak és imadkoz-
zanak.

Dontésiiket a rabbik az élet védel-
mével indokoltak.

A Tora talan legkiemelked6bb tani-
tasa az élet védelme és az élet feljebb-
val6sdga majd minden magasztos és
plane nem magasztos cél felett.

,Mindenkit megkériink, hogy akdr-
mennyire is fdjdalmas, ezekben az
idékben imadkozzon otthon” — mond-
tak az orszag vallasi vezetGi.

Foté: Szentgyirgyi Akos
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Az Elet Menete 5 rendezvényei késébbre
tolodtak a Kkoronavirus-jarvany miatt. A
szervezet azonban aktivan dolgozik tovabbra
is. Gordon Gabornak, az Elet Menete
vezetdjének irasa a jarvanyrol, elmaradt bar
micvardl, Kitartasrol és a zsido kozosségi osz-
szefogas fontossagarol.

A Kibic Magazin korkérdést inditott a zsi-
dé kozosségben arrol, hogyan valtoztak meg
a kozosségben dolgozok hétkoznapjai a koro-
navirus-jarvany miatt, hogyan befolyasolta a
munkdjukat a_jarviany. Alabb Gordon Ga-
bornak, az Elet Menete magyarorszagi
vezetdjének beszamolojat olvashatjak.

El6re elnézést szeretnék kérni azoktdl, akik
csak kimondottan az Elet Menete szervezetiink
programjai miatt kezdik el olvasni {rdsomat,
mert én gy érzem, csak ugy tudok most teljes-
séggel €s Gszintén besz€lni jelenlegi érzéseim-
rél, ha elmondom a maganéletemmel és a virus-
sal kapcsolatos gondolataimat is.

Szamunkra tgy kezdddtek a koronavirussal
kapcsolatos pofonok, hogy az 54 orszdgot ma-
géaba tomoritd March of the Living szervezetiink
vezetGi hosszas egyeztetéseket kovetGen meg-
hoztdk azt a dontésiiket, hogy a nemzetkozi
szervezet 31 éves fenndlldsa 6ta elGszor idén
nem keriilnek megrendezésre az Elet Menete
lengyelorszdgi €s izraeli programjai az eredeti-
leg tervezett ddtumokon.

Ugyan a tervek kozott szerepel az események
pétlasa, de sajnos mindannyian tudjuk, hogy ez
mdr biztosan nem lesz ugyanolyan, mint ami-
lyen szokott lenni. Auschwitz-Birkenauba min-
den évben jom hdsoakor, a zsid6 naptdr szerinti
holokauszt-emléknapon, Jeruzsilembe pedig
jom haacmautkor, Izrael Allama sziiletésnapjan
szoktunk ellatogatni. Az a programunk igy ke-
rek, igy szép, igy felemeld, igy tud minden év-
ben bevésddni a résztvevdk szivébe.

Jomagam nagyon nehezen tudom ezt a két
felemeld rendezvényt az év mds napjain elkép-
zelni, de az ,életiink menete” sajnos, mint 14t-
juk, rédkényszeriti az embert a vdltozdsokra.

Meglatjuk, bar ott tartandnk mdr, hogy ezen

kelljen gondolkodnunk.
A bejelentést kdvetden mi is napokig egyez-

tettlink még magyarorszdgi munkatdrsaimmal,
naivan reménykedtiink abban, hogy taldn 4prilis
19-ig még nem lesznek olyan éllapotok, hogy ne
tarthassuk meg a budapesti menetet.

Kikértiik az orszagos tisztiféorvos és hivatala
véleményét, amire marcius elején azt a valaszt
kaptuk, hogy a jelenlegi helyzet nem koveteli
meg, hogy lemondjuk a menetet, csak arra hiv-
juk majd fel az emberek figyelmét, hogy az
idGsek vagy a légiti betegségben szenveddk ki-
vételesen ne vegyenek részt a programon.

A valaszlevelet kévetden még mindig remény-
kedtiink, bdr én magam jo par éjszakdn keresz-
tiill azon gondolkodtam, hogyan tartandnk Elet
Menetét iddsek és holokauszttiléldk nélkiil? Ez
nem tetszett, nem lett volna fair, nem lett volna
az igazi.

A budapesti meneten elmondandé nyitdbe-
szédemre késziilve, Ruven Rivlin izraeli elnok
szavai gyoztek meg végleg arrdl, hogy ne tart-
suk meg a menetet, mert tdlélék nélkiil (most
még 2020-ban) ez nem lenne helyes. Most ebbdl
a tervezett beszédembdl szeretnék idézni az ol-
vasoknak.

Januarban tobb tucat allamfé latogatott el
Jeruzsdlembe — Auschwitz felszabaditdsdnak
75. évforduléja alkalmébdl.

Ott volt tobbek kozott: )

Mike Pence, az Amerikai Egyesiilt Allamok
alelnoke, Vlagyimir Putyin orosz, Emmanuel
Macron francia allamelnok, Fiilop spanyol ki-
raly, Karoly walesi herceg és szdmtalan dllam-
f6, koztiik Ader Janos koztarsasagi elnok tr is,
amikor Ruven Rivlin, Izrael Allam elndke a
kovetkezd nagyon fontos mondatot mondta!

,,Kozosen gondolkozzunk azon, hogyan adjuk
at a holokauszt emlékezetét azoknak a generaci-
6knak, amelyek egy olyan vildgban élnek majd,
ahol nem lesznek mar holokauszttilélok.”

Az izraeli elnok pontosan latja, hogy az utol-
s6 pillanatokban vagyunk, és teljesen jogosan
szdlitott fel szinte mindenkit a vildgon, akik a
holokauszt emlékezetével foglalkoznak, hogy
hasznéljanak ki minden pillanatot, hogy a
tulélok személyesen lehessenek ott, ahol csak
szeretnének, ha a fizikai allapotuk azt megenge-
di.

Hiszen nélkiiliik ezek a megemlékezések mar
nem lesznek ugyanolyanok, mint veliik egyiitt
voltak!

Csak ismételni tudom Rivlin elnokot, ezek az
utolsé pillanatok!

Mikor ezeket a sorokat iijra és tijra elolvas-
tam, egyre erdsodott bennem az az érzés, hogy
halasszuk el mi is az dprilis 19-i menetet. Ugy
éreztem, ezzel tartozunk az iddseknek és az dl-
dozatoknak! Amikor bejelentettiik a rendezvény
elhalasztasdt, mdrcius 10-ét irtunk mdr, és egy-
re csak terjedt a virus az egész vildgon. Mds-
napra a magyar kormany is meghozta azt a don-
tését, hogy ideiglenesen betiltanak minden na-
gyobb utcai rendezvényt.

Ez megnyugtatott, mert mindennek ellenére
nagyon nyomta a lelkemet, vajon jé dontést
hoztunk-e.

Es mi van itthon?

Ekkor mércius 11-ét irtunk. Ugy gondoltam,
bizonydra a Jéisten akart fizikailag ,,megtdmo-
gatni” engem azzal, hogy elmarad a harom hatal-
mas rendezvényiink Budapesten, Auschwitz-
Birkenauban és Jeruzsidlemben, hogy teljes
erébedobdssal késziilhessek a csalddomban az
egyik legnagyobb eseményre: ikerfiaink, Aron
és Baldzs bar micva linnepségére, amelyre mar-
cius 21-én keriilt volna sor a Dohdny utcai zsina-
gogaban. A fitkkal 2019. szeptember 6. 6ta ké-
sziiliink egyiitt erre a napra, ekkor besz€ltiikk meg
ugyanis dr. Frolich Rébert f6rabbi bardtommal
az idGpontot. Am hamarosan jott a Hitkozség
dontése: sem a bar micva utdni fogadast, sem
magat a ceremoniat nem lehet megtartani.

Ez volt a végsd karddofés azon a héten a szi-
vemnek és a lelkemnek. Péntek este a feleségem-
mel beszéltiink a fitikkal. Probaltuk nekik elma-
gyardzni a rettenetes virus koriili helyzetet és in-
tézkedéseket, és azt kértem toliik, gy tekintsenek
erre, mint amit én mindig mondok nekik mds ese-
tekben is: valami miatt ennek most igy kellett
lennie.

A bar micvat megel6z6 estig, marcius 20-ig
egész jol ment minden, de akkor ldttam rajtuk,
hogy nagyon szomoruak, csaldédottak. Ejjel nem
birtam elaludni, hajnali 2-kor pedig tigy éreztem,
szeretném Kkiirni magambél, amit érzek, és az
aldbbiakat tettem ki a Facebookra:

»A pdr nap hijan bdr micva...

Verd Tamas rabbi, Gordon Gabor és Zohar Meir

Amidta megsziilettek Ok dten, mindig az haj-
tott, hogy a négy fiinak olyan bdr micva (felndtt
férfiva avatdsi) iinnepséget rendezzek, amilyen
meg van irva, ahogy az kell, ahogy az illik. A két
nagyobb fitinal, Bencénél és Adamndl, minden
1igy tortént, ahogy az meg volt tervezve a hosszi
felkésziilési honapok alapos munkdjdaval, mind a
fitik, mind a mi résziinkrdl — sziiléi oldalrol. Ami-
kor Addm is teljesitette kotelességét 7 évvel
ezeldtt, picit megnyugodtam, hogy na, ezen is tiil
vagyunk, most egy nagyobb sziinet kovetkezik,
aztan jonnek az ikrek, csapunk ismét egy hatal-
mas és szép linnepséget, és mi mint sziilok a
briszek (koriilmetélés) utan, ami szintén nem egy
kis kihivds volt sziil6i szempontbdl (is) — nem be-
szélve az ikrek Abrahdm szévetségébe valo felvé-
telét kovetd 2-3 éjszakdrol —, de teljesitettiink
mindent, amit a hitiink, a valldsunk megkovetel
egy igazi zsido csaladtol, és ennyi, johetnek az
unokak!:-)

Es ez igy is volt egészen 2020. mdrcius 13.
péntekig, amikor is a Hitkdzség a rettenetes jdr-
vany miatt gy dontétt, hogy bizonytalan ideig
nem nyitnak ki a zsinagdgdk, és nem lehet sem-
milyen dsszejovetelt megtartani.

Leirhatatlan érzéssel és mélységes fdjdalom-
mal érkeztem haza bejelenteni a hirt a fiiiknak,
mert én pontosan tudtam, hogy mi minden eldzte
meg a résziikrdl és a mi résziinkrdl is Tiindével
ezt a ddtumot.

A fitik bar micva tinnepsége ma, mdrcius 21-
én lett volna déleldtt a Dohdny utcai zsinagogad-
ban. (Az mdr csak a sors fintora, hogy a mai nap
az ENSZ hatdrozata szerint az antirasszizmus vi-
ldgnapja, 1966-6ta!)

2019. szeptember 6-dn iiltiink le Frélich Ro-
bert forabbi baratommal és a fitikkal, hogy meg-
beszéljiink mindent, hogy milyen feladatok var-
nak a fitikra a mai napig. Nem is tudom most
mind felsorolni, csak egy par példa: az ima
rendje, a fiiik hetiszakaszdnak szévege, olvasdsa,
hangsiilyozdsa, a kozonség/kozisség elotti sze-
replési laz legydzése, tobb alkalommal eljdras a
hétkoznapi imdkra, hogy azt is dtérezzék, meg-
szokjdk, az imaszijak és az imasal beszerzése és
haszndlata, az dlddsok, az avatds sorrendje, ki
hova dll a templomban, 6ltényok, fogadds, torta
és a veliik jaro tigyek intézése, koszondbeszédek
a fitiknak a fogadas utdn, kiilon erre az alkalom-
ra készitett kipdk a férfi vendégek részére, kiilfol-

di rokonok ideutazdsa, csalddi vacsora, emléke-
zetes és az alkalomhoz ill6 ajandék a filiknak, és
még sorolhatnam szerintem sokdig.

Itt kiilon szeretném megkészonni Verd Tamds
fOrabbi, Fekete LaszIo fokdntor és Frélich
Diinyd bardtainknak is, akik az elmiilt hénapok-
ban folyamatosan foglalkoztak a fitikkal! Koszo-
nom, koszonjiik nektek!

Tudtam, hogy eldzd nap, 20-dn, pénteken mar
nem fogunk birni magunkkal, elmegyiink majd
segiteni Fiilop Ildikonak berendezni a Goldmark
Termet, este pedig elmegyiink a péntek esti isten-
tiszteletre a fiitkkal egy utolsé alkalommal mint
wgyerekek” ...

Mind ehelyett egy félelemmel teli hét a virus
miatt, iskolaldtogatdasi tilalom, bevdsdrlasok, a
hirek és az intézkedések folyamatos figyelése, és
aggodalom az egész csalddért, nem beszélve a
két 96 éves dédiért, akik bizonydra Auschwitz és
Ravensbriick utdn dalmukban nem merték gon-
dolni és elhinni, hogy 96 évesen lehetdségiik lesz
ott iilni a Dohdny utcai zsinagogdban 2020.
mdrcius 21-én az ikerdédunokdjuk bdr micva
linnepségén.

Es itt vagyunk, eljott a NAGY NAP, és a f6&
programunk a fitikkal a mai napon a kutydk sé-
taltatdsa lesz, vagy esetleg még egy film megné-
zése az HBO csatorndn. Uresnek érzek mindent...

Kedves rokonaink, bardtaink, ismerdseink,
drdga babdim!

Bejegyzésem célja nem a Gordon csaldd saj-
ndltatdsa volt, mert aki ismer engem, az ponto-
san tudja, hogy bdr megéreztem a pofont, de
mindent el fogok kovetni annak érdekében, hogy
a fentiekbdl minden megvalosuljon, és felalljunk
a padlordl az ikrekkel kozésen, de sajnos még ha
nagy szervezd hirében dllok is, bevallom Jszin-
tén, ezzel az »esénappal« én se szamoltam, de
igérem, fiik, MINDENT BE FOGUNK POTOL-
NI!

Nekiallunk iujra az egésznek, profibbak le-
sziink, mint ma lettiink volna, és jelentkeziink,
ahogy csak tudunk az 1j datummal, de addig is
nagyon vigydzzon magdra mindenki!!!

Mazal tov, Aronka és Bazsika!

Apa”

Most pedig szeretnék visszakanyarodni a
valosagba, a jelenlegi Elet Menetébe!

Amikor elrendelték a szigorité intézkedéseket
Magyarorszdgon, két munkatidrsam épp Német-
orszagba, azon beliil Ravensbriickbe utazott egy
tovdbbképzésre. Természetesen mindketten sajét
feleldsségiikre vallaltdk az utazdst, de megbe-
sz€Itiik, hogy amikor hazajonnek, szigordan 2
hetet otthon maradnak, és online munkét fognak
folytatni a biztonsag kedvéért. De azdta tigy ala-
kult a helyzet, hogy a tobbiek és jdmagam is On-
kéntes karanténban vagyunk, és bar a menetek
most elmaradnak, a megrendelt szolgaltatdsokat
és minden egyéb, a programokkal jaré iigyet a
lehet$ leghamarabb le kellett mondani, €s teljes

er6bedobdssal elkezdtiink késziilni az év
héatralévé részére tervezett projektjeinkre,

amibdl azért van még béven.

Tekintettel az elmiilt év, évek tanulsagaira,
probaltunk minden tervezett projektet iigy alaki-
tani, hogy amennyiben az iddépontokat még ve-
szélyeztetné a rendkiviili dllapot, akkor is kény-
nyebben és gyorsabban tudjuk azt lemondani
vagy egy késobbi iddpontra médositani.

Nekem elhihetik, nalunk senki nem unatkozik!
» Leszervezett vagonkidllitisok 3 varosban
+ Az aprilis 16-i emléknaphoz ko6t6d6 rend-
hagy6 torténelemordk, utazé roll-up kidlli-
tdsaink lemondasa
» Az Embermentdk tiszteletére allitandé koz-
téri szobrunk avatdsa egy késébbi idSpont-
ban

» Hajdua Péter futéval a srebrenicai mészarla-

sokkal kapcsolatos ,,A ldbaimmal emléke-

zem” projekt szervezése
A Mizeumok Ejszakdja
Az akkreditalt nyari pedagégusképzésiink

e Viradi Jozsef ,,Tyson” bardtunkkal a roma

holokausztot érintd kozos projekt

+ A Roma Elet Menete Lengyelorszagban au-

gusztus 2-4n

» Vagy pl. a szokdsos 6szi rendezvényiink, a

Kézdy Gyorgy-dij atadasa, amely minden
évben egyben az onkénteseink és az alapit-
vany évzar6 rendezvénye is

De még sorolhatnam, mert sok egyéb terv is dll
a fidkunkban. Ezek az idei terveink, és azt gondo-
lom, biiszkén elmondhatjuk, nem hagyjuk, hogy
egy virus elvegye a lelkesedésiinket. 2020
hatralévd részében is mindent el fogunk kovetni
azért, hogy nagyon szinvonalas és mindségi
éviink legyen az idei is.

Itt szeretném minden munkatarsamnak megko-
szonni azt a kitartast €s azt az odaaddst, amellyel
kezelik a mostani helyzetet is. Ugyanez vonatko-
zik onkénteseinkre is, akik pontosan tudom,
hogy most arra varnak, miben tudndnak segiteni.
Azonnal keresni fogjuk Oket, ha kialakulnak a
biztos és biztonsdagos feltételekkel végezhetd
munkak.

Jémagam mindig és mindenhol kihangsulyo-
zom, hogy az onkéntesek azok a mozgatéerdi
alapitvanyunknak 2004 6ta, akik nélkiil nem tud-
nank megvaldsitani azt a sok otletet, amelyeket
mi az iréasztalndl iilve kitaldlunk. Ezt most is
szeretném itt kiilon megkdszonni nekik!

Es végezetiil néhany nagyon aktualis, az
utébbi soraimhoz szorosan kapcsolédé mon-
dat.

Onkéntesség a koronavirussal kapcsolatos ci-
vil szervezetek vildgaban.

Amikor megjelentek az elsé hirek a jarvanyrol,
tobb civil szervezet vezetdje és maganemberek
dugtak ossze a fejiiket, hogy miben tudnanak se-
giteni a zsid6 kozosséghez tartozé idGseknek, a
szocialis munkat végzé onkénteseknek, a kérha-
zi dpoldknak és a betegeknek. .

A civil megmozdulds kezdeményezGje a LET:
Lépjiink Egyiitt Tovabb bariti tdrsasdg, melynek
én is tagja és egyik vezetd képviselGje vagyok.

A LET barati tarsasag olyan csalddokbdl all,
akik annak idején a szarvasi tdborban nyaraltak
egyiitt, illetve valamelyik zsid6 ifjusagi szerve-
zet tagjai voltak, de méra a csoport tobbsége mar
csak alkalmanként tartja a kapcsolatot az aktiv
zsid6 kozosséggel. A csoportban nagyon komoly
cégvezetdk és a zsid6 kozosség szamara értékes
személyek vannak.

Ennek a bariti tarsasidgnak a tagja az a fiatal-
ember is, akinek a cége orvosi eszkozok és
védofelszerelések beszerzésével is foglalkozik.
Ezen a cégen keresztiil védéfelszereléseket ren-
deltiink Kinabdl a zsid6 kozosség iddsei, betegei,
az Oket ellaté onkéntesek €s a zsidé kérhaz sze-
mélyzete szdmadra is, amennyiben erre igényt tar-
tanak, de ha j6l tudom, a Szeretetkérhazat a Hit-
kozség mindennel ellétja.

Ezzel egy id6ben taldltuk ki azt is, hogy tomo-
riiljiink egyfajta szervezetté annak érdekében,
hogy ne kiilon-kiilon, hanem egyiitt prébaljunk
meg mi, civilek is gondolkodni és 1épni. Hiszen
most nem az a legfontosabb, hogy melyik szerve-
zet milyen j6 programokat tud szervezni, és
mennyire tud azokkal eljutni az emberekhez, hi-
szen egy habortiba csoppentiink bele egy litha-
tatlan ellenséggel szemben!

A koz0s szervezet neve ,,Manéra Egyesiilet —
LET bardti tirsasdg”, melynek oOten vagyunk
vezetli, de ennek a ,,hazassagnak” a képviseleté-
re a kiilvilag felé véleményem szerint egy olyan
embert kértiink meg, akit a zsid6 kozosség, de
még azon tul is, az emberek tobbsége ismer €s
szeret, és mindenki csak gy hivja 6t, hogy Ubul!
O Forgacs Gyuri baritom, aki a Manéra egyesii-
letet vezeti hosszi évek 6ta.

A fantasztikus barati tdrsasdg tagjainak kap-
csolatrendszerén keresztiil egy hét alatt 3 millié
forint adomdnyt sikeriilt Osszegyiijteniink
véddfelszerelések vdsdrldasa céljabol. Vagyis
maszkokat, gumikesztyiiket, fertétlenitd folyadé-
kokat szerziink be folyamatosan ezért az Ossze-
gért. Biiszke vagyok rd, hogy én személy szerint
és az Elet Menete Alapitvany is tudott segiteni
ebben a munkdban, és ezt fogjuk tenni a jovében
is!

Szeretném azt is kiemelni, hogy a Mazsokhoz
is fordultunk segitségért, ahol azonnal napirend-
re vették a civil kezdeményezést, €s biztositottak
benniinket arrél, hogy szdmithatunk a kozalapit-
vany anyagi tdimogatdsdra is munkankhoz.

Azzal zarndm ahogy latom, picit hosszira
nyult frdsomat, és ezért elnézésiiket kérem, hogy
a mdsodik vildghabori dta most van taldn elsé
alkalommal olyan helyzetben a magyarorszdgi
zsidosdg és a kozosséget hivatalbol vagy éppen
civilként képviseld személyek, hogy ,,hdzon beliil
sem szdmit, hogy ki hova jar templomba”, és
megmondom dJszintén, jomagam azt sem bdn-
nam, ha ez a virus utdn is igy maradna, és a zsi-
do kozosséghez tartozo vagy tartozni vagyo EM-
BEREK kozos épitkezésén faradozndnk ugyanigy
EGYUTT!

Nagyon koszonom mindenkinek, aki elol-
vasta soraimat, és kérek mindenkit, vigyazzon
magara, és maradjon otthon!

Gordon Gabor
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Az internetre koltozo

it a hazai

zsidosag a jarvany idejére

Zsidosag a Facebookon, tanulas
Zoom-csoportban, online szinhaz,
karanténfesztival, napi kvizek és
rabbik a neten. A koronavirus a
zsido6 kozosséget is a virtualis térbe
kényszeritette.

Maradj otthon! — ez a jelenlegi ko-
ronavirus-jarvany legfontosabb iize-
nete. A felhivasnak a magyarorszagi
zsido szervezetek is eleget tettek, és
a lehetdségeiknek megfelelGen a vir-
tudlis térbe helyezték 4t a tevékeny-
ségiiket. Most itt, a Kibicen megpro-
baljuk 6sszegydjteni, mikor hova ér-
demes kattintani ahhoz, hogy otthon-
ol is részesei maradhassunk a zsidé
kozosségi és vallasos életnek.

A JCC Budapest — Balint Haz
tobb online programot is kindl a zsi-
désdgrol tanulni vagyok szamdra. A
Bélint Haz Facebook-oldalan volt
lathaté példaul Balazs Gabor esz-
metorténész Gondolkodé zsidésag a
XXI. szazadban cimid elSadas-
sorozatanak legutobbi része, ame-
lyet elsGsorban 16-23 éves fiatalok
szamara ajanlanak. Baldzs Gébor
masik sorozata, A zsido torténelem
értelme pedig a Zoomon érhetd el,
az egyik eldadds rdaddsul egy igen
aktudlis témat jar koriil: Koronavi-
rus és a Téra — jarvanyok és beteg-
ség a Héber Biblidban.

Fritz Zsuzsa, a Bélint Haz igazga-
toja szintén a Zoomon tart kiscsopor-
tos bibliodrdma-6rdkat, pl. peszach
tinnepe is témdja volt a jatékos tanu-
lasnak. Az iinnephez kapcsolédva
pedig egy peszachi receptkihivas is
indult a kozosségi haz és a Cookpad
koz6s szervezésében.

A Bdlint Haz a gyerekekre és tul-
terhelt sziileikre is gondolt, igy hét-
koznaponként 11 6ratél a Csoddk
Palotdjaval tartanak ko6zos online
foglalkozdsokat 6voddsok és Kkisis-
kolasok szdmara. Mindegyik alka-
lom egy kisérletbdl és egy kézmiives
foglalkozasbdl all, a Csoddk Palotija
honlapjan pedig elére meg lehet néz-
ni, hogy milyen kellékeket kell
el6késziteni a foglalkozdsokhoz. A
virtudlis ismeretterjeszté sorozatba
barmikor be lehet csatlakozni.

Az Izraeli Kulturdlis Intézetnek a
Café Ivrit Tachles elnevezési, hébe-
ril tuddknak tartott beszélgetds
programja keriilt fel az online térbe.
A Zoomra bejelentkezve, a hébertu-
dasnak megfeleléen beosztott cso-
portokban lehet tarsalogni.

A tanuldson kiviil a kulturdlis ese-
mények is online zajlanak. A Gélem
Szinhdz marcius 23-4n jatszotta vol-
na a Jaj, Istenem! cimd darabjit a
Hattér Teatrumban. Az elGadas a jar-
vany miatt ugyan elmaradt, de a
Gryllus Dorka és Kalid Artar sze-
replésével elGadott darab egy részle-
tét a szinhdz Facebook-oldaldn
él6ben eljatszottak a szinészek. A ro-
vid online szinhdz utin pedig még
egy rovid beszélgetésre is maradt
idé.

A zsid6 kulturélis €letet a Magyar
Zsidé Muzeum virtudlis tarlatveze-
téssel segiti. A mizeum weboldaldn
és a Facebookon mutatjak be a gy(ij-
temény egyes darabijait.

»Ma reggel bementem (szajmaszk,
kesztyil, mindenkitdl tavol), hogy a
nem vitrinbe zdrt targyakat letakar-
gassam, hogy ne okozzon nekik ha-
talmas kdrokat a mindennapos sze-
retgetés hidnya, meg a por. Most
igy vagyunk, de mindenki csoddla-
tos dolgokon dolgozik otthon, és ha-
marosan tébb online tartalommal
Jjelentkeziink, mint valaha! Mert a
Zsidé Miizeumrél minden nyitva
van — kivéve a miizeumot” — irta To-

ronyi Zsuzsanna igazgaté a muze-
um Facebook-oldalén.

Az Aurédra és a Bdnkité ekozben
karanténfesztivilt tart a Facebookon.
A meghatarozas szerint ez nemcsak
online programok sorozata, hanem
egyben lehetGség arra is, hogy meg-
ismerjiink Uj embereket anélkiil,
hogy kimozdulnank. gy pedig lesz
kivel megbeszélni azokat a filozéfiai
kérdéseket, amiken a bezartsdg miatt
gondolkodni kezdtiink.

A zsiddsag online térbe valé atal-
lasabdl természetesen a rabbik sem
maradhatnak ki. A vallas internetre
tereléséhez nagyban hozz4jarult,
hogy el8szor a Mazsihisz, majd egy
hétre r4 az EMIH is bezarta a fenn-
tartdsa alatt miikodS zsinagdgdkat.
A hivek azonban igy sem maradtak
teljesen magukra, hiszen imadkozni
és tanulni az internet segitségével is
lehet.

A Mazsihisz részérél Verd Tamas
rabbi és Noégradi Gergely kantor a
Frankel-zsinagégaban felvételrdl fo-
gadta a szombatot, mig Schoner
Alfréd fGrabbi a Mazsihisz
Facebook-oldalan kiilonbozé video-
kon mutatja be, hogyan lehet otthon
reggeli és esti imakat mondani, illet-
ve miként bucstiztassuk a szombatot

zsid6sagrol szolo kvizekkel teszteli
kovetdi tudasit.

Koves Slomé, az EMIH vezetd
rabbija mar joval a jarvany eldtt el-
inditotta Napi Talmud sorozatat.
Ebben a rabbi minden nap videén
jelentkezik, és ismerteti a Talmud
egy-egy részletét. Az EMIH-nél
még virtudlis Bét Midras eldada-
sokra lehet becsatlakozni. Ezeket a
zsido.com Facebook-oldaldn, pén-
tek kivételével minden hétkoznap
este tartjdk majd a hitk6zség rabbi-
jai, eloljaroi.

A jarvanyhelyzetre val6 tekintettel
Frolich Rébert férabbi, Gabor
Gyorgy vallasfilozéfus és Dési Ja-
nos Ujsagir6 kozds blogot inditott
eRabbi-kulturtorténet: ()kor, ma — és
ami kozte van cimmel. Ebben a zsi-
désaggal kapcesolatos témakrol sz616
beszélgetéseiket osztjadk meg videodn,
illetve podcaston keresztiil. Az elsé
beszélgetés témdja a tiszta zsid6
volt, azaz zsido tisztasagi és higiéni-
ds szabdlyok a Biblidtdl egészen
napjainkig.

Ez az ésszedllitas egy gyors kere-
sés eredménye volt, igy nagy valészi-
niiség szerint nem keriilt be a zsido-
sdggal kapcsolatos dsszes online

A Mazsok kozleménye

A Magyarorszagi Zsido Orokség Kozalapitvany timogatja a koron-
avirus elleni védekezés egészségiigyi feltételeinek megteremtését.

A Magyarorszagi Zsid6 Orokség Kozalapitvany két palyazatot frt ki a
koronavirus elleni védekezés egészségiigyi feltételeinek megteremtésére
Osszesen 24 millié Ft 6sszegben.

A kuratériumi iilésen a beérkezett palyazatok alapjan dontés sziiletett a
kozvetlen korhazi ellatast nydjté €s/vagy dpolasi részleggel rendelkezd
kérhazat, apoldsi részleget mikodtetd szocidlis intézményt lizemeltets zsido
intézmények tdmogatdsar6l 12 millié forint értékben.

A kuratérium Uj pélyazatot irt ki a holokauszttilélok véddfelszereléssel,
gyogyszerrel, illetve fertStlenitészerekkel valo ellatasa érdekében, szintén 12
millié forint osszegben.

A Mazsok a palyazatokat sajat vagyonabdl finanszirozza.

Elment Smuél bacsi

Hivatalosan a szarvasi tdbor mes-
giachja, nem hivatalosan a vallas
onkéntes nagykovete volt. Ahogy &
segitett ¢és tanitott tfilint rakni.
Kiknek? Azoknak a fiataloknak, akik
tobbnyire évente egyszer talalkoztak a
zsidésaggal.

Amikor belatogatott a szerkesztségbe
draga feleségével, percek alatt Bné
Brékban voltunk. Arrdl is mesélt. Meg a
Hanndban elkoltott ebédrdl. Végén a bu-
cstr6l. Amikor ,lejart” a szolgalati ideje,
a Szarvason toltott évtized. Allitom,
életének taldn legboldogabb évei voltak.
O mondta.

Amikor leégett a zugléi zsinagéga, egy
boritékban néhdny sort és pénzt kiildott.
Smuél bacsi! Hogy is mondjak? Letelt az
idéd. Te tudtad eldre, mert olyan hazbdl
jottél, amelyben tobbszor lattad, hogyan
iilik a sivat valaki utan. .

Virtudlisan most éretted iiliink. Es kériink, jarj kozben odafenn érettiink.
Csak annyi: hallgattassanak meg imdink ezekben az idékben. Nyugodj

a megfeleld médon. Radnéti Zoltan  esemény.

rabbi pedig napi rendszerességgel a

békében!

Adam Péter/Kibic

(kapé)

Z:sid6 kozosség-e
a zsidok kozossége?

Evtizedek Ota, amiota van televizié és radid
(vagy mikrofon), visszatér$ kérdés, hogy egy vir-
tudlis kozosség vajon zsido kozosségnek (min-
jen/éda) tekinthet6-e. A hangfalbdl vagy hangszé-
r6bdl sz616 hang vajon emberi hang-e, vagy csak
mindenféle irdnyitott elektromos frekvencidk altal
generdlt rezgések egymdsutdnja. A mértékado rab-
bik vélasza egészen ez eddig egybehangzé volt: a
valés zsidé kozosséget, a zsidok kozosségét nem
lehet felcserélni virtudlis kozosségre.

Am 2020 februarjaban, a koronavirus megjele-
nésével megvaltozott a vildg. Az orvosok (majd a
jogszabily) azt mondtdk, hogy ha 10 ember egy
Iégtérben tartézkodik, az életveszElyt jelenthet. Es
vezet( rabbik egyértelmi allasfoglaldsa szerint az
orvosok szava pikudh nefes, azaz életmentd ta-
ndcs, ezért a zsid6 embereknek kotelességiik meg-
fogadni.

24 ora alatt Magyarorszdgon (is) gyakorlatilag
megsziintek a mikod6 minjenek.

Ezzel parhuzamosan naprdl napra sziilettek a
virtudlisan tanulé és imadkozé zsid6 kozosségek.
Ismeretlen dton indultak el, hiszen nincsen prece-
dens és nincsen évek alatt Gsszegytlt komoly
szakirodalom a kérdésben.

Hogyan tovabb?

Ez a rovid irds dtmutaté prébél lenni azoknak,
akiknek mélyr6l jové igényiik van a kozosségi
imadkozashoz, és ragaszkodnak ezen imadkozasi
formédhoz még a sziikségben is.

A karantén sok lemonddssal jar. Az egyik ilyen,
hogy naprol napra érezziik a k6zosségi imadkozas
hidnyat. Aki megszokta, hogy minjenben (tiz férfi
egyiitt) imadkozik naponta, az fajdalmas torésként
éli meg ezt a helyzetet.

Hatalmas kiilonbség van a vallasossag és a val-
lasjog kozott.

A zsid6 vallasjogban a helyzet igen egyszerd: a
pikuéh nefes, azaz az életmentés parancsa jelenleg
azt koveteli, hogy keriiljiink mindenféle gyiileke-
zést. Eppen ezért a kozosségi imddkozast besziin-
tetgﬁk, és otthon imadkozunk.

Am ott van a vallasi szempont is, amely foglal-
kozik a belsd, spiritualis sziikségletekkel, amelyek
a lelkiink mélyén gyokereznek.

Vegyiik példaul annak a gyaszolénak az esetét,
akinek sziilgje az elmult egy esztendSben tavozott
el. A temetés pillanatdban § teljesen biztos volt ab-
ban, hogy minden nap tud majd gydszimat, kadist
mondani elhunyt szerette utan.

A gyaszban 1év6 emberek (és ezt én is megta-
pasztaltam, aki mar mindkét sziilémet elveszitet-
tem) a gyaszévben mindent megtesznek azért,
hogy ugy allitsdk be a napirendjiiket, hogy a kéadist
mindig elmondhassdk. Hogy eljussanak reggel
és/vagy este egy zsinagdgaba, egy minjenbe, hogy

imddkozhassanak. Persze tudjuk, gyakori, hogy
aki kadist mond, az nem mindig iigyel arra, hogy
minjenben mondja el, vagy hogy egyéltaldn
mondjon-e kadist, am ett6l fiiggetleniil a gyaszold
ember imdja elindit egy belsd, intim kommunika-
ciot Istennel, ami hozzdjarul(hat) a gydsz megta-
pasztaldsdhoz, megéléséhez és feldolgozdsahoz.

A zs1d6 vallasjog szemszogébdl a gyaszolok ka-
disa tulajdonképpen nem is létezik. Ez az ima
(szokas) egy viszonylag kései torténelmi idGben, a
kozépkorban alakult ki, és a valldsjogi kotelezett-
ségek képzeletbeli rangsoraban meglehetdsen ala-
csony szinten all. A kadis egy furcsa ima, amely-
ben még Isten neve sincs benne, s tulajdonképpen
egy mara mar elfeledett nyelven, arameusul irt
himnusz.

Am a zsidésagot érzelmi-valldsi szemszogbol
vizsgélva, a kadis mégis kiemelten magas jelen-
téséggel és fontossdggal bir, plane azok szamara,
akik azt naprdl napra mondjdk, elhunyt szeretteik-
re ekképpen is emlékezve, és emlékiiket ezzel a
himnusszal Istenhez felemelve.

Es ez az oka annak, hogy a kadis ideiglenes el-
torlése is hatalmas fajdalmat okoz(hat) egy gya-
szol6 belsd, mély vilagaban.

Nemrégiben Aviad Friedman és felesége, Hanna
—a modern ortodox kdzosség jol ismert és népsze-
rd tagjai — a szigord izraeli karantén ideje alatt
sdhdrit (reggeli) imat hirdettek a Zoomon keresz-
tiil, melyet a zsinagdgdjuk, a Jdhad szervezett Tel-
Avivban.

A meghivéban leirtdk, hogy azt a harom imét ki-
hagyjak ebbdl a reggeli istentiszteletbdl, amelyek-
ben devéarim sebkidusa, azaz szentségbeli dolgok
szerepelnek, amiket csak minjenben lehet elmon-
dani: a kadist, a kedusat és a barhut.

A meghiv6t megkapva, Benjamin Lau rabbi ta-
ndcsot és ttmutatast kért Eliezer Melamed rabbi-
t6l, a Har Braha jesiva vezetdjétdl, a Peninei
Halakha sorozat szerzgjét6l, hogy a zsid6 vallas-
jog szem el6tt tartdsaval milyen valldsjogi moz-
gdastere volna mégis a Zoomon keresztiil tartott is-
tentiszteleteknek?

Es megmondjuk §szintén, ez a kis irds valéjaban
azért sziiletett meg, hogy leirhassuk, Melamed
rabbi mit is valaszolt Lau rabbinak a kddissal és a
kozosségi imadkozds egyéb részleteivel kapcsolat-
ban!

Mindenekel6tt Melamed rabbi szavai azokhoz
sz6lnak, akik szeretnének tovabbi 1épéseket meg-
tenni, hogy ezekben a nehéz napokban is minjen-
ben imddkozhassanak.

A zsid6 vallasjogi elGirasok szerint olyan idGk-
ben, amikor nehéz minjenben (kozosségben)
imddkozni, akkor az imdkat egyénileg is el lehet
mondani.

A makom (hely) és a kol (hang) kifejezések
pontos meghatarozasaval kapcsolatos kérdések
miatt a k6zosségi ima kontextusdban szinte lehe-
tetlen definidlni, hogy azon emberek csoportja,
akik a Zoom (vagy barmilyen mds program) segit-
ségével egy virtudlis istentiszteletre gydlnek 6sz-

sze, vajon megfelel-e a 10 fGs zsid6 kozosségnek,
ami sziikségeltetik minden olyan imdadsdghoz,
amiben devarim sebikdusd, azaz szentségbeli dol-
gok szerepelnek, és amelyhez a hagyomany alap-
jan minjen, azaz 10, egy helyen 1év6 feln6tt ember
sziikséges. (Es persze még van sok-sok valldsi
el6irasa annak, hogy ezen 10 ember valéban ko-
z0sségnek legyen nevezhetd.)

Melamed rabbi véleménye szerint a gyaszolok
kadisa (kadis jatom) és a rabbik kadisa (kadis
derabbanan) elmondasa altaldban sem tekinthetd
hiabavalé dldasmondasnak (braha levatala), amit a
vallasjog tilt.

Ezért a virtualis istentiszteleten, amelyen van
minjen — még ha az egy kiilonleges minjen is —,
el lehet mondani ezeket az imakat, azaz a gya-
szolok mondanak kadist!

Nagy sziikség idején, amikor az egész kozosség
érdeke, hogy legalabb virtudlisan egyiitt imadkoz-
zanak, a minjenhez kotott Barchu ima elmondédsa
sem tekintheté hidbavalé dlddsmondasnak (braha
levétala). Ezért megengedhetd, hogy a Barhu
imat is elmondjuk egy virtualis istentiszteleten,
hogy kozosen aldjuk az Egyetlen Istent.

A virus ma veliink éI.

A mindennapjainkban.

Személyesen is tapasztalom, hogy naprél napra
egyre tobb gyaszold van a honi, neolég zsidé ko-
zOsségben — nem is beszélve a vildg kiilonb6z6 zsi-
do6 kozosségeirdl —, akik szeretnének a zsid6 hagyo-
many szerint gyaszolni. Gyermekek, testvérek, ha-
zastarsak, baratok, akik szdmdara nehéz elfogadni
azt a valésdgot, hogy minjen hidnydban egyaltalan
nem tudjdk elmondani gydszimdjukat, a kadist.

Mindannyiunkat prébara tesz ez az idGszak. Er-
zelmileg és fizikélisan is.

Sok emberrel beszéltem, akik ragaszkodnak a
mindennapi imdhoz, ami nemcsak lelki
feltoltédést jelent szamukra, hanem egy kozosség
aktiv részesévé is teszi 6ket. Akik kordbban kevés-
bé jartak kozosségi imakra, ma mar 6k is vagya-
koznak uténa.

Tudjuk, hogy ezek apré dolgok, am reméljiik,
hogy a fenti irdnymutatdsok megoldast adhatnak
ezeknek az embereknek, és lehetévé teszik sza-
mukra, hogy teljesitsék spiritudlis és kozosségi
kotelezettségiiket, még ha igy, ezen a furcsa kozel-
tavoli kapcsolédédson keresztiil is.

A fenti irasban idézett Eliezer Melamed rab-
bi véleményére alapozva dontottiink ugy, hogy
allasfoglalasat kovetve, elkezdjiik a mindenna-
pi kozos imadkozasokat.

Természetesen ezt a kezdeményezést csak addig
fogjuk fenntartani, ameddig zsinagogdink kapui
ujbol ki nem nyilnak, és valoban egy helyen dl-
lunk majd, és egymds valos hangjait halljuk, és
bardtaink mellettiink elmondott dlddsdra tudunk
kozosen dment mondani.

(A pontos részletekrdl a k6z6sségi médiaban fo-
gunk hirt adni!)

Darvas Istvan férabbi
Radnéti Zoltan férabbi
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Hogyan viseljiik deriisen a bezdrtsagot?

A bezartsag konnyen stilyos szo-
rongashoz, elszigetel6déshez, a tét-
lenség, az oGsszefolyé napok értel-
metlensége okozta kétségbeeséshez
vezethet. Hat fontos jo tanacs egy
jesivat is végzett pszichiatertdl, dr.
Jacob L. Freedmantdl.

1. Beteglatogatas —
virtualisan

A betegek latogatdsa (bikur holim)
a judaizmus egyik legcsodélatosabb,
legfontosabb parancsa. A latogatas
segit a betegeknek megdrizni a biza-
kodasukat, pozitivnak maradni, és
igy segit a gy6gyuldsban is. Most ez
nyilvdn nem gyakorolhaté a megszo-
kott formdban, hiszen a virus terjesz-
tését kockaztatni vallasilag is szigo-
rdan tilos, de a kivant hatas telefo-
non (Messengeren, Skype-on,
Zoomon, Viberen, WhatsAppon) is
elérhetd. Mindenkinek, aki nehezen
viseli a magéanyt, j6 hir, hogy barmi-
kor felhivhat egy ismerdst, csalddta-
got, kollégat, szomszédot, aki
ugyanebben a hajéban evez. Ezzel
teljesitjiik a beteglatogatds micvajat,
és emlékeztetjiik 6t — és magunkat —,
hogy soha nem vagyunk egyediil.

2. Eddz otthon, jogazz, tor-
nazz!

Ha be is zart az edzGtermed, ott-

nap tanulni valamit a zsidé6-
sdgbdl, olvasd el a hetisza-
kaszt a Torabol, csatlakozz a
Daf Jomi tanuldasdhoz. Bar-
mennyit tudsz, mindig van ho-
va fejlédni.

5. Imadkozz!

Igen. Bizonyithatéan segit.
Szamos nagyszerd tudoma-
nyos tanulmdny mutatja ki,
mennyit segit a stabilitds s az
optimizmus megdrzésében az
ima. Javitja a lelki kondici6-
kat és a gydgyulds esélyeit. Az
a helyzet, hogy szerte a vila-
gon mindenki imadadkozik,
mert az igazsag az, hogy oltas
nélkiil annyi észszerd tanacsot
lehet csak adni, hogy minden-
ki kovesse fegyelmezetten a
hat6sdgok utasitdsait, €s mos-
son minél gyakrabban kezet.
A vilag ennyit tud nekiink ad-
ni, ezen tilmenden senki mas-
hoz nem fordulhatunk, csak a
TeremtShoz. A zsoltarokkal
nem nyulhatunk mellé: ,,Sze-
meimet a hegyekre emelem,
honnan jon az én segitségem?
Az Istentdl érkezik, Eg és
Fold alkotdjatol.” (112. zsol-
tar, 1-2).

Jacob L. Freedman

hon még nyugodtan folytathatod az
edzést. Sok komoly orvosi tanul-
mdany tanusitja, hogy a kardioedzés
oldja a szorongast, és csokkenti a
depressziv késztetéseket. EgyelGre
nem érzed magad szorongénak vagy
depresszivnek? Még jobb, az edzés
megelézésnek is jo, segit megorizni
a derdt, a mentalis egészséget. EIG a
jogamatracokat, szobabicikliket,
vagy ami a legegyszeribb: kezdj el
fekvdtamaszozni, feliiléseket csindl-
ni!

3. Tudatossag, koncentracio

Az a tudatossdg, amirél sokszor
beszéliink, de kevéssé gyakoroljuk,
valahol a meditiaci6 és a relaxalas
kozott talalhato allapot, befelé figye-

amely lehet6vé teszi, hogy lassuk,
mi zajlik valéjaban benniink. Remek
moédszere az érzelmi talfiitottség,
zaklatottsdg mérséklésének. Ez a
mostani éppen idedlis id6 arra, hogy
megtanuljuk és hasznaljuk a tudatos-
sdgra irdnyuld gyakorlatokat. A
Headspace és a Calm okostelefonos
alkalmazasok pont jok arra, hogy el-
kezdjiik a tanuldst.

4. Kezdd el, amire eddig
nem értél ra. Légy aktiv!

Meg akartal tanulni otthon kenye-
ret siitni sajat magadnak, kotni, vagy
kicsit héberiil végre? Most taldn van
rd idéd. Ha elfoglalod magad, az el-
Uzi a rossz gondolatokat, és joggal
érezheted ugy, hogy otthon, bezarva

6. Gondolj mindig a Big
Picture-re!

A koronavirus elgondolhatatlanul
kicsi méretd, és a leghatalmasabba-
kat is képes veszélyeztetni, térdre
kényszeriteni a legnagyobb hatalmu
orszdgokat. Rémiiletesen ironikus,
és segit végiggondolni, milyen sokat
érnek az apré csoddk, ahogy a
F6iméaban mondjuk. Gondold meg,
még mindig milyen nagyszerd az
életed. Ha ezt olvasod, akkor van
aramod, és valoszintileg tiszta vizet
tudsz folyatni barmikor a csapbdl, és
ennivaldd is van. Tudd, micsoda al-
das mindez, ami téged koriilvesz, és
van okod reménykedni abban, hogy
végiil mind élve, erésen tdl lesziink

1és, az ,én”-iink elcsendesitése,

is épitesz valamit. Kezdj el minden

€zen.

Eskiivo a temetoben

Az 1873-as kolerajarvany idején Hajdinanason
furcsa jelenségre figyeltek fel. Zsid6 eskiivot tartottak
a helyi zsido temetében, abban a hiedelemben, hogy
ezaltal megsziinik a jarvany. A zenét cigany muzsiku-
sok szolgaltattak.

Fuchs Benjamin nagyvaradi ortodox fGrabbi engedé-
lyével 1918 oktoberében, amikor a spanyolnatha tomege-
sen szedte aldozatait, egy fiatal par eskiivGt tartott a
nagyvaradi zsid6 temetSben. Fuchs rabbi azt is elrendelte,

hogy hétfén, szerdan és pénteken tartsanak bojtot, hogy a
jarvany mihamarabb megsziinjon.

Huszton tifuszjarvdny pusztitott 1927-ben. A helyi
lakosok ugy dontottek, egy kiilonleges eseményt ren-
deznek, hogy megvédjék a lakossdgot a még tobb dldozat-
tol. A zsid6 hagyomany szerint ezért egy matkapart vittek
a temetdbe, €s ott kiilonleges esketési szertartds szerint
lakodalmat szerveztek.

Weisz Samu és Griinberger Regina 1918. oktoéber 20-an
hazassagot kotottek Ungvdron, az izraelita hitkozség
temetdjében. A fiatal par részére a hitkozség 6000 korona
hozomanyt gydjtott.

Hoffmann Mojse 26 éves napszdmos és Miiller Ida 17
éves cselédlany a huszti temetSben a zsid6 szertartds
szerint hdzassdgot kotott. Amikor a ndsznép kiért a
temetdbe, Pusinszki férabbi haromszor koriiljarta a sir-
kertet, és kozben a jarvany megsziinéséért mondott han-
gos imadsagokat. Az esketés a temetSben ment végbe, de
azon csak asszonyok és nés férfiak vehettek részt, a tobbi-
eknek a keritésen kiviil kellett maradniuk.

1911-ben Maramarosszigeten skarldtjarvany dult. Sok
dldozata volt a betegségnek a zsidé hitkozségben is. A
helyiek tgy dontottek, ha Istennek tetszé cselekedetet
hajtanak végre, megsziinik a jarvany. Elhataroztak ezért,
hogy egy 26 éves néma filt osszeesketnek egy 40 éves
menyasszonnyal, és résziikre hozomanyt gydjtenek Gssze.
A kiilonos szertartdson mintegy 3000 zsid6é vett részt.
Teitelbaum férabbi beszédet intézett az dj parhoz, han-
goztatva azt a nagy aldozatkészséget, amelyet az Istenben
bizva, a hitkozségért hoztak. Imadsaggal zarta beszédét,
hogy sz{injon meg a pusztit6 betegség.

A zsid6 hagyomany szerint ha az Ur jogos haragjaban
jarvannyal pusztit, a Mindenhat6t a jotékonysag bin-
feloldozo €s Istennek tetszG hatalmaval kell kiengesztel-
ni. Amikor pusztité jarvanyok diihongenek a vésszel
szemben tehetetleniil 4116 emberiség kozt, akkor a valla-
sos emberek adakozasabdl osszegydjtenek egy nagyobb
Osszeget. Aztan kikeresnek maguk koziil egy szegény és
arva lanyt meg egy szegény vagy beteg fiut, és Ossze-
héazasitjak Sket. Az eskiiv6t az elhunytak birodalméban, a
csendes és porlad6 holtak kozott, a temetSben kell meg-
tartani.

A spanyolndtha idején ezt a hagyomdnyt a szat-
marnémeti és a miskolci férabbi is felyjitotta.

(Czingel Szilvia bejegyzése A magyar-zsido torténelem
szerelmesei Facebook-oldalon.)

Szenes Hanna-miniszobor

Tavaly megfogadtuk — most megvaldsitottuk!

Tavaly nénapon ugy hatdroztunk, megmutatjuk a varosnak, mennyire
fajoan hidnyoznak utcdinkrol és tereinkrdl a hGsndk szobrai — idén pedig ki-
keriilt a varosba az elsé hdsnd, Szenes Hanna miniszobra, melyet Kolodko
Mihély a Hosszilépés tdmogatdsaval alkotott!

Wonder Woman kezdeményezésiinkkel bemutattunk tiz hdsnét, aki
megérdemelné, hogy szobra legyen Budapesten — most pedig elkezdjiik felal-
litani a szobrokat. Ez a miniszobor csak a legelsé 1épés, még sok koveti —
Szenes Hanndnak példdul a Széna téren fog ,igazi” szobrot dllitani a II
kertilet bnkorményzata!

Itt az ideje, hogy mi, budapestiek is biiszkék legyiink Szenes Hanndra,
akinek — noha Izrael egyik nemzeti hdse — sziilévdrosaban minddssze egy
apro park drizte eddig emlékét — itt taldlhat6 a szobrunk is.

De ki is volt Szenes Hanna?
1921-ben sziiletett egy asszimildlédott zsidé csaldadban, majd 1939-ben,
kitind érettségije utdn emigralt Magyarorszagrol az akkor még brit
fennhat6sag alatt 4ll6 Palesztindba. Latva a masodik vildghdbord borzalmait,
1943-ban a verseket is kolt6 lany ejtéernydsként csatlakozott a brit had-
sereghez. A rakovetkezd évben Magyarorszagra kiildték, hogy megakada-
lyozza a magyar zsidok deportaldsat — de mar a magyar hataron elfogtak, és
tobbszor megkinoztik. A lanyt, aki még huszonhirom éves sem volt,
napokon keresztiil egy székhez kotdzve korbdcsoltdk, iitotték, verték, de a
sajat nevén kiviil semmit nem volt hajlandé elarulni. Akkor sem, amikor
elfogtak az édesanyjat, és azzal fenyegették, hogy megolik. Szenes Hannat
1944 &6szén drulasért haldlra itélték, és a Margit koruti katonai foghdzban
sorttizzel kivégezték.
Hosszilépés. Jarunk? FB-oldala

A koronavirus okozta valsag
nagy hatassal lesz Izrael
és Kina kapcsolatara

A koronavirus miatt Izraelnek alaposan at kell vizsgalnia Kinaval apolt
kapcsolatait. A virus megjelenése Kinaban és elterjedése az egész vilagon
atgondolasra készteti Izraelt a kinai importra valé tilzott mértéki
tamaszkodast illetGen.

Izrael jelenleg szdmos bizonytalansidggal néz szembe, mind az egy éven
beliili, tobbszor megismételt valasztdsok eredményeire, mind a koronavirus ter-
jedésére nézve. A virus terjedése Izrael és az egész vildg Osszes polgdrdnak
életét érinti, és szoros kapcsolatban 4ll Izrael gazdasagi, politikai és kor-
manyzati ellendllé képességével, fiiggetleniil a valasztasi eredményektdl. A val-
sdg befolydsolhatja Izrael erejét és gazdasagi fiiggetlenségét, amely a nemzeti
biztonsdg nagyon fontos része.

A valsag miatt Izraelnek alaposan at kell vizsgdlnia az dzsiai orszaggal fenn-
tartott kapcsolatrendszerét. Tulzott mértékd fiiggdségben van a Kinabdl szar-
mazd behozatalt, és kisebb mértékben az exportot illetGen is, am a jelenlegi
helyzet Osztondzheti a vezetést, ,.korai ébredést” eredményezhet, és felba-
torithatja a gazdasdg irdnyitoit.

Kina az izraeli gazdasag koriilbeliil 10-15 szdzalékaért felelés. Az izraeli gaz-
dasag Kinatdl valé fiiggése nagyon széles €s sokoldald, példdul az élelmiszeri-
par, az autdipar, a gyogyszeripar, az épitGipar és a nemzeti infrastruktira dgaza-
tdnak nyersanyagai és potalkatrészei szempontjabol. Izrael alkatrészeket,

alrendszereket és termékeket vdsarol Kindbdl, valamint textilt, jatékokat,
butorokat, ékszereket. Ezenkiviil Izrael Kindra tdmaszkodik, hogy képzett
személyzetet szolgéltasson a mezdgazdasag, az ipar, az dpolas és az infrastruk-
tira szdmadra.

Az Izrael éltal ezen a téren tapasztalt lizenet allitdlag azonnali figyelmeztetést
adott az orszag gazdasiganak, am ezzel egyidejileg Osztonzi arra, hogy
masképp késziiljon fel a koronavirus lefolyasat kovetd iddkre.

A kinai import csokkentése és egy hatékony, bar dragdbb helyettesitd rend-
szer felépitése jelenleg elképzelhetének tiinik, féleg az Egyesiilt Allamokbdl
Izraelre gyakorolt novekvé nyomds enyhitésére, ahonnan allandé pressing
helyezddik Izraelre a két orszag ,,hlivos” kapcsolata miatt.
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A rebbe tanacsa a félelem
ellen: a pillanatra figyelj

Otthon iiliink, a lakasunkban, és mégsem érezziik magunkat bizton-
sagban. A vilag ugy zart az otthonainkba minket, hogy elveszitette az
otthonossagat. Senki nem tudja, mit hoz a jovd, mikor lesz vége ennek,
és mi jon utdna. A rebbe
tanacsa az, hogy ne
engedj a félelemnek. Nézz
koriil, talald meg, ami
miikodik a vilagban,
figyelj a jelen kinalta esé-
lyekre. Most élj.

A lelovi rebbe, Jakov
Jichak Bidermann rabbi
ugy érzi, hogy a vildg most
egyszerre ijesztévé, félel-
metessé valt, egyuttal min-
den otthonossagat elveszi-
tette. A jOovG bizonytalan.
Nem tudni, mikor ér véget
a jarvany, nem tudni, idGs rokonaink hogyan vészelik at. Milyen 1élektani
hatdsa lesz a bezartsagnak, hogyan, milyen lelkiallapotban megyiink majd
ujra ki az utcdra, és milyen vildgba érkeziink. Lesz-e munkank, megmarad-
e valami a megszokott életszinvonalunkbdl, vagy legaldbb azoknak a
viszonylagos létbiztonsdgabdl, akiknek a virus elStt nem kellett aggédniuk
alapsziikségleteik beszerzése miatt.

Bidermann rabbi

A rebbe lizenete WhatsAppon terjedt jiddisiil errdl a helyzetrdl. Azt kéri,
ne tegyiik le a fegyvert a félelem el6tt, ne engedjiik, hogy atvegye felet-
tiink az irdnyitdst. Maradjunk onmagunk. A satrak linnepe idejének zsi-
nagégai imdja: mentsd meg lelkemet a zavarodottsagtdl. Ezt kell most
onmegerdsitd mantraként mormolnunk magunknak. A tudatossag
megorzésében ez a kis szertartds segithet, ahogy minden erds koncentra-
cio.

A rebbe beszélt még Kain bélyegérdl, amely otthontalanna tette Gt a
vilagban. Az otthontalansdg volt a biintetése. A bintudat szorongdsa nem
hagyta 6t nyugodni, ha megtelepedett valahol. Nem kiilsG hajléka nem
volt, hanem belsé megnyugvéasa. O olyan ember lett, akit a hatalmdba
keritett a szorongds. Ez az egyik legszornyiibb biintetés. Csak a szombat
hozott neki megnyugvast a midras szerint, ami szintén jel az Orokkévald
és népe kozott. A szombat a belsd id6 vildga, hiszen ugyanigy az idGben
van, mint a tobbi napok, de megtartdsa belsd otthonunkba visz haza ben-
niinket.

A kinti vildg barmikor kiszamithatatlanna vélhat, otthonosbél
fenyegeten idegenné. A belsG bizonyossdg ,tOkestlya” az, amire
szamithatunk. Ezt kell most megtalalnunk magunkban és egymasban.

A rebbe jiddisiil iizent mindig allé belsG otthonunk bizonyossagarol,
ahova vissza tudunk vonulni. Alon Goshen-Gottshein, az egyik

tanitvanya forditotta le szavait.

Maradj otthon! Vigyazzunk egymasra!

RENDHAGYO RECENZIO
Ajandékomat megbecsiild!

J6 régen ott hever szerkesztéségi
asztalomon egy konyv, melynek
szerzGje a Debrecenben €16 Hal-
mos Sandor. Evtizedek o6ta isme-
rem, ezért most, ahogyan kérdései-
met interneten felteszem, ugyaniagy
tegezem, mint eddig tettem.

Roéla tudhaté, hogy korabban egy
évtizeden at a DZSH vezetd elolja-
réja volt, s egy ideig az ORZSE
Talmudtudoményi Tanszékén
Szentiréast oktatott. J6 néhany kote-
te latott mar napvildgot, jelenleg
maris a kovetkezén dolgozik.

— Mennyi idét vett igénybe a
forrasok keresése, a kutatomun-
ka, és mi késztetett a témavalasz-
tasra?

— Az anyag gyijtése nehéz fel-
adat volt, hiszen az olvasokat rész-
letekbe menden szerettem volna
megismertetni dr. Kardos Albert
reformatus kollégiumi didktarsai-
val és egykori tanaraival is, amiben
segitségemre voltak a gimndzium
évkonyvel is, egészen az 1940/41-
es tanévig, kozel 400 hallgatoval.
Nem volt konnyl egykori publika-
cidinak, példaul Toéth Arpad és
Csokonai munkdssdgardl irodalmi
lapokba irt munkainak 6sszegyjté-
se, vagy annak feltdrdsa, hogyan
segitette Oldh Gabor pélyafutdsat.
Attekintést igényelt a Zsido Gim-
nazium létrejotte, ebben szerepe
volt Ady Endre testvérének, Ady
Lajosnak, aki akkor a tankeriilet
vezetGje volt.

A kotetet bibliografia egésziti ki.
Amikor a Debreceni Zsid6 Hitkoz-
ség ligyvezet§ igazgatéja voltam,
akkor jott a gondolat, hogy dr. Kar-

dos Albertnek egy nemzetkozi
vers- €s prézamondd verseny
Orizné meg igazan az emlékét. Az
oOtletet a varos sziilotte, Szabé Mag-
da ir6nd és Drucker Tibor, az Ex
Libris Konyvkiad6 igazgatéja ta-
mogatta, s meglepett, hogy mar
els6 alkalommal 40 {6 jelentkezett.
Ezt a ma mar igen népszeri meg-
mérettetést minden évben megren-
dezik! Az sem véletlen, hogy Deb-
recen 2019-ben az egykori Zsidd
Gimnazium faldn — ma a véros Ifjui-
sdgi Haza — emléktdblat helyezett
el dr. Kardos Albert tiszteletére.

— Mi az, ami vonzott dr. Kar-
dos Albert személyében, megis-
merésében, s miként lehetséges,
hogy a konyvedben kozolt adatok
jelentés  része  unikalisnak
nevezhetd?

— Gimnazista koromban kezdtem
érdeklédni a Kardos nevet viseld
hires debreceni irodalmérok irant.
Dr. Kardos Albert fiat, dr. Kardos
Palt, a Debreceni Egyetem Magyar
Tanszékének vezet§jét személye-
sen ismertem. Dr. Kardos Laszlo,
az egykori debreceni Zsidé Gimna-
zium megalapitéja, igazgatdja,
édesapammal egyiitt volt munka-
szolgélatos.

Dr. Kardos Albert a reformatus
kollégium kivélé tanuléja volt, a
Csokonai Kor elnoke. Az eredeti-
leg Katz csalddi nevet 1884-ben
valtoztatta Kardosra. 1887-ben a
szentesi kozségi gimnazium tandra
lett, s ott ismerkedett meg Szobot-
kaékkal, akiknek két lednyuk és
egy fiuk volt. Az elsG lednyt vette
el feleségiil, majd annak halala utan

a huagat. Hazassagabdl harom gyer-
mek sziiletett: Marta tanarng, Ro6-
zsa orvosng, Pal irodalomtorténész
lett. A sors érdekessége, hogy Sza-
b6 Magda és a Szobotka csaldd
egyetlen fia, Szobotka Tibor iré
egymadsra taldltak, és boldog hdzas-
sdgban éltek. A konyvben egyebek
mellett  férjével  kapcsolatos
emlékeirdl beszél Szurmainé Silko
Maridnak, életrajzirdjanak, a Szabd
Magda Alapitvdny elnokének. Az
iron6 az egyik versenyen a
résztvevoknek meghatdan szolt
utolso talalkozoéjarol dr. Kardos Al-
berttel, akit idds kora ellenére de-
portéltak, 1945. 4prilis 13-4n kon-
centracios taborban 6lték meg, 13
éves Ferenc unokdjaval egyiitt.

— Gazdagon alkoté iréként is-
merve téged, kérdezném, mi az
utobbi évek termése, s mi az, ami
most foglalkoztat, mely témaban,
és mikor keriilhet az olvasok ke-
zébe. Az eddig megjelent miive-
ket pedig hol szerezhetik be az
érdekl6dok?

Egyszerre tobb munka foglalkoz-
tat. 2019-ben jelent meg ,,A szabad-
sdgharc €s zsidosag” cimmel kote-
tem. Otévi munkam eredménye ,,A
vilag valldsairdl kozérthetGen” ci-
md, 420 oldalas konyv. 2020. mar-
cius 20-ra jelent meg egy emlék-
konyv, amely Szollgsi Imre tépei
polgarmesternek allit emléket, aki
20 éven at volt az 1000 f8s telepii-
1€s tiszteletdijas vezetGje, és akit
véllalkozoként a Nemzetkozi Ag-
rarszovetség 1994-ben aranyérem-
mel tiintetett ki.

Régi tervemen dolgozom most,
Szatmar varmegye torténetén a
honfoglalast6l napjainkig, €s ezen
beliil a szatmdri zsidosdg €letével.
Oridsi anyag, mar csak azért is,
mert romdn teriileten ma is 131 zsi-
dé temetd taldlhat6. Kutatdsaim
egész Erdélyre vonatkoznak, pl.

Mairamarossziget zsiddsiagdra is.
Anyai nagybatyam, dr. Eisler Ma-
tyds 40 éven ét yolt Kolozsviér neo-
16g férabbija. O kezdte meg azt a
munkat, melyet én folytatok, és
szeretném befejezni. A romadniai
magyar ajku zsid6 kozosségeket is-
merem. Elnokeik és tagjaik atlag-
életkora 80 év. Sok hitk6zségnél ta-
lalhatok a multra vonatkozé anya-
gok. A téma azért is izgalmas, mert
érinti a chaszidizmus €s a Teitel-
baum dinasztia sorsat. Ossze kell
gyljteni az egykori rabbiképz&ben
végzett, majd Romdnidban funkci-
onal6 rabbik munkdinak bibliogra-
fidgjat, a korabeli zsid6 nyomddk
kiadésait, az egykori zsid6 gimna-
ziumok torténetét. Ezen magyar
kozosségek anyagai nélkiil a Sor-
sok Hazat elképzelni sem tudom,
mint ahogy azt sem, hogy Felvidék,
Dé€lvidék kimaradjon. Braham pro-
feszszor holokausztkutatdsaiban
részt vettem, €s Dan Ofryval ter-
veztiik egy sod utani zsid6 lexikon
megirdsat is.

Koteteimbdl van példany a rab-
biképz6 konyvtaraban, a Févarosi
Szab6 Ervin Konyvtdrban és min-
deniitt, ahol koteles példanyt gyij-
tenek.

galjuli

Isten nincsen karanténban —
ott van most is mindenhol

A szakértok szerint most minél nagyobb tavolsagot kell tartanunk
egymastol, hogy fékezziik a virus terjedését, mikozben a legjobb ellen-
szer a félelem ellen, a legfontosabb dolog a vilagon, féleg nekiink, zsi-
doknak, az, hogy egyiitt legyiink. Mi a megoldas? Annak a biztos tu-
data, hogy Isten mindeniitt jelen van, O nincsen karanténban. Efrem
Goldberg ortodox rabbi irasa.

A mostaniakhoz hasonld, nehéz id6kben vdlaszthatunk. A virus puszti-
tdsdra gondolva kétségbeesetten kérdezziik, hol van Isten, vagy észrevesz-
sziik Ot, az O jelenlétét mindenhol koriilottiink most is abban, ami torté-
nik éppen.

Isten jelen van heroikus angyalai, az orvosok, névérek, a jarvany front-
vonaldban harcold egészségiigyi személyzet minden tagjanak béatorsagé-
ban, az idésotthonok gondozdinak eréfeszitéseiben. Az onkéntes munkat
végzSk halézatdban. Akik figyelnek az otthonukban maradni kényszeriild
iddsekre, ennivaldt visznek a veszélyeztetetteknek.

Ott van azoknak a nagylelkiségében, akik adomdnyokat kiildenek a leg-
inkdbb raszoruloknak. Ezek a jotettek (gmilut haszadim), az egyiittmiko-
désnek ez a szelleme, az onzetlenségnek ezek a gesztusai az Isteni Szellem
megnyilvanuldsai, a mind-
annyiunkban meglévé isteni
rész megmutatkozdsa.

Ott van a technika dlddsai-
ban, abban, hogy mégis kap-
csolatban lehetiink egymads-
sal, akar tobb szazan is a
videokonferencidk révén a
vilag egyik végétSl a masi-
kig. Az appokban, amelyek
révén egyiitt tudunk Torat ta-
nulni, imadkozni, énekelni,
késziilni a szombatra és a
széderestére.

Es azt se felejtsiik, hogy
még most, a jarvany idején is
jelen van a napfelkeltében €s
a naplementében, a viragzo6 tavaszi fakban és novényekben, az emberi test
bonyolult mikddésében. Isten jelen van szé szerint minden egyes 1élegzet-
vételiinkben.

A Zsoltarok konyvének utolsé mondata szerint ,,minden 1élek Téged di-
csérjen, hallelja”. A 1€lek és a 1élegzet (ahogy a magyarban) a héberben
is nagyon hasonlé szavak, ezért mondhattik aldott emlékd bolcseink, a tal-
mudi rabbik, hogy inkdbb dgy kell olvasni ezt a sort, hogy minden 1éleg-
zet dicsérje az Urat, minden lélegzetiink az 6 dics6ségét zengje.

Rav Haim Kdanievszki szerint arrél van szd, hogy mindaddig, amig mi-
kodik a testiink, utolsé 1élegzetiinkig dicsérjiik 6t az életért. A pozsonyi
Hatam Szofér rabbi szerint nemcsak minden 1élegzetiinkkel, de minden 1é-
legzetiinkért neki kell halat adnunk.

A 1égzés latszolag magatol értetddd, észre sem vesszilk, amig rendben
mikodik. De nagyon Osszetett testi mikodés.

A koronavirus épp a légzdszerveket tdimadja meg, a 1égzést neheziti meg
azok szadmdra, akik sulyos dllapotba keriilnek. A 1élegzetvétel, az élet nem
természetes — adomany, ajandék, dldds. Ezért kell minden l€legzetvételiin-
kért, minden 1élegzetvételiinkkel dldanunk Ot.

Isten nincsen karanténban. Soha nem tavozik el egyikiinktSl sem. Ott
van koriilottiink, benniink, minden 1élegzetvételiinkben, és rajtunk keresz-
tiill hat. Fontos észrevenniink. Legyiink mi magunk is segit6 angyalaiva,
alljunk meg néha megkoszonni dlddsait, €s imddkozzunk Hozz4 mindny4-
junk jollétéért.

Efrem Goldberg, Boca Raton Synagogue

A vilag legnagyobb online
kozos imajat tartottak a
koronavirus miatt

Amikor Ros Hodes Niszant iinnepeltiik, délutan fél négykor (izraeli id6
szerint 16:30-kor) Izraelbdl és a vilag minden tdjardl zsidok milliéi vettek
részt a valaha volt legnagyobb ko6zos imédn, amit a koronavirus ter-
jedésének megakadalyozasaért mondtak el.

Viszonylag rovid id6 alatt szdzezrek fert6zédtek meg a virussal, és
vilagszerte tizezrek haltak meg a fert6zés kovetkezében. Dramai
sebességgel novekedett meg a koronavirussal diagnosztizalt izraeliek
szama.

Ezért Izrael és a diaszpdora zsidosdga virtudlisan Osszegytlt, hogy
kozosen imadkozzanak, hogy imdjukkal megprébaljak megallitani ezt a
szornyd vilagjarvanyt. A vildg egészségéért mondtak imdt, mindenki
otthonrdl, de mindenki egy idében imadkozott.

Az imat a két izraeli férabbi, David Lau és Jichak Joszéf vezette.

,Zsidokként most az a szerepiink, hogy a vilag Teremtdjéhez forduljunk.
Niszdn honap elbestéjén vagyunk, és a Téra azt tanitotta nekiink, hogy
Niszan hénapjaban megvdaltottuk és elhagytuk Egyiptomot, és ujbol eljott
a megvaltds. Nem kétséges, hogy ha egyesiiliink és tomegekben egy
emberként mondjuk el imdankat, akkor kénnyebben elérjiik az Orékkévalot.
Ezért a vilag minden részérdl rabbik és kozosségvezetdk szazai gyiiltek
ossze kozos imadsdgra Izrael népével”— mondta Avi Berman rabbi, az
Izraeli Ortodox Unid vezetGje.

A vildg minden t4jar6l becsatlakoztak az imadadkozdsba, igy
Franciaorszag férabbija, Chaim Korsia, Réma vezetd rabbija, Riccardo
Di Segni, a pekingi férabbi, Shimon Freundlich, New Yorkbdl Haskel
Lookstein rabbi, Rio de Janeir6 férabbija, Netanel Tzipel és még
rengeteg orszag szamos gyiilekezetének vallasi irdnyitéja is online jelen
volt, hogy kozosen mondhasson imat kollégdival a vilagért.
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Helyzetgyakorlatok kezdo

Persze nekiink még nem aktualis,
de iddben fel kell késziilni.

A kérdés az: hogyan vegyiik ész-
re, hogy oregsziink?

Mert azt ne higgyiik mar, hogy
valaki majd szél.

Nem, sajnos senki sem szol, pedig
mindenki latja, észleli — de rank
hagyja a felismerést.

Legfoljebb nénizni vagy mami-
kézni kezd.

Es még ezt a finom jelzést sem ba-
rati koriink fiataljaitol kapjuk — 6k
valtozatlanul sziaval iidvozolnek és
keresztneviinkon szélitanak —, ha-
nem a kereskedelem, az ipari szol-
galtatasok, az egészségiigy, vala-
mint a kozhivatalok némely dolgo-
z6jatol, no meg az egyszeri
jarokeloktol, kozlekedoktdl. (Csak
emlékeztetdiil: Mit adhatok a néni-
nek? Hat ez bizony sokba fog Keriil-
ni, mamika!)

Eleinte 6sszerandulunk, aztan ar-
ra gondolunk, hogy egyszerii bun-
késag. Hiaba, no, nalunk nem ho-
nosodott meg az asszonyom, hol-
gyem megszolitas. De aztan csak
szoget iit a fejiinkbe a sokasodé né-
ni meg mamika. Elérkezett az idd,
amikor mar nem foghatunk min-
dent a frontatvonulasra, a tegnapi
rossz éjszakara vagy az idegkime-
riiltségre.

Szembe kell nézniink magunkkal
— méghozza tiikor el6tt, nappali vi-
lagitasban. Nos, igen. Kis rancok.
Mimikai rancok. A sok nevetéstol.
De mi ott az a barna folt? Mit egy,
kettd, harom. Es a kézfejiinkon?
Nem muilt el a diédszedés nyoma.

A nyakunkon meg sotét szemolcs,
és hoppa! Ne is folytassuk. Eleinte
tgy gondoljuk, hogy 6zonlyuk, ult-
raviola-sugarzas. Vagy a szomszé-
dék permetléje még a nyarrél, ami-
kor atfijta a szél. Akarmi légyen is,
utana kell jarni. Nagy elhatarozas:
elmegyiink a bdrgyogyaszhoz. Fel-
didltan mutatjuk neki a frissen felfe-
dezett csufsagokat. O még a hatun-
kat is megnézi, amit mi szerencsére
nem latunk, de érezziik az ujja fi-
nom érintését itt, meg itt... soroljuk a
feltételezett okokat — § meg rezig-
nalt mosollyal hallgatja. Nem Kkell

megijedni, asszonyom - szl végiil
nyéajasan —, ezek iddskori bdrelval-
tozasok. Es hogy mit lehetne ellene
tenni? Sorolja... de értiink a sz6bal,
semmit. Ez van. De artalmatlanok,
a korral jarnak. Mondjunk koszo-
netet, és gondoljunk a szazegy kis-
kutyara, milyen aranyosak a foltok-
kal. Mindenki imadja jket.

Rovidest a fogaink jelentkeznek.
Nyilall a bal felsé o6tos. Ujabb nagy
elhatarozas, irany a fogorvos. Sem-
mi gond, megmenthets, mosolyog
rank, aztan rutinszeriien megko-
cogtatja a jobb felsé harmast, né-
gyest, otost. Nem érzékeny, csak ép-
pen majd Kiesik. Igyekezziink tatott
szajjal is méltosagteljesen fogadni a
dontést, hogy egyeldre részprotézis
is megteszi. Ne kérdezziik, hogy
meddig, mert még megmondja. In-
kabb gondoljunk arra, hogy Holly-
wood ifju sztarjeloltjei mar hisz-
éves korukban kihuzatjak az osszes
fogaikat, s észveszejté mosolyuk
gyonyorii protézisilknek koszon-
hetd. Mi sporoltunk majd fél évsza-
zadot. Itt az ideje, hogy a mi moso-
lyunk is ellenallhatatlan legyen.

Aztan a hajunk. Néhany szal a
blizon, Valamivel tobb a fési fogai
kozt. Es mosas utan a lefolyoban.
Mi ez? Persze lehet a Kipufogo-
gazoktol vagy a veszélyes hulladék-
tol, a hidegtdl, a melegtdl, a fiitéstol,
de ne reménykedjiink. Ez bizony
hullik. Csak azért nem olyan
feltiind, mert amugy is elvékonyo-
dott. Talan egy hajszesz segit. Biz-
zunk benne. A bizalom, a hit nagy
erd. Es orvendezziink azon, hogy is-
mét divat a kalap. Ha eddig nem vi-
seltiik, kezdjiink el divatozni. Ugye
milyen jél all? Kar, hogy 30 évvel
ezel6tt nem volt divat.

Abba, hogy az ifjii szépség mu-
landé, még csak beletorddik az em-
ber. De a neheze még hatravan. Ele-
inte fel sem tiinik, mikor a gyerek-
képi vizvezeték-szerelé vagy cso-
magkiildd azzal bucsizik a borra-
valo utan: jo egészséget, mamika.
Még csak a mamikan bosszanko-
dunk, s nem halljuk meg a lényeget,
amit ezek a fiatalok mar valahon-
nan tudnak, a jo egészséget.

Persze voltunk mi mar betegek
eddig is. Kérhazban is fekiidtiink
ilyen-olyan panaszokkal, kisebb
miitéteken is atestiink — aztan meg-
gyogyultunk. Hat ez az. Most mas
kovetkezik.

Az alabbi példa csak egy a lehet-
séges torténések koziil. Gyakori, de
nem sziikségszerd. Am nagyon illik
ra a hires zenebohéc mondasa: van
maaasik.

Egy éjszaka iszonyu fejfajasra
ébrediink. Fajdalomcsillapito, mar
megint a fronthatas, gondoljuk. Sok
hasonlo éjszaka utan rémiilten ta-
pasztaljuk, hogy a lépcson lefelé
menet szédiiliink. Hat ez meg mi-
csoda? Vérnyomas? Ha forgatjuk a
fejiinket, recseg-ropog valami a tar-
konk tajan. Aztan egy reggel az
ébresztoora vagy a telefon csorgésé-
re Kipattannank az agybdl, de még
a papucsunkat sem érjiik el, fordul
veliink egyet a vilag, és orra (hasra,
hatra) esiink. Megiitottiik, de na-
gyon medencecsontunkat (vallun-
kat, térdiinket, koponyankat), és
faj, nagyon faj.

Ha egyediil éliink, ne jajgassunk,
mert ettdl csak rosszabb lesz. Nem
ez az onsajnalat ideje. Ha szamitha-
tunk segitségre, akkor is csak szor-
dindval nyogjiink, ne rémissziik
meg hozzatartozdoinkat (albérlon-
ket, fébérlonket) azzal, hogy ezutan
mozgasképtelen oOregasszonyt Kkell
ellatniuk. Az eszméletvesztést —
barmily csabité is — mell6zziik. Ha
valaki a segitségiinkre siet, suttog-
juk azt, hogy csak ezen a hiilye
szényegen csdsztam el. Ha egyediil
vagyunk, fohaszkodjunk, és moz-
gassuk meg karunkat, labunkat.
Prébaljunk meg négykézlabra allni.
Megy az, ha nehezen is. Késébb két
labra, de erdsen fogédzkodva. Amig
panikban vagyunk, ne dontsiink.
Ne hivjuk fel a gyerekeket, hogy itt
feksziink 0Osszetorve, mert lehet,
hogy hozzank rohannak, és csak
szégyenkezhetiink, ha mar kavézas
kozben taldlnak rank a konyhaban.
Arrél nem is szélva, hogy esetleg
legkozelebb, amikor valéban ossze-
torjilk magunkat, mar el sem jon-
nek. Elébb-utébb jobban lesziink,

akkor vanszorogjunk el az orvos-
hoz. Mire kivarjuk a sorunkat a
rendeldben, aztin a rontgennél,
mar alig faj. Vissziik a leletet, s ek-
kor megtudjuk, hogy nem hirtelen
felindulasbol estiink hasra, hanem
ritkulnak a csontjaink, meszesed-
nek, kopnak a csigolyaink, s még
szerencse, hogy. Persze mindenre
van gyégyir: fizikoterapia, kétféle
tabletta, kendcs, gyégytorna, uszo-
da. Ne tegyiik fel a csacska kérdést,
hogy na és mikorra varhato a
gyogyulasunk?

Erjiik be azzal, hogy a panaszok

vesebbet szédiiliink, ritkabban faj a
fejiink, Kkisebbet esiink.) Minden-
esetre reggelente ovatosan Kkeljiink
fel az agybol. Egy: lassan feliiliink,
kettd: letessziik a labunkat a foldre,
harom: lassan felallunk, s némi va-
rakozas utin mar el is indulhatunk.

Egyszoval a felkelésnek is neki
Kkell késziilgdniink. Mint annyi min-
den masnak. Mert mostanaban, mit
tagadjuk, késziil6diink. Hogy mire?
Mindenre. Egy hétig emésztjiik ma-
gunkat, miel6tt megirunk egy leve-
let. Harom napig tervezziik, hogy
felhivjuk ezt vagy azt, ismerdst, ba-
ratot. Az évtizedek 6ta ismert cime-
ket, telefonszamokat gorcsosen
ellenérizziik.

Késziilodiink hajat mosni, gom-
bot felvarrni (végiil is van masik
blizunk), mosogatni, az utcara le-
menni. Mert mostanaban valahogy
nem ugrunk le csak ugy ukmuk-
fukk 2 zsemlyéért a boltba. Nem
am. Hosszadalmasabb a késziilodés,
mint régen egy utazas el6tt. Akkor
ugye azt gondoltuk végig, hogy mit
kell magunkkal vinniink. Most meg
azt, hogy mit kell magunkkal csi-
nalnunk. Szemcsopp, lidtalpbetét,
részprotézis, egy kis szin az arcunk-
ra, kalap a fejiinkre. (Es ez még
csak a kezdet, mert hol van még a
fiiz6, a hallokésziilék, a bot?)

Aztan a tiskaellenérzés kovetke-
zik. Szemiiveg (azzal is alig latjuk
az arakat), papir zsebkendd, WC-
papir, személyi igazolvany. A pénz-
tarcankat helyezziik biztonsagba!
Vegyiik ki beléle a pénzt, és tegyiik

oregeknek

egy kiilon rekeszbe. Miel6tt Kkilé-
piink az ajton, ellendrizziik, hogy
lekapcsoltuk-e a villanyt, elzartuk-e
a gazt. Az ajtét gondosan zarjuk be,
a kulcsot mindig ugyanabba a re-
keszbe tegyiik, mert hazafelé jovet
keresgélés kozben téphetik le nya-
kunkroél oreganyank arany nyak-
lancat.

Mindig irjuk fel egy cetlire, hogy
mit akarunk venni. A cédulat te-
gyiik a zsebiinkbe. Ha filctollal és
nagy betiikkel irunk, a szemiiveget
el sem Kell venni. De a cédula fon-
tos. Mert kiilonben allunk a bolt-
ban, és réviilten indulunk az akcios
mangokonzerv és kutyaeledel felé
(nem tudjuk, mi a mangé, és nincs
kutyank), de elfelejtjiik a 2 zsom-
lyét, amiért jottiink.

Vegyiik tudomasul, hogy az idé
rohan (ma hétfé van, és csiribi-
csiriba, utana djra péntek), mi meg
csak joviink-megyiink, vissziik ki a
kavéscsészét, kistanyért, utana Kii-
lon a kanalat, és még mindig ott fe-
lejtettiik a tejet. Staccato
éliink.  Behozzuk, Kivissziik,
elvessziik, eltessziik. Aztan elfe-
lejtjiikk, hogy hova. Igen, igen, na-
ponta orak hosszat keresgéliink.
Kulcsot, szemiiveget, cimet, telefon-
szamot, nagy lyuku tiit, csekket, lot-
toszelvényt, orvossagot, eldugott
pénzt, feladasra varo levelet, bélye-
get, csomagolopapirt, pillanatra-
gasztot, mélyhiitézacskot, egy elgu-
rult gombot, papirvagé ollét, egy
kis maradék szegfiiszeget. Mert
valljuk be: egyre feledékenyebbek
vagyunk. Es ebbdl kovetkezik a leg-
fontosabb tanacs: ha mar elfelejt-
jiik, hogy bevettiik-e az orvossagot,
hogy hol hagytuk a szemiivegiinket,
hogy megsoztuk-e a hist, és miért
nyitottuk ki a fridzsidert, akkor fe-
lejtsiik el a sérelmeinket is!

Bériink ugyan ett6l sem lesz fe-
szes és fiatalos, hajunk sem lesz dis
és selymesen csillogd, de még min-
dig miénk a dontés, hogy néhany év
mulva deriis, idés holgy vagy ha-
zsartos  oregasszony  valik-e
beléliink. .

Janikovszky Eva

Anyam
87

oreg zsido nd,

raplis,

szid mindenkit,
amugy jol el van,
csak hét a szeme.
pedig az fontos,

a vilagban az tartja itt.
olvas.

ezt-azt,

meg belekap,

az agya koriil

csupa konyv,

meg rejtvény,
nagyitéval nézi,

meg dupla szemiiveggel.
valamit kutyul magénak,
azt eszi,

a fétt étel nem kell,
ha hozzak;

ott marad.

meg abrandozik,
kitalal

mindenfélét,

majd gy mondja

el nekiink;

,-hat mit széltok hozza?!”
aztan most
sziirkehalyogmiitétre
a kérhazba vittem.
blazirt volt,
-megyink? j6.”

a szobdban
mindenkivel

szoba elegyedett.
mesélte csaladjat,

de aki élt még,

azt szidta,

ez lusta, meg buta,

Mojzes Ivraf rovalfa

az sokat beszél,
brrrr, ne is lassam!”,
mondta.

az elsé harom napon
ott voltam vele,
no a masodikt6l
mdr kaptam ¢én is
hideget-meleget.
a bentiek mégis
megszerették.
babusgattik,
kiszolgaltak,
hoztak neki

a tobbi beteg!
enni €s innivalét.
ki érti ezt?
nyolcvanhét éves.
az anyam.

ha hibazott is,

be nem ismerte
soha.

,egy kukac

a gylimolcslevesben
kialtottam
gyerekként.

,,hincs ott semmi!”’
tolta ki kanallal,

s egy gyors mozdulattal
szétnyomta

a tanyér sz€lén.

csak hiiledeztem,
voltam vagy

négyéves,

de 6 csak

nevetett,

én meg

ettem tovabb.

12

a csaladban
mindent & intézett.
ocsémnek,

ki vak lett

(miattam!

meg nulla-rhnegativ
miatta...)

felolvasta

a konyveket,

meg mikor

az még latott
valamennyire,
vastag rost-tollal
lemasolta

a matek-konyveit.
no persze,

ocsém

bele se nézett,

de azért valahogy
csak leérettségizett.
aztan kiilfoldi tanfolyam,
hogy legyen
szakmadja,

meg nyelve.

aztdn 4llast,

és lakast szerzett neki,
meg telefont!
szocialista protekcid!

de vita

otthon nem volt.
néha prébaltam
valamit elmagyardzni,
hogy ez, vagy az
nem ugy lenne jo...
»anyad vagyok,
csond legyen!”
még most is
megrazza a botjat,
ha masodszorra is
ellene vetek.

hat ilyen.

Fertozottség kimutatasa
hangrezgés alapjan

A koronavirusos betegek hangjanak elemzésével nyert vokalis bio-
markerek segithetnek azonositani a Covid-19 tiineteit masoknal, a virus

ugyanis a légzérendszerre van hatassal, aminek nyoman valtozhat az
ember hang- és 1égzési mintazata. A hirt a projektet vezetd izraeli védel-

mi minisztérium kozolte.

A Vocalis Health nevl izraeli startup koérhdzakkal és tudomaényos

intézményekkel

egyiittmikodve kezdett el

hangmintdkat gydjteni

megerdsitett koronavirusos fert6zottektSl egy altala kifejlesztett mobilalkal-
mazas segitségével, irja az MTL. ,,Ezeket a hangmintdkat egy mesterségesin-
telligencia-alapu algoritmus fogja elemezni az egyedi vokalis ujjlenyomatok
utdn kutatva” — irta kozleményében a minisztérium.

A koronavirus a 1égzérendszerre van hatassal, aminek nyoman véltozhat az
ember hang- és 1€gz¢ési mintazata. Tal Wenderow, a Vocalis Health elnok-
vezérigazgatdja szerint az algoritmust a tdvdiagnosztizdlashoz és a moni-

torozashoz hasznalnak.

A tanulmény keretében kizarélag a részt vevd egészségligyi dolgozok és
péciensek hasznaljdk az applikaciot, de a cég barkitdl szivesen fogad hang-
mintat a weboldaldn. A tanulmény elGzetes eredményei varhatéan néhany

héten beliil lesznek elérhetdk.

A kutatok reményei szerint a fejlesztés révén nyert adatok segitségével az
egészségiigyi rendszer képes lesz felmérni, hogy kinek van sziiksége
tesztelésre, korhdzi ellatasra, mikozben az enyhe tiineteket mutaték otthon

maradhatnak.

Frederick Medina/Unsplash
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Majustol hosszi tavra kéthavi val-
tdsban hdzvezeténdt keresiink. Fény-
képes onéletrajz sziikséges. Levélcim:
Susanne Vozar, Hohenring 27, CH-
8052, Ziirich. Tel.: 0041(0)44-301-
4857.

4ron. Erdekl8dni lehet munkaidében a
06-30-217-3460 telefonszamon.

Pedikiir-manikir! Virjuk kedves
vendégeinket a Lollo szalonban, a
1085 Bp., Gyulai P4l utca 6. szdm
alatt. Bejelentkezés: pedikir, labapo-
las: 06-30-210-3271; kézapolas, mani-
kir, mikoromépités: 06-30-556-4696.

Régiség, festmény, ékszer, hagya-
ték vétele a legmagasabb aron, azon-
nali készpénzfizetéssel. Karai Galé-
ria, 1077 Budapest, Wesselényi u. 9.,
a Dohany-zsinagéga mogott. 06-1-
344-2728, 06-20-924-5370, karaiga-
leria@Kkaraigaleria.hu, 25 éve a ma-
gyar miikereskedelemben.

Uzemorvosi, haziorvosi rendelés
Zugléban, Vezér u. 156.
VITAPHARM. HétfG—szerda 15-16-
ig. Dr. Szigeti Miklés, tel.: 220-0230.

Miifogsorrogzités miniimplanta-
tumokkal. Bp., Szt. Istvan krt. 4. III. 1.
320-4778. www.drviragdental.hu és
www.mini-implantatum.hu

Fiatalos, sportos, magara és kor-
nyezetére is igényes, 60-as, budapesti
né megismerkedne hasonlé tulajdon-
sagokkal bird, fiiggetlen férfival. 06-
20-851-9034.

Gylijtd venne bélyeggyidjteményt,
képeslapokat. 06-20-522-5690, este
06-1-322-8439.

Licites eljarassal eladé a Bp. IIL,
Czetz Janos utcdban 1év8, 30 m?2-es,
6nallé garazs, 6.000.000 Ft indulé-

67 éves nd lakhatasért besegitést
vallal iddsgondozdi végzetséggel.
F6zés, siités, egyéb. 06-30-205-7835.

Koszegen orzik a tragédia emlékét

Az egykori tég-
lagyar barakkjai-
ban 1944-45-ben
martirhalalt halt
munkaszolgala-
tosokra emlékez-
tek a 87-es it
mentén talalhaté
emlékmiinél.

Hetvenot  éve
szdmoltdk fel a
Készeg kornyékén
1944  novembe-
rét6l 1945. marci-
us végéig mikodd
taborokat. Az egy-
kori téglagyarak-
ban és a sorgyar-
ban fogva tartott
magyar munka-
szolgdlatosok az embertelen bands-
mod miatt vesztették életiiket, a ko-
zeli Guba-hegy jeltelen tomegsirjai-
ban hantoltak el Gket.

Az emlékezni akardk nem lehettek
jelen tegnap, Készeg 6nkormanyzata
a neviikben is lerétta tiszteletét a fel-
yjitott emlékmiinél. T6bb mint 2500
dldozata van az embertelen iddszak-
nak — idézte fel Basthy Béla polgar-
mester, és emlékeztetett: minden
magyarnak felelGsnek kell lennie
minden magyarért, ami kiilonos
hangsilyt kap K&szegen, a hatarszé-
len.

Célunk, hogy az itt lezajlott tragé-
dia emlékét Orizziik, az egymdsért
valo feleldsség érzését elmélyitsiik a

a Magyarorszagi Zsidé Hitkozségek
Szovetségének lapja
1075 Budapest, Sip u. 12.
Telefon/fax: 322-2829
E-mail: ujelet@mazsihisz.hu
Foszerkeszto:
Kardos Péter
Olvasészerkesztd:

Géabor Zsuzsa
Kiadétulajdonos:
Mazsihisz
Eldfizetési dijak:
Belfoldon: 1 évre 4800 Ft
Kiilfoldre 6800 Ft/év
USA és Izrael: 7500 Ft/év
Az 6sszeg valutaban is befizethetd
az aktualis drfolyamon.

OTP bankszamlaszam:
11707024-22118480
OTP SWIFT kéd:

(BIC) OTPVHUHB
IBAN:

HU66 1170 7024 2026 2095 0000 0000
Terjeszti a Magyar Posta Rt. Hirlap
Uzletag, eldfizethetd a kiadénal.
Postacsekk: 11707024-22118480
Terjesztéssel kapcsolatos reklamaciok
intézése a 06-(1)-767-8262-es szamon.
Szedés, tordelés:
WolfPress Nyomdaipari Kft.

Nyomdai munkak:
mond ¥t KY¢., www.mondat.hu
Felelds vezet6: Nagy Laszlo

ISSSN 0133-1353

A nacik és nyilasok altal elhurcolt magyar
munkaszolgalatosok emléktablajanal Basthy
Béla helyezett el koszorut

Foté: Unger lamdas

kovetkezd gemerdciokban is —
mondta.

Az év elején egyiittmiikddési meg-
allapodas irt ald a HM Hadtorténeti
Intézet és Mizeum, a Magyarorszagi
Zsid6 Hitkozségek Szovetsége és
Kdszeg Onkormdnyzata a 87-es it
mentén taldlhaté munkaszolgélatos-
emlékmd feldjitasar6l, kornyezeté-
nek rendezésérdl, a kdszegi Guba-
hegyen elhelyezend$ informaécids
tablakrol, valamint a 87. sz. fGutnak
a Koérhaz utca és az emlékpark ko-
zotti szakasza melletti gyalogjarda
kiépitésérél. MéEIté6 emléket kapnak
ezzel a Kdszegen elhunyt munka-
szolgalatosok.

Téth Kata/Vaol

—1%. Kérjiik, segitse személyi jo-
vedelemaddja 1%-4val a mar igen
idGs (85 év feletti) Jad Vasem-kitiin-
tetetteket, akik 1944-ben életiik koc-
kaztatdsdval mentették a zsid6 iildo-
zotteket. Koszonjilk tamogatdsat.
Igaz Emberekért Alapitvany. Adé6-
szamunk: 18040094-1-42.

A Veszprémi Zsidé Orokségi
Alapitvany koszonetet mond mind-
azoknak, akik a 2018. évi személyi
jovedelemaddjuk 1%-at az alapit-
vany részére felajanlottak. Az igy ka-
pott 116.339 Ft-ot a veszprémi zsi-
dosag torténetérdl szol6 kotet nyom-
dai és konyvbemutatéi koltségeire
forditjuk, a kuratérium dontése alap-
jan. Reméljiik, hogy a 2019. évrdl
beadott bevalldsukban még tobben
fogjak 1%-os felajanlasukat alapit-
vanyunk részére megtenni, amit
el6re is koszoniink. Adészamunk:
18927467-1-19.

Virus

Lathatatlan pékhaloban
vergddik a Vilag...

Z.61d denevér-vér nyalban
fuldoklik a tiid6

Izmaink, mint a téli szélben
a fak, segitségért iivoltenek
Lelkeink orvosai imadsagért
konyorognek

S’ma Jiszroél...

Halmos Gabor

Emberkiserletek
a Harmadik
Birodalomban

A masodik vilaghaboru utan 23
orvost allitottak katonai birésag
elé csak Niirnbergben, azzal va-
dolva dket, hogy nem pusztan ki-
szolgaltak a naci rendszert, hanem
részt vettek tomeggyilkossagok-
ban és a koncentraciés taborokban
zajléo emberkisérletekben. E ke-
gyetlenkedésekben mintegy két-
szazan miikodtek kozre, aldozata-
ik pedig elsésorban deportalt zsi-
dok és ciganyok, valamint szovjet
hadifoglyok voltak. Szinte felfog-
hatatlan, hogy e szornyiiségeket
olyanok kovették el, akiket eskii-
jiik a gyogyitasra kotelezett volna.

Eugenika és sterilizacio

Joggal tehetjiik fel a kérdést, vajon
miért gondoltak azt, hogy beavatko-
zédsaikkal a tudomdnyt szolgdljak.
Latnunk kell azonban, hogy a 20.
szazad els6 felében az embereken
végzett tudomanyos — nem is szélva
az altudomdnyos — kisérletek kap-
csan aligha beszélhetiink erkolcsi-
etikai korlatokrol, sét. A korszak
egyik elfogadott és alkalmazott el-
mélete ugyanis az eugenika volt,
amely szerint az ember 6rokl6dé tes-
ti és szellemi tulajdonsdgainak javi-
tasa érdekében be lehet, illetve be is
kell avatkozni. Létezett dgynevezett
pozitiv és negativ eugenika, utébbi
példaul a ,genetikai artalomban”
szenveddk sziiletésszabélyozasat ta-
mogatta, illetve egyre inkdbb nem-
csak propagdlta, hanem aktivan tett
is érte. E tanok elfogadottsigat mi
sem jelzi jobban, mint hogy szdmos
orszdgban (USA, Oroszorszdg/Szov-
jetunié, Svédorszag, Dénia, Német-
orszag) létrejott eugenikai tirsasag,
szintén tobb dllamban pedig bekeriilt
a biintetd torvénykezésbe példaul az
wonkéntes sterilizdcié” lehetSsége.
Németorszagban a kezdetektSl 6sz-
szekapcsolédott az eugenika a
faj/rasszhigiénidval: az 1902-ben
megalapitott Deutsche Gesellschaft
fiir Rassenhygiene (Német Rasszhi-
giéniai Tarsasdg) nevéhez ugyanis
1931-ben hozzitették az ,und
Eugenik” szavakat.

Erdemes megjegyezni, hogy még
az elsG vilaghaboru el6tt Német Dél-
nyugat-Afrikdban (ma: Namibia) dr.
Eugen Fischer tanulmanyozta ,,a ke-
vert faji egyedeket és hazasparo-
kat”, s fajvédelmi indokkal timogat-
ta is a sterilizdcidjukat, 1921-ben pe-
dig Ervin Baurral és Fritz Lenztcel
kétkotetes mivet publikalt Az embe-
ri 6roklédés és a faji higiénia alapel-
vei cimmel.

Vagyis amikor 1933-ban az Adolf
Hitler vezette NSDAP hatalomra ke-
riilt, a ,,faj tisztasdga” vagy az euge-
nika teljesen bevett fogalmak és el-
méletek voltak Németorszdgban is.
A Mein Kampfban megfogalmazott
ndci fajelmélet eleve sokat meritett a
kiilonb6z6 fajokkal és rasszokkal
kapcsolatos 19-20. szazadi
elméletekbdl, de egyben visszacsato-
las is volt sokaknak, hogy minden-
nek van tudomdnyos alapja.

(A teljes cikk a Mult-kor torténelmi
magazin 2020. tavasz szamadban ol-
vashato.)

Kovacs Tamas/Miilt-kor

PEKINGI FORABBI:

Mindenkinek fel kell
ismernie, hogy van nalunk
nagyobb hatalom is

Az Arutz Sheva interjuit készitett
Shimon Freundlich pekingi f6rab-
bival a koronavirus elterjedését
kovetGen a jelenlegi helyzetrSl:
»Sokkal jobb a helyzet, a gydrak ij-
ra mitkodnek és termékeiket expor-
tdljdk, mds orszdgok pedig mdr kap-
nak drukat Kindbol. A dolgok nor-
malizdlodnak, bdr karanténban van-
nak még kinai lakosok, akik nemré-
giben tértek vissza kiilfoldrol” —
mondta.

Freundlich rabbi hangsilyozza, az
emberek betartottdk az irdnyelveket.
Csak napi egyszer vagy kétnapon-
ként hagytdk el a hazat, és csak olyan
dolgok miatti bevasarlds céljabol,
amelyekre tényleg sziikségiik volt.
, Természetesen az emberek még
mindig maszkot viselnek — tette hoz-
74 —, de sétdlhatunk a parkban, és az
iizletek nyitva vannak. A nagyvd-
rosokon kiviil néhdny iskola mdr
nyitva dll.”

A rabbi arra a kérdésre, hogy mi-
lyen tanulsdgokat vonhatunk le
ebbdl a valsagbdl, amely az egész vi-
lagot érinti, azt valaszolta: ,Ez az
egységrol szol. A vildg torténetében
csak néhdny alkalommal ldttuk az
egység érzetét, mindannyian egyiitt
vagyunk ebben, amiben az emberek
most érzik magukat. Volt a Tora add-
sdnak ideje, amikor a zsido nép

Shimon Freundlich

olyan volt, mint egy személy, egy
szivvel. Ezer évvel késébb, a piirim
csoddja idején, a zsido nép ismét
egyestilt, amikor Hdmdn minden zsi-
dot meg akart olni. Es most olyan
helyzetben vagyunk, hogy az embe-
rek képességei korldtozottak, és min-
denkinek fel kell ismernie, hogy van
ndlunk nagyobb hatalom is, amelyre
csak imdinkkal és a szabdlyok betar-
tdsdval lehetiink hatdssal” — zarta
mondanddjét a rabbi.

Hogyan befolydsolta a numerus
clausus a zsido nok életpdlydjat?

Egy jelenleg zajlo kutatas az 1902 és 1924 kozott sziiletett nék életatjat
probalja rekonstrualni csaladi emlékek, dokumentumok és fényképek
alapjan. A kutat6 ehhez varja az olvasok torténeteit, visszaemlékezéseit!

Az idén szdz éve bevezetett
numerus clausus torvény a két
vildghdbori kozotti korszak
egészében korlatozta, befolya-
solta a tanulni vagyé magyar
zsido fiatalok valasztasait, élet-
palyéjat.

Hogyan €l a numerus clausus
a magyar zsidé csalddi mitol6-
gidkban, torténetekben? Ho-
gyan dontottek, milyen komp-
romisszumokra kényszeriiltek a
csalddok, ha valasztani kellett
tanulni vagyo fid- és lanygyere-
keik kozott? Milyen palydkra
mentek, milyen szakmat tanul-
tak azok a fiatal ndk, akiknek
nem volt lehet§ségiik kiilfoldi
egyetemre jarni? Hogyan ala-
kult azoknak az élete, akik kiil-
foldon szereztek diplomat vagy
képzést? Milyen kulturdlis és
politikai mozgalmakhoz, cso-
portokhoz kapcsolédtak? Ho-

Szapor Judit

gyan folytattdk, vallaltak-e kozéleti szerepet 1945 utdn?

A kutatds tobbek kozott ezekre a kérdésekre keres vdlaszt, és 1902 és 1924
kozott sziiletett nék életiitjdat probdlja rekonstrudlni csalddi emlékek, torténe-
tek, dokumentumok és fényképek alapjan.

Aki  szivesen  megosztand

ezeket,

elérheti a  kutatot a

Jjudith.szapor@mcgill.ca e-mail-cimen, vagy dprilis végéig a 30-516-1558-as

telefonszdmon.

Szapor Judit a Polanyi csaldd monografusa, a montreali McGill egyetem
torténészprofesszora (és aprilis végéig a CEU IAS 6sztondijasa). Kutatdsanak
kozéppontjaban azok a fiatal zsidé lanyok allnak, akik a megel6z8 korszak-
ban, az els§ vildghaborud elétt és alatt a nGemancipdcio, s ezen beliil a ndk
egyetemi képzésének, diplomds szakmakba val6 betdrésének uttorsi voltak.

A numerus clausus bevezetése utdn azonban azok a lanyok, akik orvosnak
vagy bolcsésznek késziiltek, fehérmemivarrdk, gydgytorndszok, cukraszok
vagy fényképészek lettek. A tiléldk koziil sokan a masodik vildghdbord utan
iratkoztak be az egyetemre, szereztek diplomadt, értek el szakmai sikereket.

Kibic

Aprilis 17. péntek Niszan 23.
Aprilis 18. szombat Niszan 24.
Aprilis 24. péntek Niszan 30.
Aprilis 25. szombat lijar 1.

NAPTAR

Gyertyagyujtas 7.18
Szombat kimenetele 8.27
Ujholdhirdetés
Gyertyagyujtas 7.28

Szombat kimenetele 8.39

Ujhold (péntek-szombat)
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Az izraeliek a valsag n

ovekedesekor is

segitenek masokon

Mint sok mas helyen, Izraelben is
hozza kellett szokniuk az emberek-
nek a koronavirus miatti ij élethez.
Szinte az egész orszag otthoni ka-
ranténban van, az iskolakat, étter-
meket, kulturalis intézményeket és
vallalkozasokat is bezartak.

Ez a kihivasokkal teli idészak sza-
mos lehetdséget kindl a jo cselekede-
tekhez. Van, aki a szinte husz drakat
dolgozé orvosoknak visz forré ételt,
van, aki a karanténban 1évékon segit,
vagy onkéntesként vérmintakat vizs-
gal, esetleg sajat nappalijabdl ad
online komolyzenei koncertet — az iz-
raeliek egymast segitik a nehéz iddk-
ben.

Most, hogy szinte mindenkinek az
élete sajat lakhelyére korlatozodik, és
ott figyelme az internetre szikiil, a
szocialis média valt a jo6 cselekedetek,
a micvak f6 helyszinévé. Erre j6 pél-
da egy Facebook-csoport, a
Karanténsegély — Izrael, amelynek
tobb mint 1400 tagja van.

A csoport figyelme a karanténban
lévikre, a veszélyeztetett csoportba
tartozokra, valamint az elszigeteltség-
ben éldkre irdnyul. Az étlet az volt,
hogy Osszekapcsoljuk ezeket az em-
bercsoportokat azokkal, akik nincse-
nek karanténban, hogy segitenek
azoknak, akik ott vannak” — mondta
Amanda Govrin, a Tel-avivi Egye-
tem hallgatéja, a csoport egyik admi-
nisztratora.

., Néhany bardtommal beszéltiink ar-
rol, hogy segiteni kellene a karantén-
ban lévéknek az élelmiszer-szallitd-
sokban. Arra gondoltam, hogy ha a
nem karanténban él6 emberek segite-
nek a szdllitasokban, azzal megolda-
ndnak egy nagy problémadt. A reakcio
teljesen lenyiigozd volt. Annyira meg-
débbentem, hogy milyen gyorsan né a
csoport létszama. Az elsd napokban
kaptuk a legtébb segitségnylijto iize-
netet. Szivmelengetd volt ldatni, meny-
nyi ember kindlta fel sajat idejét,
energidjdt, hogy segitsen mdsoknak.
Az egyik kedvenc esetem eddig az volt,
amikor egy karanténba keriilt egye-
diilallé katona segitséget kért, és az
emberek azonnal jelentkeztek, hogy
miben dllhatndnak a rendelkezésére”
— mondta Govrin.

Egy masik, a Facebookon 1év§ ko-

z0sség, a Reut
Buy It For Me
bennfentes infor-
mdacidkat  oszt
meg a legjobb
online ajanlatok-
rél. A virus okoz-
ta gazdasagi kri-
zisben szenvedd
helyi vallalkoza-
soknak ad segitsé-
get, hogy még
tobb ligyfelet sze-
rezzenek ezekben
a nehéz idGkben.

A Birthright Excel kdzosségben pe-
dig koriilbeliil 150 szoftverfejlesztd,
tervezd és programozé segiti a kiszol-
géltatott, elzart kozosségeket a tavok-
tatdsban egy virtudlis tanitdsi rendszer
segitségével.

Nem csak online, offline is beindult
az Onzetlen segitségnyujtds. A Ben-
Gurion Egyetem 100 tuddsa és végzds
hallgatéja tobb miiszakban dolgozik,
hogy vérmintdkat vizsgdljon, tartal-
maznak-e koronavirust.

Tobb mint 1000 orvostanhallgaté
Izrael minden pontjardl segiti a nem-
zeti siirgdsségi szolgdlat haldzatat,
hogy mintat gytjtsenek a polgaroktdl.

A Jad Sarah, Izrael legnagyobb 6n-
kéntes szervezete, amely a fogyaté-
kossaggal vagy betegséggel kiizd6
idds embereknek segit, 1étrehozta a
Corona Line-t. Ezen a karanténban
levé emberekkel, valamint az idGsko-
rdakkal tartjak a kapcsolatot, és meg-
szervezik az orvosi felszerelések haz-
hoz szallitdsat és az orvosi segitség-
nyu;jtast.

Van olyan cég, amely étellel segit.
Az izraeli rdszoruldkat tdmogatd
Leket Israel példdul nemrégiben
2500, hazi karanténban €16 idés em-
bernek széllitott hazhoz meleg ételt.

COVID-19: IZRAEL ES AZ EGESZ VILAG
Apokalipszis most?

Nagyon nehéz, de érdekes idoket
éliink napjainkban. Percrdl percre
egyre tobb megbetegedést regiszt-
ralnak vilagszerte. Akarcsak mi,
magyarok Budapesten, Debrecen-
ben vagy barmelyik nagyvaro-
sunkban, az Izraelben él6k is na-
gyon varatlan dolgokat lathatnak
szerte az orszagban.

A Ben Gurion repiil6téren Izrael
egykori emblematikus miniszterel-
noke, David Ben Gurion szobra is
maszkban fogadja a csekély szamu
latogatot.

Tel-Aviv térségében az Ayalon au-
topalya mentén mar észrevehetik a
szokatlan kiilonbségeket.

Az Ayalon, amely 4ltaldban na-

Ben Gurion maszkos szobra

gyon forgalmas, és sokat kell rajta
bosszankodniuk az autévezetdknek a
dugdk miatt, most szinte {innepi alla-
potban van: minden sdv gyorsan ha-
lad Tel-Avivon keresztiil, kevés jar-
mi kozlekedik.

Tel-Aviv kozpontjadban — amelyet
az ,Izrael nem alszik” varosanak is
hivnak — szinte az Osszes, altalaban
tdlzsufolt étterem és lizlet bezart. A
tengerpart iires, a ma még nyitva
1év6 piacok is iiresek.

A Rothschild sugértiton 4ltaldban
rengeteg ember jarkdl, kerékpdrozik
vagy rollerezik, dm most Tel-Aviv
egyik legforgalmasabb utcdja tgy
néz ki, mint egy dlmos mexikéi va-
ros kdzpontja a szieszta idején.

A Galileai-tengernél tapasztalhat-
juk az idegenforgalmi dgazat Ossze-
omlasat: a szallodak, az éttermek
iiresek, és turistabuszok sem lathatok
a kornyéken. Betlehemben is csak
lézengenek az emberek az utcan. Az
egyik legnagyobb turistacélpontként
szolgdld Jeruzsdlem is lires, egy-két
embert leszamitva, a Szent Fal és
kornyéke is kihalt.

Az Ugynevezett masodik intifdda
kezdete 6ta, amikor Izrael idegenfor-
galmi 4gazata szintén Osszeomlott,
nem volt ilyen helyzet, és tgy tinik,
hogy nagyon hosszu idGbe telik, mi-
re a turistdk visszatérnek.

A koronavalsag komoly kovetkez-
ményekkel jar az orszag virdgz6 gaz-
dasdgara, amely varhatéan recesszi-
oba siillyed, mivel méar mérciusban
6ranként 5000 ember jelentkezett
munkanélkiili-ellatdsokra.
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Kor-haz
Valamelyik péntek este zsinagogaba menet csatlakozott hozzam egy
tobb évtizede nem latott, régi baratom.

Megoriiltem neki, hisz korombéli, és ha egy ilyen zsid6 ember még
szembejon, st elkisér a zsinagogaba, az valodi 6rom. Az igazsag ked-
véért el kell mondanom, hogy nem jott velem zsinagégaba, csak odaig,
igy aztan az tortént, ami ma megszokott: az egyik zsido ment a temp-
lomba, a masik a kocsmaba. J6, nem kocsmaba, hanem eszpresszoba,
uzleti iigyben.

A baratom ugyan tilélte a munkaszolgalatot, melyben a kormanyzo
ur 6foméltosaga SAS-behivoja nyoman vett részt azzal a céllal, hogy a
lapatjaval megallitja majd a Voros Hadsereget, és a Don-kanyarbdl
csodaval hataros modon élve hazajott, de — hasonlé sorsu
hittestvéreink koziil nem egyediil — azt vallja: ha a Joisten engedte ezt
veliink megtorténni, 6 vallalja, de tobbet nem gyakorolja a vallasat.
Viszont mesélt.

Egy Pesttél nem messze 1évé Kisvarosban €16 kozos ismerdsiink,
akinek senki él6 rokona nincsen, megbetegedett. Annyira, hogy be-
keriillt a magyar egészségiigy daralojaba, végallomasként egy
kozkoérhazba.

Az én emberem jolelkii, és tudvan, hogy senkije sincs Kkozos
ismerdsiinknek, micvat kivant tenni: autéval lement a kisvarosba, egy
régebbi éthordojaba lukulluszi vacsorat vasarolt a sétaloutca legjobb
vendéglGjében, és azzal felszerelve ment beteglatogatoba.

Ropke 20 perc alatt a portan kinyomoztak neki, hol fekszik a Kis-
beteg. Egy harmadik emeleti sebészeti korteremrdl volt sz6, ezért fajos
dereku haverom a liftet valasztotta. Mint mesélte, azon a jaraton,
amivel 6 ment, csak egy névér volt a tarsa, mégpedig a locsogods tipus-
bol. Az ilyen boldog, ha valakihez szolhat, és rogton meg is kérdezte,
hogy kihez megy az tr és honnan jon.

Miutan 6 elmondta, hogy pesti, életében eloszor jar a helységben, és
a helyiségben is, a n6vérbdl omleni kezdett a panaszaradat.

Jaj, draga uram! Maguk, pestiek, osztjak az észt meg a pénzt is,
intézze mar el valahogy, hogy a fonokeim legyenek okosabbak és
gazdagabbak! Mert nalunk is mi van? Tébb 10 millioért diszkoveket
raknak a jatszétérre, a traumin meg mar eldre reszketnek a sebészek,
hogy komplett 6vodat kell majd gipszelniiik. Es ekozben harom honap-
ja all a rontgengépiink, mert nincs pénz a megjavittatasara.

Jaj, kedves uram, 6n hanyadikra megy? Na akkor arra kérem, alljon
szorosan a falhoz, és ha van egy Kis ideje, jojjon velem végig, mert
eloszor az alagsorban folvesziink egy elhunytat, azt az udvari szinten
atveszik a halottszallitok.

Baratom azt mondta, hogy ekkor mar a libanyak is lidborozott a
labosban. A ndvér pedig folytatta: aztan engedje meg, hogy a foldszin-
ten betoljak az ebédes kocsit, mert most hoztunk kajat is, és latja,
annyira szegény az eklézsia, hogy ugyanazon a liften szallitjuk a
holtakat, amin a vacsorat is.

Miutan latta, hogy baritom belesdpadt az informaciéaradatba,
vihogva hozzatette: onnek szerencséje van, uram, hogy ma nincs
miitéti nap, mert akkor ugyanebben a liftben utazhatna egy frissen
operalttal. Ez nalunk az arukapcsolas.

Odaértiink a zsinagégahoz, ahol bicsizkodaskor haverom még hoz-
zatette: tudod, mi jutott még eszembe a névér fekete humorarél? Egy
zsido vice az 50-es évekbol, ami Orkény egyik egypercesébdl lényegiilt
at.

Kohnnak meghal a felesége. Bemegy a hirdetésekkel foglalkozo
irodaba, és diktalja a kisasszonynak:

Megrendiilten kozlom, hogy szeptember 8-an Kohnné Stingfuss

Matild visszaadta lelkét a Teremtének. Részvétnyilvanitasokat kérjiik
a Bp. 7. Kkeriilet, Dob utca 118.-ba cimezni.

Az udvarias hivatalnok igy szol: uram, a gyaszjelentés atlagdijas, on
még boven hozzairhat barmit ugyanazért az arért.

Kohn Kicsit elgondolkodik, majd igy szol: jo, akkor irja hozza, hogy
ugyanott megkimélt allapoti Csepel kerékpar eladé!

.05 c@e vare @ nevetésnele

Interjit készitenek a Modern Miivészetek Miizeumdnak igazgatojaval. A ri-
porter azt kérdezi:

— Es mi az igazi ritkasdg az onok miizeumdban?

— A latogato. . .

ks

IT fohdsz

Miatyank Microsoft, aki a merevlemezen vagy, szenteltessék meg a te
Windowsod, jojjon el a te frissitésed, legyen meg a javitékészleted, miképpen
a Windowson, azonképpen az Office-ban is. Mindennapi MSN-iinket add meg
nekiink ma, és bocsdsd meg a mi kal6zmdsolatainkat, miképpen mi is megbo-
csatunk a Matavnak. Es ne vigy minket az IBM-hez, de szabadits meg az
0S8/2-t61, mert tiéd a Dos, a Windows és az NT, mindorokkon orokké, Enter.

gk

Isten, latva a vilagon pusztité drogdriiletet, tigy dont, hogy a droggal csak
akkor veheti fel a harcot, ha megismeri azt, ezért lekiildi apostolait a Féldre,
hogy szerezzenek be mintdkat. Eltelik némi idd, és szép sorban kopogtatnak a
Mennyorszag ajtajan. Megjon Péter, és bekopog.

— Mit hoztdl, Péter?

— Egy kis hasist hoztam Marokkobdl.

Megjon Janos, és bekopog.

— Mit hoztdl, Janos?

— Hoztam egy kis kokaint Kolumbidbdl.

Megjon Lukdcs, és bekopog.

— Mit hoztal, Lukdcs?

— LSD-t hoztam Amszterdambdl.

Megjon Judds, és bekopog.

— Mit hoztdl, Judds?

— FBI! Mindenki a foldre, kezeket a tarkora!
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