SZEDERESTE KEZDOKNEK

Irta: Naftali Kraus

Gyakorlati utmutat6 olyan zsidoknak, akik eldszor rendeznek szédert otthon. Jelszavunk: minden
kezdet konnyti, ha idoben elolvassuk a vonatkozo haszndlati utasitdsokat a Hagddaban.

A ,,széder” magyarul ,,rendet” jelent, ,,hagddad” pedig azt jelenti: ,,elmondani, elmesélni”.

A széderestén, a peszach linnepét koszontd nap eldestéjén, ha mod van ré, a legokosabb, ha egy
tiszteletre méltd — bechoved — zsido6 csaladnal vendégeskediink, ahol mindent készen talalunk, az
iinnepi forgatokonyvtdl, vagyis a Haggadatol a bibliai mondat — ,,mindenki, aki éhes, j6jjon és
egyék” — megvalosulasaig. Azok szdmara akik otthon szeretnének szédert rendezni, ime néhany
hasznos Utbaigazitas.

Az linnep bekdszontése elott, a szépen megteritett asztalon, melyen iinnepi gyertyak allnak,
elrendezziik a szédertalat. Erre harom paszkat (maceszt) tesziink, és rajuk az 6ramutatod
haladdsénak irdnyaban egy keménytojast és egy darab pardzson siilt, csontos hust, rendszerint
csirkenyakat. A ketto kozt, lejjebb, reszelt torma vagy fejes salata legyen, alatta, a tojas alatt van
a ,.karpasz” (egy fej hagyma vagy fott krumpli) helye. Evvel szemben legyen a charoszet (reszelt
di6, alma és korte keveréke egy csepp borral ledntve), lent, a tal aljan pedig még egy adag torma.
Szokas a talra livegtalkaban sos vizet is tenni. Mindegyik étel az linnepnek és torténelmi
hatterének egy-egy mozzanatat jelképezi.

Mindenkinek négy pohar bort — vagy mustot, esetleg sz6l6levet — kell innia a széderestén.

A széder Iényegét a Hagadd meséli el: az egyiptomi rabszolgasagbol valo peszachi szabadulést, a
zsido torzsek néppé emelkedését. Fontos, hogy a gyerekek is megértsék ezt, hisz a zsido nevelés
lényege: ,,...besz¢ld el fiadnak...”.

Megtoltjiik az elsé poharat, mindenki felall és a széder rendezdje, a vendéglato hazigazda
elmondja az linnepi aldast, a kidust. Fontos, hogy mindenki el6tt legyen olyan nyelvii Hagada-
forditas is, amit ért.

Kidus utan megisszuk az elsd pohar bort, majd a hdzigazda kezet mos, a karpaszbol (krumpli
vagy hagyma) egy keveset sds vizbe mart, elmondja ra az aldast (,,Boré pri hdddama”), eszik
belble, és oszt a tobbieknek is.



Ezutan a harom paszka koziil a kozEépsot kettétori, a felét a helyén hagyja, a masik felét pedig
eldugja tigy, hogy a kisebb gyerekek ne vegy€k észre: ezt hivjak afikomannak; errél késobb még
esik sz0.

Ezek utan a hazigazda felemeli a szédertalat, és hangosan, tagoltan mondja a ,,h4 lachmat™: ,Ime,
a kesertiség kenyere, amit dseink ettek Micrajimban... jovO évben szabadok...” Itt megtoltik a
masodik poharat, és a jelenlévok koziil a legfiatalabb elmondja a ,,Ma nistand?-t”, vagyis
megkérdezi: ,,Miben kiilonbozik — ma nistana — ez az éjszaka az év tobbi &jszakéjatol?”

Az otodik fin

A hazigazda valaszaval (,,Rabszolgai voltunk Faraonak™) kezdddik a Hagada, a peszach
torténetének elbeszélése, az est Iényege. Van, ahol a hazigazda olvassa fel hangosan,
magyarazatokkal, mashol minden résztvevo felolvas egy-egy részt. A négy fiurol szol6 hasonlat a
zsido6 nép kiilonb6z6 csoportjait mutatja be: az egyik a bolcs, a tanult Talmud-tudos, a masik az
0nzo rosszcsont, a ,,gonosz”, akit csak a sajat hasa érdekel, a harmadik az egyligyti, balga, akit
konnyt ,,palira venni”, mig a negyedik a ,,csondes tobbség”, amely ,,még kérdezni sem tud”, a
mindenkori tdmegtajékoztatas aldozata, az ,,ajlem-gojlem”. Manapsag van egy ,,0todik fia” is,
aki egyaltalan nem vesz részt a széderen, mert kirandulni ment Torokorszagba... O is zsido, neki
is mellettiink van a helye.

Aztan fennhangon szo6lunk az isteni igéretrdl, mely megtartott maig, s tovabb meséljiik a Hagadai
elbeszélést a rabszolgasagrol, a tiz csapasrol, amely utan a Farad elengedte a népet; a
kivonulasrol, amelynek utja a szabadsaghoz vezetett. Csaladi hagyomanyok szerint valtozo
énekbetétek is tarkitjak a szoveget, majd megemlitjiik a paszkat — a macesyt — €s a keserti
gyokeret (maror), aztan a dicséité ének (hallél) utan Gjra elmondjuk az 4aldéast a méasodik pohar
borra, melyet mar hatrad6lve, mint a szabad emberek, iszunk ki.

Ezutan kezet mosunk, aldast mondunk a pészkara, a marorra, majd a ,,Hilél-féle szendvics”
(koréch) kovetkezik: paszka reszelt tormaval — s végiil jon a vacsora.

Mit ér az afikoman?

Magyarorszagon az linnepi vacsora fénypontja a ,.knédli”, vagyis a maceszgomboc szokott lenni;
masok halachikus szempontok miatt eltekintenek ettol.

Kozben az egyik gyerek megtalalja és elcseni az afikomant, a korabban eldugott, kendébe takart
paszkadarabot, ¢s addig nem adja vissza, mig igéretet nem kap valami ajandékra — marpedig az
afikoman nélkiil nem lehet a szédert befejezni. A gyereknek tett igéretet be kell tartani: nem ugy
van ez, mint a felnotteknél. ..

Vacsora utan megtoltjiik a harmadik poharat borral, elfogyasztjuk az afikomant, és elmondjuk az
asztali aldast (,,bencsolunk’). Megisszuk a harmadik pohar bort, majd kinyitjuk az ajtét — jelezve,
hogy az érizet Ejszakajan nem féliink semmit6l és senkitél —, és elmondjuk az ontsd haragodat...
kezdetli imat.



Ekkor megtoltjiik a negyedik pohar bort, valamint egy kiilon poharat (serleget) I11és proféta
tiszteletére. Befejezziik a Hagadat, s a végén elmondjuk: ,,lesana habaa b'Jerusalajim” — ,,jovore
Jeruzsalemban” — és kiisszuk a negyedik pohar bort. Utana még néhany ének kovetkezik: a Chad
gadja, a Ki tudja, mi az egy? és hasonlok.




