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A MAGYARORSZAGI ZSIDO HITKOZSEGEK SZOVETSEGENEK LAPJA
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Ez idén még karanténban,
de jovore madr szabadon!

N7

VIRTUALIS SZEDER UTAN
Az egyiptomi ,,karpotlas’ torténete

,Es én kinydjtom karomat és
sdjtani fogom Egyiptomot minden
csodatételemmel... és majd azutan
(a Farao) elbocsat benneteket. Ek-
kor majd kedvessé teszem ezt a
(zsid6) népet az egyiptomiak sze-
mében, és amikor tavoztok, nem
iires kézzel fogtok elmenni. (Ha-
nem) minden asszony kérni fog
szomszédasszonyatol... eziist- és
aranytargyakat és ruhanemiieket
fiaitok és lanyaitok részére, és igy
Kiiirititek Egyiptomot” (Exodus, 3,
20-22).

Ezeket a szavakat az Orokkévalé
még akkor mondta Mézesnek, ami-
kor megjelent neki a csipkebokor-
ban.

Az egyiptomi rabszolgasag a vége
felé jar. Kozeledik az Abrahamnak
tett isteni igéret beteljesiilése, mi-
szerint: idegenek lesznek leszarma-
zottai egy ellenséges orszdgban,
ahol megdolgoztatjak és megkinoz-
zak Oket, ki fognak szabadulni, €s
nagy vagyont visznek magukkal
(Genezis, 15, 13).

A Tora igencsak szdkszavian tu-
doésit arrdl, ahogy az isteni igéret
megval6sult: Es Izrael fiai, Mézes
szavara hallgatva, eziist- s aranytar-
gyakat kértek meg ruhanemiket, és
,Hkitiritették Egyiptomot” (Exodus,
12, 35-36).

A késébbiekben ez a két kifejezés
—,.kértek” és , kiiiritették” — sok fél-
reértésre adott okot. A zsidék min-
denkori ellenségei ezeket akként ér-
telmezték, mintha a zsidok kifosztot-
tdk volna vagy sarcot vettek volna
Egyiptomon. A héber szoveget azon-
ban tobbféleképen is lehet forditani.
A ,,s44l” (kérni) ige ugy is forditha-
té: kolesonkérni. A ,,vajnaclu™: ki-
iiriteni, sarcot venni, de tulajdonkép-
pen ugy is értelmezhetd, hogy .,igy
karpotoljatok magatokat”.

Ennek az értelmezésnek minden
alapja megvan, ha figyelembe vesz-
sziik a rabszolgak keserves életét, az
ingyenmunkat, az elnyomas legkii-
16nfélébb valfajait.

A Talmud is foglalkozik ezzel a
kérdéssel, amit egy talald torténettel
illusztral:

»Maceddniai Nagy Sandor idejé-
ben az alexandriai polgarok perbe
fogtdk a zsidékat azon a cimen,
hogy adjdk vissza mindazt az ara-
nyat és eziistot, amit annak idején
kivittek Egyiptombdl. A hellének,
az ujgorogok — akik az Gsi Egyip-
tom jogutdédainak tekintették magu-
kat — ugy vélték, hogy a kozel mas-
fél évezrede az egyiptomiak 4ltal a
zsid6knak adott ajandékok birésagi-
lag behajthaté adéssagnak tekin-
tend6k. Az eléviilés fogalmat fi-
gyelmen kiviil hagytdk, s Nagy San-
dorhoz fordultak, hozza meg 6 a
dontést.

Mivel az alexandriaiak kovetelé-
siiket a Biblidra val6 hivatkozassal
nydjtottdk be Nagy Sandornak, ter-
mészetesen a zsidok is ugyanerre a
forrasra alapozva érveltek, miszerint
ha majd az alexandriaiak kiegyenli-
tik 600.000 rabszolga sok-sok éves
munkdjanak bérét, akkor majd a zsi-
dok is visszaadjak a (kolcson)kért
targyakat.
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Nem keriilt sor arra, hogy Nagy
Sandor dontson, a vadlok az érv hal-
latan kereket oldottak (Szanhedrin,
91).

skkeok

,Kérlek, beszélj a nép fiaival,
hogy kérjenek...” (uo. 11:2.).

Miért kellett gyézkodni a hébere-
ket, hogy szomszédaiktdl kérjenek?

Egy kissé szarkasztikus magyara-
zat szerint a zsidok — bar ez egy iste-
ni utasitds volt, tehat a teljesitése
micvének tekintend§ — fanyalogva
tettek ennek eleget, mert 6k még ak-
kor is kényszeredetten teljesitenek
egy parancsot, ha arrél van sz6, hogy
pénzt kapnak. Hat ezért kellett Mo-
zesnek rabeszélnie Oket... (Széfer
Hadrus).
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A midrés is ad magyardzatot arra,
miért kellett a zsidéknak Egyiptom-
bdl értékeket vinniiik magukkal a ki-
vonuldskor. Hogy ne mondhassa az a
cadik (Abraham), hogy azt az eldre
megjovendolt ,,igéretet”, miszerint
,»dolgoztatjdk” és ,,megkinozzak”,
az Orokkévald betartotta, de azt,
hogy ,,utdna gazdagon fognak tavoz-
ni”, mar nem valdsitotta meg.

Egy mdsik magyardzat szerint Is-
ten nem banta volna, ha a zsidok
arany és eziist nélkiil jonnek el
Egyiptombdl — hiszen az aranybdl
nem sok jé szdrmazott, pl. az arany-
borji —, de nem tehetett mast, hiszen

megigérte Abrahamnak. S ezt az igé-
retét nem szeghette meg, hogy ,.ne
mondhassa az a cadik...”

skskosk

A fenti, isteni gondolathoz a
gosztinai reb Jechiél Meir egy jelleg-
zetesen chdszid észjarasra vallo ész-
revételt fizott:

Csak azért teljesitette az Orokké-
vald az igéretét, hogy ,,ne mondhas-
sa az a cadik”? Ha Abrahdm torténe-
tesen nem tenne szemrehdnyast, ak-
kor mér nem kell egy igéretet betar-
tani? Az igazsdg az — magyardzta a
rebbe —, hogy Izrael fiai a Megvaltas
és a Tora érdekében szivesen le-
mondtak volna a pénzrdl és egyéb
anyagi javakrél. Az Orokkévald
azonban megparancsolta, hogy
kényszeritsék ki a karpétlast is —ha a
»megkinzast” elfogadtak, el kell ezt
is fogadni, hiszen az isteni igéret
csak ily médon vilik teljessé.

kskosk

Reb Mose, a lelovi rebbe, humoros
oldalardl kozeliti meg kérdést. Eh-
hez még attél sem riad vissza, hogy a
,,s44l” igét kolcsonnek értelmezze:

Miért kellett a zsidokat ravenni,

hogy kolcsont vegyenek fel az
Egyiptombdl valé kivonuldskor? —
teszi fel a szénoki kérdést. Igazan
egyszerd erre a vdlasz — mondta. Ha
ilyen sokkal tartoznak majd, talan
nem lesz kedviik visszatérni Egyip-
tomba.
skesksk

Egy masik zsidé bolcsels e téma
kapcsan szintén humorizal:

Azért adtdk be a zsidéknak a dol-
got ugy, mintha egyszerd kolesonrol
volna sz6 — pontosabban azért hasz-
naltdk ezt a kifejezést —, mert ha
megtudjik, hogy az aranyat, eziistot
orokbe kapjdk, hatalmas vdsarldsi
laz tort volna ki, elverték volna
egész vagyonukat mindenféle feles-
leges dologra. Ennek pedig az lett
volna a vége, hogy az egész ,,karpot-

las” visszaszarmazott volna az
egyiptomiakra... (Lachmé Toda).
ek

A berdicsevi cadik, Lévi Jichdk,
fiiltandja volt egy beszélgetésnek.
Egy szegény zsid6 elkeseredetten
panaszkodott egy — a chaszidizmus
ellenfeleinek tdbordhoz tartozé —
magidnak, hogy hidba jé zsido, tart
be minden parancsolatot, annyi sem
jut neki, hogy tisztes megélhetése le-
gyen.

A magid azzal ,,vigasztalta”, hogy
becsiiletes magatartdsanak azért
megvan a jutalma, legfeljebb nem
anyagi, hanem erkdlcsi értelemben.

Ne higgy a magidnak, bardtom —
avatkozott a beszélgetésbe a cadik —,
nem igaz az, amit mond. A bajaid,
amiket a Joisten a fejedre zudit, egy-
altaldn nem szellemi, hanem nagyon
is val6s anyagi céreszok. Igy hat a
jutalomnak is anyaginak kell lennie.

Majd a magidhoz fordulva, hozz4-
tette:

Tulajdonképpen az Isten eleget tett
volna a ,,gazdagon tavozas” igéreté-
nek azzal, hogy a zsidéknak adja a
Toréat, aminél nincs nagyobb kincs.
Mégis adott nekik kézzelfoghat6 ér-
tékeket is. Tette ezt azért, nehogy
Abraham azzal érvelhessen, hogy
csak az igéret elsé felét — a kényszer-
munkat és a kinzdst — teljesitette, a
madsodikat — ugyancsak foldi érte-
lemben — pedig nem. Ezért jarna en-
nek a szegény embernek is tobb
parndsze, hiszen ¢ is megszenvedett
érte.

,,En és senki mas!”

,,Es szolt az Orokkévalo Mozes-
hez: Gyere el a Faraohoz, mert én
megkeményitettem a szivét... be-
széld majd el fiaidnak és unokaid-

nak, amit Egyiptommal cseleked-
tem, és csodaimat, amelyekkel sij-
tottam dket...”” (Exodus, 10, 1-2).

Még harom csapds van hétra a
tizb6l, amikor az egyiptomi zsarnok
uralkod6 megtorik, és nemcsak kien-
gedi az elnyomott héber torzseket,
hanem még konyorog is Mézesnek,
hogy menjenek mar.

A Biblia e szakaszanak elején Mo-
zes a nyolcadik csapdst — a sdskaja-
rast — jelenti be a Faraénak. Egyip-
tom mar kozel van ahhoz, hogy telje-
sen elpusztuljon. Ebben a helyzetben
belsd tanacsadoi jobb belatasra pro-
baljak birni az uralkodét, engedjen
mdr csokonydsen elutasito magatar-
tasabol, hiszen ,,hat nem veszed ész-
re, hogy pusztuléfélben van Egyip-
tom?” (uo. 8).

Az isteni felsz6litast — ,,Menj el a
Faradhoz” — az eredeti héber szoveg
szerint Ugy kell értelmezni, hogy
,.Gyere el a Faradhoz”. Ehhez kap-
csolédik az alabbi chészid torténet.

Reb Motl (Mordechdj), a
Kalsinban €16 gazdag és sikeres
keresked$ tobbek kozott arrdl volt
hires, hogy irodalmi szinten beszélte
a lengyel nyelvet, ami igencsak rit-
kasagszamba ment a chaszidok koré-
ben. Kiterjedt iizleti kapcsolatai ré-
vén a ,,felsé tizezerrel” is jO viszony-
ban allt.

Egy izben magahoz hivatta 6t a
vorkai cadik, a szent életd reb
Jichak, és arra kérte, jarjon el a var-
s6i korméanynal egy kényes, de a zsi-
dékra nézve életfontossagu tligyben.
A zsid6k tudomdséra jutott ugyanis,
hogy a lengyel kormdny arra akarja
kotelezni Gket, égessék el a Sulchan
Aruch (zsid6 torvénykonyv) negye-
dik — a magéanjogot szabdlyoz6
(Chésen Mispat) — kotetét. A kor-
many ezt a 1épését azzal indokolja —
magyardzta a rebbe —, hogy a zsidok
is kotelesek az dllam torvényei sze-
rint €lni, igy vitds tigyeiket is az alla-
mi birésagok elé kell vinniiik, és ne a
sajat torvényeik szerint itélkezzenek.

A zsidésdg vezetdi elutasitottak
ezt az allaspontot — mely asszimila-
ci6hoz és végsé fokon a zsidosag el-
hagyasdhoz vezet —, ezért mindent
elkovettek, hogy a késziil§ torvényt
még csirdjdban megakadalyozzak.
Ennek részét képezte reb Motl koz-
benjardsra val6 felkérése, akinek az
lett volna a feladata, hogy jarja ki a
miniszternél a torvényjavaslat ad
acta tételét.

Reb Motl nemcsak hogy nem lel-
kesedett a feladatért, hanem egyene-
sen félt. Joggal. ,,Az a bizonyos mi-
niszter hamar diihbe gurul, olyankor
pedig eldveszi a revolverét, és egy-
szerden lelovi azt, aki 6t idegesiti” —
mondta a rebbének.

A rebbe azzal nyugtatta 6t, hogy
amikor az Orokkévalé Moézest a Fa-
radhoz kiildte, azt mondta neKki:
,,Gyere el a Farabhoz” (B¢ el Par’6),
nem pedig azt, hogy ,,menj el a Fara-
6hoz” (Léch el Péar’6). Miért? Azért,
mert Mozes félt, és az Orokkévalo
azzal nyugtatta meg, hogy jojjon
csak nyugodtan, ,,mert én is ott le-
szek”. Ezt hallvan, reb Motl megszi-
lardult hitében, és megerdsodott
szivvel jelentkezett be a miniszter-
nél. A beszélgetés sordn a chaszid ér-
vei mély benyomadst tettek a nagy ha-
talmd drra, olyannyira, hogy a tor-
vényjavaslat rovidesen lekeriilt a
napirendrdl.

sksksk

,»Mert atvonulok ezen az éjsza-

kan Egyiptom foldjén, és megolok

minden elsdsziilottet... én, az
Orokkévalo” (Exodus, 12, 12).

,En, az Orokkévalo... én, és nem
mads!” (a peszachi Haggadabdl).

A lehovicsi rebbe, a szent életd reb
Mordechdj egyik hive, reb Joél egy
Csapla nevi fehéroroszorszagi falu-
ban volt kocsmaros. Messze foldon
ismerték jamborsagat, mindenki
nagy tisztelettel vette koriil, még a
nem zsidok is. A kocsmdjat a helyi
foldbirtokostol bérelte, akivel szin-
tén jo viszonyban volt.

Egy alkalommal a foldestir nagy
lakomat rendezett, amire a vele egy-
ivasi gazdag baritait hivta meg. A
bor mar jocskdn a fejiikbe szallt,
amikor a hdzigazda eldicsekedett,
hogy van neki egy hézi zsidaja, egy
ilyen-olyan rendes ember, valdsig-
gal ritkasdgszdmba megy. A vendé-
gek addig eréskodtek, mignem a fol-
desur elkiildott a kocsmarosért. An-
nak nem volt ideje atoltdzni, igy a
hétkoznapi 61t6zékében — baranybdr
bunddban, ami aldl a cicesz (szem-
1€16rojtok, a vallasos zsidok ruhdjuk
alatt hordjak) kil6gott — jelent meg.
Miel6tt bement volna a vendégek-
hez, a foldestr megpréobdlta ravenni,
rejtse el a cicesz rojtjait, nehogy a
vendégek kinevessék érte. Reb Joél
azonban erre nem volt hajlandé.

— Mit mond az ur? Hogy én szé-
gyelljem a ciceszemet? Hiszen ez
nagy micve, és ez a mi egész éle-
tiink!

skekok

Ugyanennek a reb Joélnek volt
egy kis fiizete, amibe bejegyezte
azokat az 0sszegeket, amikkel a falu-
siak tartoztak neki. A fiizet fedelére,
de valamennyi oldal felsé soraba is
azt irta: ,,Hiszem teljes hittel, hogy
az Orokkévalo az egész vilag ura; §
a lényege, veleje és gyokere minden-
nek, ami ezen a vildgon van.”

Reb Joél jamborsagardl sok torté-
net forgott kdzszdjon.

Mesélték rola tobbek kozott, hogy
amikor lovat, melyen mesteréhez, a
lehovicsi rebbéhez szokott lovagol-
ni, a kitnal itatja, megjelenik eldtte
Elijahu (Illés) proféta...

Egy masik ilyen torténet. Egy szép
napon lekiizdhetetlen vagya tamadt
mesterétdl valami bolcs tanitast hal-
lani arrél, hogyan kell a zsid6 em-
bernek Istent még jobban szolgdlnia.
Felpattant lovéra, eliigetett Leho-
vicsba, s mikor mestere hazahoz ért,
odakototte a lovat egy oszlophoz.

A Kkiilsé ajtot azonban zdrva taldl-
ta, mivel a rebbe vendégével, reb
Aserrel, a sztolini rebbével kiment a
verandara, ezért a kiilsG ajtot bezar-
tak. Reb Joél kénytelen volt erételje-
sen kopogni, sét be is kiabalt, hogy:
tess€k kinyitni!

Reb Aser nagyon megijedt a han-
gos kiabdlastol, és visszakiabalt:

- Ki az?

— En vagyok az — vilaszolta reb
Joél.

- Ki az a teremtmény, aki azt meri
magardl allitani, hogy EN — menny-
dorgott a lehovicsi rebbe hangja —,
hiszen irva vagyon: ,,EN, az Orokké-
vald, €n, €s senki mds.”

Csak az Ordkkévalé6 mondhatja
magardl, hogy EN, és senki mas raj-
ta kiviil!

Amikor mesterének eme kijelenté-
sét meghallotta, reb Joél tgy érezte,
eleget hallott. Lelke megtelt mestere
szavaival, és mar nem is kivant be-
menni. Felpattant a lovara, és haza-
ment.

Naftali Kraus
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Markovics Zsolt forabbi:
Hazug és alaptalan tamadasok

Egy internetes szennyoldal ra-
galmai miatt Markovics Zsolt mis-
kolci férabbi tavaly év végén
rendorségi feljelentést tett. A hato-
sagok nyomozati munkajaban biz-
va, az elmilt hénapokban arra
vartunk, hogy eredmény sziilessen
az iigyben. Am ahogy a legtobb
esetben, amelyben a Mazsihisz
megragalmazott munkatarsai fel-
jelentést tettek, a hatésagok sajnos
ezittal sem jutottak elébbre az
elkovet6k beazonositasaban. Ezért
ugy dontottiink, hogy a megszéla-
lassal nem varjuk meg a nyomozas
befejezését. Interja a férabbival.

— Vagjunk a kozepébe: ont azzal
gyanusitotta meg egy webes
szennyoldal, majd erre hivatkozva
tobb sajtotermék, hogy az inter-
neten félmeztelen képpel pézolva
igyekezett szexualis kapcsolatba
keriilni olyan ndkkel, akik be
akartak térni a zsidésagba. Mi
igaz ebbdl?

— Semmi. Feltételezem, a ragalma-
z6k tgy gondolkodnak, hogy ha so-
kdig ismételgetik a hazugsiagokat, ak-
kor az alaptalan vadaskodasok egy ré-
sze megtapad az emberek fejében.
Ami az emlitett képet illeti: azt évek-
kel ezel6tt a fiam készitette, és azért
vagyok rajta feliil ruhatlan, mert egy
forr6 nyari napon késziilt, miutan ha-
zajottiink a strandrdl. Ezt a fot6t mar
korabban fel akartdk haszndlni a leja-
ratdsomra: levették a Facebook-
oldalamrdl, és 2019 decemberében
feltették egy zart Facebook-csoport-
ba. Amikor errél tudomast szereztem,
beszéltem a vérosi renddrfékapitany-
nyal, hogy mi a teendS, majd dgy
dontottem, feljelentést teszek. Rovid-
del késébb a Facebook-csoportot az
elkovetd meg is sziintette.

— Mi igaz abbdl, hogy szexualis
tartalmu internetes csevegést foly-
tatott valakivel, aki allitélag nem
is volt nagykora?

— Ebbdl egy sz6 sem igaz. Ez a
chat egy primitiv hamisitvany, ami-
hez ugyanazt a fotémat hasznaltak
fol, amellyel a mar emlitett 2019-es
Facebook-csoportban is le akartak
jaratni. Két informatikai szakember
egybehangz6 szakvéleménye szerint
az 4llitélag altalam folytatott inter-
netes szexbeszélgetés egy amator és
siliny hamisitvany, amelyhez egy
nem létezd ndi profilt hasznaltak fel,
egy olyan profilt, amelyet mar 2018
mérciusdban letiltottak a Face-
bookrdl.

— Amikor a Blikk cimlapjan

celpoqa vagyok

megjelent egy olyan cikk, amely
nem nevesitve, de beazonosithaté-
an onrél szolt, miért nem Kkért
helyreigazitasi kérelmet?

— Mert az volt a Mazsihiszen be-
lilli dontés, hogy a névteleniil meg-
ragalmazott munkatarsakat, igy en-
gem és Radnéti Zoltdn rabbitar-
samat a hitk6zség jogi osztilya fog
képviselni annak érdekében, hogy
tisztdzodjanak a minket ért vadak.
Am a hatésidgok megsziintetik az
eljarasokat arra hivatkozva, hogy
az elkovetdket nem sikeriil beazo-
nositani. Eddig két tigyben is ez
tortént. A lejaratds menetrendje
egyébként az volt, hogy az inter-
netes szennyoldal cikkét valakik
leforditottak és elkiildték a Ynet
nevi izraeli Gjsdgnak, majd ezt az
irast atvette a Neokohn, azutan na-
gyon sok magyar tjsidg. Az az érzé-
sem, hogy a Ynet tekintélyét hasz-
naltak fel arra idehaza, hogy abba a
cikkbe belekapaszkodva inditsanak
lejaraté kampdnyt a Mazsihisz el-
len.

— Ha mar a Neokohnt emliti, 6k
mar ott tartanak, hogy ,a
Mazsihiszt megrazo szexbot-
ranyokkal kapcsolatban” kérdez-
nek kozéleti szereploket. On érin-
tett-e barmilyen szexbotranyban?

— Huszonnyolc éve vagyok rabbi,
szamos olyan tanitvanyom volt, aki
késdbb a zsid6 kozosség tagja lett, és
soha senkivel nem keveredtem kozii-
lik intim, szexudlis kapcsolatba.
Sem 18 év alatti, sem 18 év folotti ta-
nitvanyt nem kornyékeztem meg
rabbi mivoltommal visszaélve, soha

Mazsihisz 1%:

Megszolgadljuk a bizalmukat!

Kedves barataink, tamogatoéink, tisztelt adéfizets polgarok! Onoknek
koszonhetd, hogy az egyhazaknak adhat6 1 szazalékos adofelajanlasok
tarsadalmi méreti iigye a Magyarorszagi Zsid6 Hitkozségek Szovetsége
(Mazsihisz) szamara igazi sikertorténetté valt!

Az elmult években folyamatosan emelkedett azoknak a szdma, akik a ma-
gyar neolég zsid6 felekezetet tiintették ki adéjuk 1 szazalékaval és bizalmuk-
kal: a Nemzeti Ad6- és Vambhivatal adatai szerint a Mazsihisz tavaly 92,3 mil-
li6 forintot kapott mintegy 12 ezer ad6z6t6l. Ez azt jelenti, hogy az elmult
években mintegy 30 szazalékkal nétt azoknak az ardnya, akik adéjuk 1 sza-
zalékat a Mazsihisznek ajanlottak fol! Nagyon koszonjiik!

Ko6szonjiik mindenki tdmogatdsat és bizalméat, aki Magyarorszdg legna-
gyobb zsid6 felekezetét tiintette ki bizalmaval, s egyuttal arra kérjiikk onoket,
hogy az idei ad6bevallasuk sordn is segitsék adéjuk 1 szdzalékaval a Szovet-
ség koz0sségépité munkdjat!

Kiilonosen fontos ez szdmunkra 2021-ben, hiszen a koronavirus-jarvany
kovetkezményei nem kimélték a neoldg zsido felekezetet sem. A jarvany-
helyzetben bezart zsinagbgakkal és online kozosségi egyiittléttel ugyan, de
talpon kellett maradnunk, hogy szolgdlatdra legyiink a magyarorszagi zsid6
kozosségnek.

Az 6nok adéja a tovabbiakban is elengedhetetleniil sziikséges ahhoz, hogy
ovisokat neveljiink, didkokat oktassunk, zsinagégakat és hitkozségeket vezes-
siink, tudomanyos, kulturalis és mivészeti tevékenységet folytassunk, egy-
szoval dpolhassuk és gazdagithassuk a gazdag zsidé hagyomanyt!

Minden egyes felajanlds szamit!

Megszolgaljuk a bizalmukat!

Technikai szamunk: 0358

nem kezdeményeztem
ilyen kapcsolatot sem
szoval, sem cseleke-
dettel. Erre fol a
Neokohn hasdbjain
egyesek az én rigal-
mazasi iligyeim alap-
jan mar arr6l értekez-
nek, hogy el kell {télni
a szexudlis erdszakok
elkovetSit — csak hat
mi kozom nekem eh-
hez? Soha nem kovet-
tem el szexudlis erd-
szakot. Nyilvanvalo,
hogy a Neokohnt nem
az a cél vezérli, hogy
allit6lagos probléma-
kat tisztdzzon, hanem
az, hogy besarozza a
Mazsihiszt a hazai és
nemzetkozi kozvéle-
mény el6tt.

— Tiszta lelkiismerettel ki tudja
tehat jelenteni, hogy nem kovetett
el semmiféle szexualis visszaélést
sem Miskolcon, sem masutt?

— Természetesen igen. Ez aldvalo
hazugsdg. Sajnos ott tartunk, hogy
barmikor djra megrdgalmazhatnak,
hiszen olyan manipulélt Facebook-
oldalt és chatet, amit eddig felhasz-
naltak ellenem, a jovGben is par perc
alatt legyarthatnak.

Még egyszer hangsiilyozom: soha
életemben nem erdszakoskodtam
nokkel, és arrél sem tudok, hogy a
Mazsihisz rabbijai kézott volna sze-
xudlis biinézd vagy erdszaktevd.
Mélységesen felhdboritonak tartom,
amit a sajtoban velem és kollégaim-
mal miivelnek, elvégre azzal ragal-
maznak, hogy szexudlis szolgaltatdst
kértem betérésért cserébe. Miskol-
con hdrom éve dolgozom, ez idd
alatt hdrom ndi tanitvanyom volt,
igény esetén mind a hdaromnak meg
tudom adni a nevét, nyugodtan kér-
dezzék meg Jket, hogy elkovettem-e
elleniik bdrmilyen szexudlis vissza-
élést.

Nyugodt vagyok a valaszukat
illetéen. Ami azonban nyugtalanit,
az az, hogy a rdgalmazdék semmilyen
eszkoztél nem riadnak vissza annak
érdekében, hogy a neol6g zsid6 hit-
kozséget meggyengitsék, és egyes
embereket tonkretegyenek. De hol
van ennek a hatdra? Magukat vall4-
sos zsidonak tarté emberekben miért
nem szo6lal meg a Téra hangja? Val-
lasos emberek hogyan képesek 6sz-
szeegyeztetni a torai parancsolatokat
azzal, hogy a sajat céljaik elérése ér-
dekében hazudoznak, rdgalmaznak,
gyaldzkodnak, és ezzel embereket
tesznek tonkre? Akik alaptalan ha-
zugsagokat irnak rélam, belegondol-
tak, hogy a szeretteimet mindez ho-
gyan érintette? Mit gondolnak a gye-
rekeim, akik szeretnek és tisztelnek?
A kozosség, amelynek vallasi
vezetGje vagyok?

Grdsz Endre: Hol vannak az al-
litolagos aldozatok?

A Miskolci Zsidé Hitkozség
tigyvezetdjétdl is megkérdeztik, mit
gondol a fdrabbit érintd hiresz-
telésekrol. Grész Endre elmondta:
valdés dokumentumok hidnydban tel-
jesen 1égbdl kapott allitasnak tinik,
amit Markovics Zsolt férabbirdl ter-
jesztenek. Hozzdtette: ha valaki sze-
xudlis visszaélést kovet el, akkor az
aldozatnak jelentkeznie kellene hi-
telt érdemld bizonyitékok birtoka-
ban, de amig sem bizonyiték, sem 4l-
dozat, addig nincs mirdl beszélni.

Grész Endre kozolte: ha hitelt
érdemld dokumentumok keriilnének
el6, a miskolci hitkozségnek koteles-
sége volna vizsgalatot inditani, de
1égbdl kapott vadaskoddsok alapjin
indokolatlan vizsgdlatot kezdemé-
nyezni.

Kacsor Zsolt / Mazsihisz

Radnoti forabbi:
Az aljas ragalmazas nem
mélto a vallasos z31d0kh0z

Radnéti Zoltan f(’)’rabbl, az ujbudai
Bét Salom zsinagoga vezetdje az el-
mult fél évben ismeretlen elkévetdk
ellen hat feljelentést tett, és mind a
hat iigyben elindult a rendérségi
nyomozas. A férabbi most Gjabb fel-
jelentést fontolgat, de immar nem is-
meretlen tettes, hanem a Neokohn [¥
szerkesztosége ellen, amiért a nevét |
teljesen alaptalanul szexbotrannyal
hoztak Osszefiiggésbe. Radnéti Zol-
tan férabbi irasa.

Egy internetes szennymédia honapok
6ta rdgalmaz engem és a Mazsihisz
mads rabbijait, munkatdrsait. A gyalaz-
koddsok, ragalmak, becsiiletsérts és hazug allitdsok miatt az elmdlt fél évben
hat feljelentést tettem ismeretlen tettes ellen, mind a hat esetben befogadtak a
feljelentésemet és elrendelték a nyomozast. Eddig tobb kihallgatdson voltam.
Elkeserits, hogy a rdgalmazdsba djabban a Neokohn is beszdllt. A
Neokohn.hu cikke azt sugallja, hogy szexbotranyba keveredtem, ami gyala-
zatos hazugsag.

A lap minden bizonyiték nélkiil tobb alkalommal is allitotta, hogy a
Mazsihiszt szexbotranyok raztdk meg. Eddig nem irtak neveket, de most a
cikkiik felvezetéjében Markovics rabbinak tulajdonitva leirtdk ezt a bodiiletes
hazugséagot, és az én nevemet is emlitették.

A lap dllitasaival ellentétben a Mazsihiszt nem raztdk meg szexbotranyok.
Akik ezt irjak, tudatosan hazudnak.

Tisztelettel kérem a Neokohn szerkesztGségét, hogy vonja vissza megjelent
allitasait, tegyen kozzé helyreigazitast, és hagyjon fel a nevem besarozasaval.
Ellenkezd esetben feljelentést teszek, ez alkalommal nem ismeretlen tettes el-
len, hanem a Neokohn szerkesztésége ellen. Nem szivesen tenném, mert min-
den ezzel kapcsolatos ligyintézés idGt és energiat vesz el legfontosabb
teenddmtdl, a zsid6 kozosség Epitésétdl, de ha nincs mas valasztdsom, jogi ut-
ra terelem ezt az esetet is.

Ami pedig a neoldgia mas vezetGi elleni ragalmakat illeti, végteleniil elszo-
morit, hogy a virusjarvany legsotétebb napjaiban nekik is ilyen tdmadassoro-
zatot kell elszenvedniiik, amikor minden erejiikkel a feladataikra, a kozosség
épitésére, a vigasznyujtasra, a zsidosdg timogatasara, a mindennapi imakra és
drosékra, a hitélet fenntartasara kellene koncentralniuk. Koszonom nekik,
hogy ezt megteszik, és koszonom a sajat kozosségeink tdmogatasat és szere-
tetét is.

Kérem, hogy az ortodox hatterd Neokohn ne a neoldgia rabbijait gyaldzza,
hanem inkabb azokra az ortodox tanitékra figyeljen, akiknek helyén a sziviik,
és tudjak, hogy mi a dolguk: tanitas, hitélet, vigasz és itmutatds ezekben az
embert probdlé idSkben. Forduljanak az édltalam is tisztelt és nagyra tartott
Oberlander Baruchhoz vagy barmelyik mas tiszteletre mélt6 mesterhez, és
kérdezzék meg téliik, hogy ez az aljas, hazug ragalmazas vajon mélté-e egy
vallasos zsidéhoz!

Maganemberként és rabbiként kérem a Neokohn ujsagiréit, hogy mérlegel-
jék: megéri-e elvenni az idSt a zsidé kozosségért végzett munkatdl? Megéri-
e csusztatasok, ragalmazasok terjesztésével besarozni a zsidésagot, éket ver-
ni zsido és zsid6 kozé?

Szerintem nem.

norzeri RirekRinto

Nagykoros

A valldsos élet jovjébe vetett hi-
tet bizonyité ajandékrdl irok.

Két, azéta elhunyt holokauszt-
tuléls, a nagykorosi zsinagégahoz
eltéphetetlen szdlakkal k6t6dd, Izra-
elben letelepedett Segal-Garai Ag-
nes (Réchel) és férje, Segal Ferenc
(Jichak) korabban 1étrehoztik a
Klein Dezs6né Emlékalapitvanyt az
alfoldi zsid6sdg megsegitésére.

Az alapitvany ma is igen aktiv te-
vékenységet folytat. Folyamatosan
nyujt be palyazatokat a legkiilon-
bozEbb, a zsidosdgot érintd projek-
tek tdmogatdsdra, és a rendkiviil j6l
el6készitett anyagokat sok esetben
pozitivan biraljak el.

Ezenkiviil az alapitvany rendelke-
zésére éllnak a jogi és maganszemé-
lyek éltal felajanlott tdmogatdsok,
valamint az 1%-os szja-felajanlas,
amely a 2019. adéévre 248.048 Ft
volt, ez az egyik legnagyobb Gsszeg
a magyarorszagi zsidé alapitvanyok
kozott.

Igy kertilhetett sor arra, hogy segi-
tették varosunkban a zsinagdga bu-
torzatdnak kiegészitését, a jatszotér
tovabbfejlesztését, az iskoldsoknak
sz0l6 zsidd hittankonyv kiadasat, a
kecskeméti székhazban 1évé ifjusagi
terem kialakitasat, felszerelését, és
sok mds célt.

A tavalyi polgari év végén az ala-
pitvany egy eziist jddot adomanyo-
zott templomunknak. Hat térank ko-
zil a legtobbnek volt sajat jadja, de
az egyik enélkiil volt eddig a frigy-
szekrényben.

A zsinagéga mar tobb mint egy
éve alig miikodik, hiszen a pandémia
miatt istentiszteleteket csak akkor le-
hetett tartani, amikor ezt a jarvany-
iigyi szabdlyok megengedték.

A szabalyokat megfelelGen értel-

mezve, a kozosség 5781. rajs
haséndjat és jajm kippurjat egylitt
koszontotte a templomban, de a tob-
bi iinnep megtartdsira nem volt
lehetGség.

Benedek Zsoltné, a Klein Dezs6né
Emlékalapitvany képviselgje el-
mondta, hisznek abban, hogy a
Joteremtd segedelmével el6bb-utébb
elmdlik a vészhelyzet, és ekkor tdjra
elévehetik a térakat, felolvashatjak a
heti szidrat, és hasznalni kezdhetik
az eziistbdl késziilt vadonatij jadot.

A gyilkos 20. szdzadban is sike-
riilt meglrizni a zsinagégdinkat
Nagykoroson €s Kiskunhalason, ki-
épiilt a kecskeméti nagyimaterem,
mert a valldsos hit, a zsid6 hagyo-
manyok megdrzése, fenntartdsa at-
segit benniinket a legszornyiibb
id8szakokon is.

Ehhez csak annyit tehetiink hozza:
mazl tov, Klein Dezséné Emlékala-
pitvany! Koszonjiik!

Ada Basz Rachel
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Heisler Andrds: Nagyra értekeljiik
a magyar kormadny partnerségét

A kiizdelemben partnereink vol-
tak a legnagyobb nemzetkozi zsido
szervezetek, a Zsidé Vilagkong-
resszus, az Eurdpai Zsidé Kong-
resszus, mint ahogy rendKkiviili se-
gitséget kaptunk az Orban Viktor
vezette magyar kormanytol is — ir-
ja a Heisler Andras a Jerusalem
Post hasabjain. A lap a koronavi-
rus-jarvany miatt elrendelt lezara-
sok egyéves évforduléja alkalma-
bol tette kozzé a Mazsihisz elnoké-
nek cikkét.

A koronavirus-jarvdny miatt Ma-
gyarorszdgon pontosan egy évvel
ezel6tt indult az elsd orszagos lezaras
— ,,lockdown”. Emlékszem, mint a
magyar zsid6 valldsi hagyomanyokat
6rz6 legjelentGsebb zsid6 szervezet, a
Mazsihisz vezetdje ekkor mar java-
ban a krizismenedzsment feladatairél
konzultaltam kollégdimmal. A meg-
véltozott helyzetben meg kellett olda-
nunk tobb ezer ember étkeztetését,
szocialis és orvosi ellatasat, a hitélet
,,virusbiztos” atalakitasat. Tapasztala-
tok nélkiil tettiik azt, amit jonak lat-
tunk, s visszatekintve: sikerrel vettiik
az akadalyokat. Ebben a kiizdelem-
ben partnereink voltak a legnagyobb
nemzetkozi zsido szervezetek, a Zsi-
dé Vilagkongresszus, az Eurépai Zsi-
dé Kongresszus, mint ahogy rendki-
vili segitséget kaptunk az Orban
Viktor vezette magyar kormanytdl is.

Magyarorszagon — éppugy, mint
madshol — a védekezést irdnyitok rend-
kiviil sok kritikat kapnak. El6fordul-
nak kiviilrdl érthetetlen dontések, és a
laikusok ugy érzik, mintha a dolgok
késve torténnének meg. A virus elleni
harcban a hibdk emberéletekben
mérhetdk, cselekvl zsidd vezetGként
atérzem ennek terhét.

Az elmult hetekben Magyarorsza-
gon is elindult az oltdsi kampany.
Mara az étoltottsag nemzetkozileg is
figyelemre mélt6. S 1atjuk az izraeli
védekezés hatékonysdgat is, amit az
egész vilag csodal. A torténelemben

soha nem volt még akkora respektje
a zsid6 allamnak Magyarorszdgon,
mint az elmilt hénapokban: az utca
embere példaként beszél az izraeli
oltasi programrdol — taldn ennek
késdbb is pozitiv hozadéka lesz az
orszag megitélésében.

Magyarorszagi zsidé vezetGként
napi tapasztalatom, milyen nehéz
Kelet-K6zép-Eurépa legnagyobb,
szazezer f6t szamlalo zsid6 kozossé-
gét a pandémidval szemben ellendl-
16va tenni. Kezdettdl fogva segitség
szdmunkra a magyar kormény konst-
ruktiv és rugalmas viszonyuldsa a
védekezéssel kapcsolatos kéréseink-
hez. Tudni kell, hogy Budapesten
miikodik Kozép-Eurépa egyetlen
zsid6 korhéaza. Az erds geridatriai pro-
fild egészségiigyi intézmény elsGsor-
ban holokauszttulélgket apol, de nyi-
tott mindenki szamara, vallasi hova-
tartozast6l fliggetleniil. Az &4poltak
atlagéletkora 84 év felett van. Az 6
védelmiik €s szakszerd ellatasuk pri-
oritast élvez. Az elmilt évben né-
hany alkalommal olyan problémaval
szembesiiltiink, amit csak Orban
Viktor személyes kozbenjardsaval
tudtunk megoldani. Segitett.

A partneri segitséget azért is nagy-
ra értékeljiik, mert ,,békeidében” né-
hany, a zsid6 kozosség szamadra ér-
zékeny kérdésben mds nézetet val-
lunk. A vészhelyzet elhéritdsa azon-
ban minden kozéleti nézetkiilonbsé-
get feliilir.

A vildgjarvany megjelenésekor
kiilonds jelentGséget kapott a magyar
kormény egyhdazi fenntartasi kérha-
zakat — koztiik a zsidé kérhazat is —
érint$ fejlesztési programja. A tobb
mint szazéves, elavult épiiletiinket a
magyar kormany 15 millié dollaros
tdmogatasdval 21. szdzadi szinvona-
la kérhazza fejlesztjiik. A feldjitas
kétharmada mar megval6sult, és var-
hatéan 2022-ben befejezddik, de a
gyogyité munka ekdzben sem 4ll le.

Ellatjuk a zomében holokauszt-

tuléld betegeket, kivessziik a résziin-
ket a nemzeti oltdsi programbdl, fel-
vildgosité kampdnyt inditottunk,
amelyben mindenkit arra buzditunk,
hogy oltassa be magat. Legtekinté-
lyesebb rabbink allasfoglaldsa sze-
rint az élet védelme mindenek eldtt
vald, igy akdr szombaton is beadat-
haté az oltds. Kérhazunk készen 4ll
arra, hogy a rendelkezésére bocsatott
vakcindkat a nemzeti oltdsi program
keretében minél tobb embernek —
zsidonak és nem zsidénak — beadja.

A koronavirus legydzése mellett a
kormannyal k6zos célunk egy mas
jellegd virus, az antiszemitizmus
legyGzése is. Magyarorszdgon az el-
mult években fizikai tdmadds nem
érte a zsidé kozosséget, de a verbd-
lis, kozéleti antiszemitizmus ellen
még sokat kell dolgozni. Orvendetes,
hogy a magyar kormény kovetkeze-
tesen kidll Izrael mellett a nemzetko-
zi szervezetekben. Mi, akik a keleti
blokkban atéltiik a hideghdboru éve-
it, akik a 67-es hatnapos hébortt
kovetSen végigszenvedtik a két al-
lam kozott megszakadt diplomdciai
kapcsolatok évtizedeit, megnyugvas-
sal latjuk orszdgaink barati viszo-
nyat. Magyarorszag Izraellel kapcso-
latos kiilpolitikdja, Izrael timogatdsa
példas. Az pedig reménykelts, hogy
Orban Viktor és Benjamin Netan-
jahu miniszterelnokok személyesen
egyeztetnek a pandémia lekiizdésé-
161, tapasztalataikrol.

Szadmunkra 6rom, ha a helyzet nor-
malizdldsdban a magyar és az izraeli
kormany egyiittmikodik. Magyaror-
szag legnagyobb zsid6 szervezete, a
Magyarorszagi Zsid6 Hitkozségek
Szovetsége sajat eszkozeivel tdmo-
gatja ezt. Mert ha végre magunk mo-
gott hagyhatjuk a karantént, akkor
valéra valhat a hamarosan rank
koszontd peszach hagyomanyos jo-
kivansaga: Losdand habaa biJorusa-
1ajim, vagyis: Jovore Jeruzsdlemben!

Lovasz Laszlo és Avi Wigderson
kapta a matematikusok Abel-dijat

A magyar Lovasz Laszlé és az izraeli Avi Wigderson kapta meg a mate-
matikusok Nobel-dijaként ismert és jegyzett Abel-dijat — jelentették be a
norvég fGvarosban. Lovasz Laszlé elmondta, hogy az izraeli matematikus-
sal jol ismerik egymast, de nincsenek rendszeres munkakapcsolatban.
Wigdersonnal ugyanannak a teriiletnek a két oldaldn dllunk, kicsit eltérd fo-
kuszbal tekintiink a tudomdnyra - fejtette Ki.

Mindig is az izgatott, hogyan lehet a kiilénbozé tudomdnyteriileteket Ossze-
kapcsolni: ezért kezdtem el annak idején az elméleti szamitégép-tudomany és a
diszkrét matematika Osszefiiggéseivel foglalkozni — mondta el az MTI-nek Lo-
vasz Laszlé matematikus, miutdn Osloban bejelentették, hogy idén & az Abel-
dij egyik kitiintetettje.

A matematikusok Nobel-dijaként jegyzett elismerést Lovasz Laszl6 Avi
Wigderson matematikussal k6zosen nyerte el. Lovdsz Laszlé elmondta, hogy
az izraeli matematikussal jol ismerik egymadst, de nincsenek rendszeres munka-
kapcsolatban. Wigdersonnal ugyanannak a teriiletnek a két oldalan allunk, ki-
csit eltérd fokuszbol tekintiink a tudomdnyra — fejtette ki.

Felidézte, hogy a diszkrét matematika és a szamit6gép-tudomany kapcsolata
az 1960-1970-es években alakult ki. Akkoriban a diszkrét matematika nem volt
fGsodorbeli része a matematikdnak, inkdbb fejtords érdekességnek szamitott —
fogalmazott a tudds, aki ebben az idében Erdés Pal mentoréltjaként foglalkozott
a grafelmélettel. Mint mondta, a diszkrét matematika egymastol elkiiloniilt ele-
mekbdl all6 szerkezeti strukturakkal foglalkozik. Mikor megjelentek az elsd
szamitégépek, hamar kideriilt, hogy azok szintén ezen az elven mikodnek:
diszkrét 1épésekben, digitdlisan, bitenként végzik el a miveleteket.

Ekkort6l kezddott a két teriilet 6sszefonéddsa, majd robbandsszerd egyiittes
fejlédése, végiil a diszkrét matematika valt a szamitogép-tudomany alapjava.
Olyan izgalmas eredmények sziilettek, amelyek néhédny évtizeden beliil beépiil-
tek a komputerek miikodésébe.

Lovasz Laszl6 (1948) magyar matematikus, egyetemi tanar, a Magyar Tudo-
manyos Akadémia és az amerikai National Academy of Science rendes tagja. A
szamitégép-tudomany vildghird kutatdja. 2006 és 2011 kozott az Eotvos Lorand
Tudomdnyegyetem Matematikai Intézetének igazgat6ja. 2014 és 2020 kozott a
Magyar Tudoményos Akadémia elnoke.

Avi Wigderson (1956) izraeli matematikus és szamitogép-tudés. 1983-ban
szerzett PhD-fokozatot a Princeton Egyetemen, ahol jelenleg is dolgozik pro-
fesszorként. Az amerikai National Academy of Science tagja, a rangos Knuth-
dij kitiintetettje.

97 éves tulélo is

beoltatta magat

Mar sokkal rosszabbat is tiléltem, kedves — nyugtatta a ndvért
Brooklynban Mira Rosenblatt, aki a koronavirus elleni véddoltasra je-
lentkezett — szamolt be réla a New York Times alapjan a FiiHii.

Mira Rosenblatt Lengyelorszag déli részén sziiletett. Amikor a nécik elfog-
laltdk Lengyelorszdgot, a zsidokat gettokba kényszeritették. 1942-ben Mirat
elvélasztottak a csaladjatol: 6 munkatdborba, a tobbiek haldltdborba keriiltek.
1945 elején kis hijan § is meghalt, mert amikor kitiritették a lagert, akkor az
SS rohamtempodban hajszolta a foglyokat Németorszag belseje felé. Megszo-
kott, és az erdében rejtézkodott. Végiil egy parasztgazdasag befogadta, és ott
érte meg a felszabaduldst. Hamarosan megismerkedett a férjével, aki talélte
Auschwitzot. Kivandoroltak Amerikdba, ahol négy gyermekiik sziiletett.

ElGéadasok a holokausztrol iskolasoknak

Az id6s holgy faradhatatlan: rendszeresen ellatogat a helyi iskoldkba, hogy
elmesélje az életét. Abbol is azt a hat évet, amit a nacik megszallasa alatt tol-
tott el Lengyelorszdgban mint iildozott zsido.

A virusvalsdg persze ezt mostandban nem teszi lehetévé, de a
holokausztveteran ezt az id6t is kihasznélja. Az idds asszony a vele €16 lanya
segitségével megjelentette a memoarjat.

A cim onmagaért beszél: Er6 — Emlékirataim. Kezdetben azt gondoltak,
hogy egy hivatdsos ir6 segitségét kérik, de azutdn rajottek: jobb, ha a konyv
az 1dds asszony stilusat koveti.

A masodik oltds idején zuhogott a hé New Yorkban, ezért sokan lemond-
tdk az idSpontot, de a 97 éves Rosenblatt asszony természetesen elment.
Rosszabbat is lattam mdr — mondta. Elmesélte a korotte varakozoknak, hogy
ilyen rémes idében egyediil kéborolt az erdében és rovarokat evett. Inni pe-
dig a hobdl tudott Lengyelorszagban 1945-ben.

Az oltds délutinjan pedig megtartotta szokdsos masfél ords elGadasat a
holokausztrél az amerikai Jad Vasem-konferencidn, melyet ezittal virtudlisan
rendeztek meg.

Mar sokkal rosszabbat is tiléltem.

Csirkeleves a
,,»281d0 penicilin”

Mindenki hallhatott mar nagy-
anyaink jo tanacsarol: natha, meg-
fazas ellen csirkeleves a legjobb
megoldas! De vajon tényleg igaz ez?
S ha igen, miért olyan egészséges ez
a husleves?

Ki ne ismerné nagymamaink jé ta-
nécsét a hires hdslevesrdl? Az azon-
ban taldn mar megfordult a fejiinkben,
hogy vajon miért olyan j6 megfazds
ellen a csirkeleves? Miféle gy6gyha-
tdssal bir és miért? Valéban meg-
menthet minket egy csomé gyégyszer
szedésétol?

Le kell szogezni: embereken vég-
zett tanulmanyokat

hivja a figyelmet, hogy alaposabb A csirkeleves a megfazds ellen j6-

vizsgélatot kivdn, vajon a szervezet
felszivja-e ezeket az anyagokat, ame-
lyek a laborban eldnyos tulajdonsago-
kat mutattak.

A kutatok nem Kkiilonitették el a
specifikus anyagokat a levesben, me-
lyek jotékonyak lehetnek, s nem pro-
baltdk megmutatni, mit érnek el egy
€16 emberben, aki éppen meg van faz-
va. ,,Valészinii, hogy megfdzds ellen a
csirkeleves valoban megteszi, ami tdle
telik, de tobb vizsgdlatra van sziikség
ahhoz, hogy ennél tobbet mondhas-
sunk” — szogezte le dr. Rennard.

A csirkeleves illata

A csirkeleves aromdja, flszerei,
forr6 mivolta segithet kitisztitani a
szinuszokat és javitani a tiineteket fer-

nem taldlunk arrél,
hogy bizonyitottan
harcol a megfazis el-
len a csirkeleves. Am
tény, hogy szdmos
bizonyiték van arra:
érdemes probat tenni
vele.

A Chest szaklap-
ban megjelent egyik

tanulmany  szerint -
példaul a csirkeleves megfazas ellen
azért lehet j6, mert gyulladdscsokken-
t6 hatésu, s ezéltal enyhiti a felsé 1ég-
uti fert6zések tiineteit. A kutatok
megéllapitottdk, hogy a levessel ke-
vert neutrofilek (a fehérvérsejt egy ti-
pusa) mozgdsa csokkent, s ez gyul-
ladascsokkentd mechanizmusra utal,
amely elméletben enyhiti a megfazas
tiineteit.

Dr. Stephen Rennard, a tanul-
many vezetdje, a Nebraskai Egyetem
Omahai Egészségkdzpontjanak pro-
fesszora rdmutatott, hogy a csirkele-
ves bizonyos Osszetevdinek lehetnek
egészségligyi hatdsai, am hogy ezek
jOk vagy rosszak rank nézve, azt nem
tesztelték. A kutatist laboratériumi
koriilmények kozott végezték el, s
nem embereken, ezért Rennard fel-

t6zés esetén azon embereknél, akik
1égzbszervi problémakkal kiizdenek —
olvashat6 a Chestben megjelent tanul-
manyban. SzerzGje, dr. Kiumars
Saketkhoo tiidogy6gyasz leirja, hogy
40 éve vizsgdlatokat végeztek e téma-
ban Miami Beachen, ahol egy na-
gyobb zsid6 kozosség él, melynek
tagjai nagyon hisznek a csirkeleves
erejében. El is nevezték ,,zsid6 peni-
cillinnek”.

A kisméretli mintdn végzett kutatds
sordn 15 egészséges dnkéntes orrdba
apré szemcséket juttattak, amelyek a
baktériumokat vagy virusokat utdnoz-
tdk, s ezek aktivitdsat mérték azeldtt
és azutan, hogy az onkénteseknek hi-
deg vizet, meleg vizet vagy csirkele-
vest adtak.

val hatékonyabb volt, mint a meleg
viz, stimuldlta ugyanis a nyalkahar-
tyét szallité rendszert — ez segit moz-
gatni a felsd és als6 légutakban a fel-
gylilemlett valadékot, s igy a test
konnyebben megszabadul a részecs-
kéktsl, a fertGzéstdl. Ez a rendszer
igen nagy szerepet jatszik abban,
hogy kitisztuljunk minden léguti fer-
t6z€s esetén, beleértve a megfizast is.

A meleg folyadékok kortyolgatdsa
segit felmelegiteni az orrfolyadék al-
jat, ami szintén enyhitheti a tiineteket.
Am a csirkelevesben van még valami,
ami ad egy ,,10kést” a dolognak.

A gyogynovény-birodalom szam-
talan illatos, izes, gyogyhatasi tag-
gal biiszkélkedik. Nem egy koziiliik
egyszerre gyogy- és fiiszernovény,
igy aztan megfelelden alkalmazva
teret és helyet kaphatnak a gasztro-
nomiai fogasokban és a hazi orvos-
sagokban egyarant.

Téapanyagok sokasaga

Félretéve a tanulmanyokat, a szak-
emberek egyetértenek abban, hogy a
csirkeleves megfazds ellen hatékony
lehet, kiilonosen ha a szilard ételek
nem is esnek jol. Rengeteg tdpanyag-
gal 14t el benniinket ez a leves — hang-
stilyozta Karen Smith dietetikus. S6t,
megfazas ellen a csirkeleves azzal is
segit, hogy noveli a hidraticiét, ami
betegség esetén kihivas lehet.

A csirkelevesben vitaminokat, as-
vanyi anyagokat fogyasztunk, igy pl.
A-vitaminban gazdag répat, mely az
immunvdlaszban jatszik szerepet, de
cinket is, amely nagy mennyiségben
segit harcolni a meghtlés ellen. A
csirkeleves részt vesz a test szovetei-
nek javitdsaban, s cisztein aminosavat
is tartalmaz, mely kiegészitd formaja-
ban enyhiti a ndtha tiineteit. Arra is
van esély, hogy a csirkecsontb6l szar-
mazé kollagén hozzdjarul a gyé-
gyulashoz, de erre nincs egyeldre tu-
domanyos bizonyiték.

Napidoktor
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Spanyolorszag

Az EJPress zsid6 sajtészolgalat
hosszabb interjit kozolt Raymond
Foradéval, az 1918-ban alapitott bar-
celonai hitkézség (CIB) elnokével.
Forado szerint Barcelondban és
Katalénidban jelenleg 8-10 ezer zsid6
él, akiknek a nagy része a szefard ritust
koveti. A hitélet kozpontja az a szaz-
éves Maimonidesz nagyzsinagoga,
amely a zsidok 1492-es kilizése ota
els6ként épiilt meg az orszagban. A
kozosség sokszinil, mivel szdmosan €r- |l
keztek Latin-Amerikabdl, Eszak-Afri- |
kabol és Torokorszagbdl. Forado kije-
lentette: a pandémia megmutatta, hogy
kicsik, de erdsek vagyunk. Tudjuk, ho- .9 s
gyan kell egymdsonggegl’teni. AJ vallisi megmutatta, hogy kicsik, de erosek
tevékenység jelenleg digitalisan zajlik. Vagyunk
A hitkozség elnoke hangstlyozta, hogy az eltéré kornyezet ellenére szoros a
kapcsolat a madridi zsidokkal. Egységesek vagyunk az antiszemitizmus elleni
harcban, és kozosen léptiink fel a févdarosban tartott neondci felvonulds ellen.
A barcelonai hitkdzség egy j projektet inditott Allitsuk meg a gydloletet!
cimmel.

Raymond Forado: a pandémia

Torokorszag

Isztambulban megemlékeztek a romdniai zsidé menekiilteket sz4llitd, pana-
mai zdszl6 alatt hajézé Struma katasztréfdjanak 79. évforduldjardl. A
kikotSben rendezett iinnepségen megjelent Jichak Halévi férabbi, Ozlem
Bozkurt Gevrek keriileti kormanyzo és a helyi zsid6 kozosség szamos tagja.
Hami Aksoy, a torok kiiliigyminisztérium szévivdje kijelentette: tisztelettel

A hajé 768 ember koporsdja lett

emlékeziink azokra, akik a tragédiaban életiiket vesztették. A katasztrofanak
768, koztik 103 gyerek dldozata volt. A Constancabdl indult, eredetileg
1867-ben luxusjachtnak épitett hajo tilterhelt volt, és az egyik hajtomiive mar
az indulaskor meghibasodott. Az isztambuli kikotobe érkezésekor a hatdsa-
gok az utasokat nem engedték kiszallni, és az angol diplomatdk megprébal-
tdk a hajé Palesztindba induldsat is megakadalyozni. Mintegy tizhetes véra-
kozds utdn a parti 6rség a Strumat élelem, viz €s lizemanyag nélkiil kivontat-
ta a nyilt tengerre. Az utdlagos vizsgdlat szerint egy szovjet tengeralattjaro-
bdl véletleniil kilStt torpedé siillyesztette el a kihajézast kovet6 napon. A ka-
tasztrofanak egyetlen tilélGje volt.

Svédorszag

A malmai varosi tanacs €s a hitkozség kezdeményezésére Rasszizmus az is-
kolaudvaron, dsszeeskiivés-elméletek és kirekesztés cimmel jelent meg egy ta-
nulmany, melyet Mirjam Katzin, a varos antiszemitizmus elleni koordinato-
ra szerkesztett. Az anyag 14 didkkal és 26 tanarral tortént beszélgetés alapjan
késziilt. A felmérés szerint gyakoriak az Izraelhez és a kozel-keleti konflik-
tushoz ko6t6d6 antiszemita megjegyzések, amelyek esetenként a zsidé tanuldk
elleni verbalis és fizikai timadasokhoz vezetnek. Egy zsidé6 fiatal kijelentet-
te, hogy tdvol maradnak tobb iskolatél, mert nem érzik biztonsdgban magu-

Sara Wettergren: iskolainkban nagyon elterjedt az antiszemitizmus

kat. Egy masik didk elmondta, hogy tarsai viccelédnek a fukar zsidokon, és
ezt szabadon tehetik. Tandrok hangstlyoztdk, hogy egyes kollégdik nem ké-
pesek az osztdlyokban tapasztalhaté antiszemitizmussal megbirkdzni.
Eléfordul, hogy az iskoldk személyzetének egyes tagjai egymas kozott rasz-
szista megjegyzéseket tesznek. Sara Wettergren, a Malmai Iskolai Bizottsag
elnoke szerint vildgosan ldtjuk, hogy iskoldinkban nagyon elterjedt az anti-
szemitizmus. Hozzaflzte, hogy identitdsatol fiiggetleniil minden didknak biz-
tonsdgban és nyugalomban kellene éreznie magdt.

Kovacs

Szabadon utazhatnak majd
a beoltottak hazank és Izrael kozott?

A kozos egyiittmiikodés lehetd-
ségeit vitatta meg a koronavirus-vi-
lagjarvany kezelésének terén Benja-
min Netanjahu izraeli miniszterel-
nok Orban Viktor kormanyfével és
Andrej Babis cseh miniszterelnok-
kel Jeruzsalemben.

Kozos sajtotajékoztatéjukon Ne-
tanjahu elmondta, tobb oOtlet napi-
rendre keriilt, koztiik példaul az un.
z0ld ttlevelek, vagyis a koronavirus
elleni beoltottsdgot bizonyitd igazol-
vanyok elfogaddsa. Az izraeli kor-
manyfé ramutatott, hogy orszaga
mar tobb dllammal megegyezett a
szabadabb utazdst lehet6vé tevd di-
gitalis immunitasigazoldsok kolcso-
nos elfogadasardl, és gy vélte, fon-
tos lenne Magyarorszdgot és Csehor-
szagot is hozzdadni ehhez a korhoz.

A harmas csucstaldlkozon részle-
tesen targyaltak arrdl is, miként von-

A A

A cseh, az izraeli és a magyar korménﬂ')’

hatnak be Magyarorszagot és Cseh-
orszagot az Izraelben tervezett nem-
zetkozi vakcinagyartasba.

Egyiitt tobbre vagyunk képesek —
fogalmazott az izraeli miniszterel-
nok.

Emlékpark sziiletett a lerombolt oswiecimi

A lengyel NArchi-
tekTURA  tdjépitész M
stadio alkotiasa a Mies p¥
Awardon is jelolt. '

A NArchitekTURA
lengyel tdjépitész stidio [
negyven sziirke homok-
kS tablabol alakitott ki 3
emlékparkot Oswiecim
egykori nagyzsinagdgd- [
janak helyén, amit a naci
part 1939-ben, Lengyel-
orszag megszalldsa ide-
jén rombolt le. A parkot
a zsid6 templom meg-
semmisiilésének 80. év-
fordul6jan adtak at, idén
pedig jelolték a Mies [
Awardon, olvashaté az }
Octogon cikkében.

Az emlékpark alapvetd
gondolata egy archiv fo-
t6bol ered, amelyet koz-
vetleniil a mdsodik vilag-
hdbori elején, az os-
wiecimi nagyzsinagoga leromboldsa
utdan készitettek a ndcik — mondta el
a NArchitekTURA alapitéja, Bar-
tosz Haduch a Dezeennek. — A feke-
te-fehér képen egy halom tégla- és
kotormelék ldathaté. Mi ezt a régi
[fényképet akartuk kortdrs eszkozok-
kel és formdakkal vjraértelmezni.

A madsodik vilaghabord eldtt a va-
ros lakossdganak mintegy fele zsid6
volt, a nagyzsinagéga pedig a hisz
zsinag6gajanak egyike volt. A néci
megszallds alatt az auschwitzi kon-

nagyzsinagoga helyén

.

Foto: Piotr Strycharski | NArchitekTURA Facebook

centracids taborban kozel egymillié
zsidét oltek meg. A parkot a reflexid
helyeként hoztdk létre, a NArchi-
tekTURA 4ltal tervezett szdmos
olyan tér egyikeként, amelyek fel-
hivjdk a figyelmet a vdros zsid6
orokségére.

A nagyobb projekt részeként meg-
alkotott emlékpark mellett az épi-
tészstidid feldjitotta az egyik meg-
maradt zsinagdgat, amely ma a helyi
zsid6 kozpont otthona is, valamint
tervezett szabadtéri kiallitasi feliile-

Papai iidvozlet Izrael felett

Ferenc papa iizenetet kiildott Ruvén Rivlin elnoknek, mikozben Irak
felé tarto gépe Izrael északi része folott jart, kozolte Rivlin irodaja nyo-

man az wjkelet.live.

Az iizenetet az Alitalia repiil6gépének pilétdja tovabbitotta.

,»Oexcellencidja Ruvén Rivlinnek, Izrael Allam elndkének. Iraki apostoli
utam sordn belépve az izraeli Iégtérbe, meleg tidvozletemet kiildom Onnek és
az orszag népének. Imadkozom, hogy a mindenhaté Isten megaldjon minden-
kit a harmoénia €s a béke ajandékaval. Ferenc pédpa.”

Rivlin irodéja szerint az orszag északi részén 1€vé Izraeli RepiilStéri Hato-
sag 1égiforgalmi irdnyitdsa megkoszonte a pildtanak, és megigérte, hogy to-
véabbitja az lizenetet az elnoknek, akit mélyen meghatottak a pdpa kedves sza-
vai, akivel szoros és szivélyes kapcsolatban 4ll.

Ruvén Rivlin izraeli elndk és Ferenc papa

Foto: Haim Tzach | GPO

teket. Eleinte az iigyfél kérése az
volt, hogy ebbe a parkba is egy ha-
sonlot hozzunk létre, de amikor meg-
ldttuk ezt a gyényorii helyszint, meg-
kérdecztiik, tdle, hogy miért ne tervez-
hetnénk meg az egészet? — magya-
rdzta Haduch.

Egy olyan békés, elszigetelt teret
akartunk létrehozni a természetben,
ami azt az érzést kelti, mintha a
templom belsejében lennénk. Itt a fak
alkotjik meg a természetes boltoza-
tot az emlékpark felett.

Az egykori zsinagdga k6 korvona-
la hatarolja a park szélét. A
homokkd lapokat egy banyabdl sze-
rezte be Haduch majdnem egy évti-
zeddel ezel6tt. Ezeket a lapokat
hasznaltdk aldtétként kisebb formda-
tumok kivagdsdahoz, ezért ldathaté fe-
liiletiikén egy stirii, szabdlytalan ha-
I6minta. Oriiltem a gépek dltal készi-
tett grafikai tervezésnek, amelyeket
nem elozott meg semmilyen projekt,
és azonnal arra gondoltam, hogy ez
az anyag kivdlo vdlasztas lesz — foly-
tatta. A parkban taldlhaté egy ha-
romszdg alakid, corten acélbol ké-
sziilt doboz is, amely informacidkat
tartalmaz az egykori zsinag6gardl,
valamint szdmos acélpad, mig a
lel6helyen végzett régészeti munkak
sordn taldlt csillar masolatat a me-
dence folé fiiggesztették.

Haduch azt reméli, a park
megfeleld emlékhely Oswiecim la-
kosainak, valamint a varosba és az
egykori auschwitzi koncentracios ta-
borba latogatoknak: Ez a szerény tdj-
projekt arra  torekszik, hogy
megfelelé modot taldaljon a miilt em-
lékének apolasdra. Egy békés, meg-
hitt és inspirdlo kozteriiletet akar-
tunk létrehozni. Egy olyan emlékmii-
vet, amely szinte lathatatlan, és beol-
vad a kornyezd természetbe.
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Allampolgarsag a nem ortodox
betérteknek is Izraelben

Az Izraeli Legfelsobb Birosag tigy dontott, hogy a hazatérési torvényt
Ki kell terjeszteni azokra is, akik reform, maszorti (kozéputas) vagy libe-
ralisabb kozosségben tértek be a zsidosagba. A testiilet ezzel egy 15 éves
jogi folyamat végére tett pontot.

Két nem ortodox felekezet még 2005-ben nytjtott be kérelmet arra vonat-
kozban, hogy az Izraelben hatdlyos hazatérési torvény szerint kaphassanak al-
lampolgarsdgot azok a betértek is, akik nem ortodox kozosségben vették fel a
zsidosagot. Habar 2016-ban a Legfelsébb Birésag mar kimondta, hogy a nem
ortodox rabbinikus birésdgon attért maganszemélynek meg kell adni az al-
lampolgarsdgot a visszatérési torvény alapjan, a kérdés nem jutott nyugvo-
pontra a torvényhozasban.
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A Legfelsébb Birésag a mostani dontésével gy zarta le az iigyet, hogy a
hazatérési torvényt ki kell terjeszteni azokra is, akik reform vagy konzervativ
(liberélis) zsid6 kozosségben tértek be. A testiilet kilenc tagja koziil nyolcan
vélekedtek igy, mig Noam Sohlberg biré azt szerette volna elérni, hogy az 1j
kormény hivatalba 1épése utdn 12 hénapon beliil sziilessen dontés. A birdk
azonban hangsulyoztdk: a kneszetnek tizentt éve lett volna az ligy rendezésé-
re, de mivel nem sziiletett dontés, ezért a testiiletnek kellett 1épnie. Kijelentet-
ték, hogy a birésag dontése nem valldsi, hanem jogi természeti.

Arje Deri beliigyminiszter tévesnek és nagyon sajndlatosnak nevezte a bi-
rosag dontését, mondvdn, hogy az silyos ellentéteket okozhat a zsidok kozott,
és kiallt amellett, hogy Izrael Allamban csak a vallasi jog szerinti betéréseket
ismerjék el.

Az ellenzéki Jair Lapid azonban lidvozolte a birdsdg hatarozatit. Mint
mondta: Izraelnek teljes egyenldséget és jogot kell biztositania a judaizmus
minden irdanyzata szamdra, legyen az ortodox, reform vagy konzervativ (libe-
rdlis). Igy fogalmazott: elfogaddsban és kilcsonés tiszteletben kell egyiitt él-
niink.

Felujitj

A jeruzsalemi nyugati fal, vagyis
a Siratofal 6si koveit két évezred
napsiitése és esGje rombolta. Hogy
megallitsak a tovabbi pusztulasu-
kat és biztositsak az épségiiket, az
izraeli restauratorok rancfelvar-
rast végeznek rajtuk: feltoltik a re-
pedéseket és eltiintetik az id6 nyo-
mait a megyviselt feliiletekrdl — irja

tjak a Siratofalat

rat6falnal az imék idején, a latogatok
gyakran csusztatnak cetliket iizene-
tekkel, kivansdgokkal a kovek rései
kozé.
Novények eresztettek gyoke-
ret és madarak raktak fész-
ket benne

Az izraeli mdemlékvédelmi hato-

a Szabad Eurdépa internetes oldal a
Reuters cikke nyoman.

A Siratofal, a zsid6 vallds legszen-
tebb imahelye a masodik templomot
ovez$ fal maradvanya. Nagy Her6-
des épittette tobb mint kétezer évvel
ezelott, és a romaiak romboltak le
i. sz. 70-ben.

A Siratéfalat Jeruzsilem 6vérosa
oleli korbe, mellette van az az épii-
letegyiittes, amelyet a zsidok Temp-
lomhegynek hivnak, és ahol a mu-
zulmanok két kiemelten fontos szen-
télye, a Sziklamecset és az Al-Aksza
mecset is 4ll. A kozelben taldlhat6 a
keresztény Szent Sir-templom. Ha-
talmas tomegek gyilnek ssze a Si-

sdg (IAA) nyomon koveti minden
egyes ko allapotat, és mar el is kezd-
te azoknak a kezelését, amelyek erre
a leginkdbb radszorulnak. Egy hor-
dozhat6 emeld és egy injekcios td se-
gitségével mészks alapu habarcsot
fecskendeznek finoman a résekbe és
repedésekbe.

Ez a lehetd legjobb modszer a ko-
vek gyogyitasira és védelmére az
iddjaras viszontagsagai ellen —
mondta Joszi Vaknin, az IAA mun-
katdrsa. Nem csak a klima okozott
kdrt a kévekben — tette hozza. Nové-
nyek eresztettek gydkerek és mada-
rak raktak fészket kozottiik, még ha-
laszthatatlanabbd téve a javitdsukat.

IZRAEL] SZINES

igy lesz siksze valaki Izraelben

Jichak Pindrusz, az askenazi
Jahadut Hatora part képviselgje
egy panelbeszélgetésen azt mond-
ta, hogy az a ndéi katona, aki a
kotelez6 katonai szolgalata kereté-
ben attér a zsid6 vallasra, siksze,
ami a nem zsidé ndkre vonatkozo
becsmérlé kifejezés.

Tovabba Pindrusz szerint minden
olyan férfit, aki a hadsereg program-
jan keresztiil betért nét vesz felesé-
giil, a csaladjanak halottnak kell te-
kintenie. Nem fogok kompromisszu-
mot kotni egyetlen siksze vagy goj
esetében sem, akiket zsidoként fog-
nak elismerni, csak a kedvesség és a
soksziniiség kedvéért. Ez nem fog
megtorténni — jelentette ki az
ujkelet.live tudésitasa szerint.

A képviseld a harédi kozosség né-
hai vezetdje, Eliasiv rabbi utmutata-
sanak megfeleléen a nem a szigord
ortodoxia szerint betér6 embereket
nem tekinti zsidoknak.

Pindrusz a 12-es csatorndnak azt
nyilatkozta, hogy a siksze kifejezés
hasznalata nem volt helyénvald, de
fenntartja véleményét az Izraeli Vé-
delmi Erék betérési programjaval
kapcsolatban.

Az izraeli hadsereg ortodox beté-
rést kinal azoknak a katondknak,
akik tilnyomorészt a volt Szovjet-
uniébdl Izraelbe alijazoé csaladok le-
szarmazottai. Izraeliek tizezrei tér-
tek at sikeresen a zsidé valldsra ka-
tonai szolgalatuk alatt. A programot
2001-ben inditottak el, és ez az al-
lam altal elismert egyetlen betérési
rendszer az orszagban, amelyet nem
a rabbindtus irdnyit. A hadsereg
rabbinikus birésdga viszont orto-
dox.

Az ellenzék vezetGje, Jair Lapid
(Jes Atid) tudatlansdgbdl fakadénak
és szomortinak nevezte Pindrusz ki-
jelentéseit. Ezek a csoddlatos fiatal
nok, akiket sikszének nevezel, meg-
mentik az életedet — irta a Twitteren.

Pindrusz és a Jahddut Hdtora tag-
jai, akik nem vonulnak be a hadse-
regbe és az addfizetdk rovasdra él-
nek, 6k a sikszék — ezt Avigdor
Liberman, az ellenzéki Jiszrael
Bejtenu vezetdje twittelte ki. Bdr-
mely katona, aki az izraeli hadsereg-
ben teljesit szolgdlatot és annak ke-
retein beliil betért, zsidobb, mint a
Mir Jesiva dsszes hallgatéja egyiitt-
véve — tette hozzd egy prominens
harédi intézményre utalva.

A nemzeti-vallasos Jamina vezetd-
je, Naftali Bennett, aki kordbban
diaszpoératligyi miniszter is volt, szé-
gyenteljesnek nevezte Pindrusz sza-
vait, és megfogadta, hogy a katona-
sagon keresztiil betérteknek nem
fogjak megkérddjelezni a zsidosagat.

Pindrusz megjegyzései eldtt a
Legfelsébb Bir6sag tgy hatarozott,
az allamnak el kell ismernie az Izra-
elben tortént konzervativ és reform
betéréseket.

A birésag tizenot év utan hozott,
mérfoldkonek szamitd itélete kozép-
pontjaban a ki szamit zsidénak? kér-
dés allt, és a reform és konzervativ
mozgalmak fontos gy6zelmét jelen-
tette.

A zsiddsag e liberdlis dramlatai Iz-
raclben mar régdta marginalizalod-
tak.

A dontés csak a hatalyos torvény
értelmezése, hangsilyozta a birdsag.
A parlament barmikor megvaltoztat-
hatja a zsidésdg definicidjat.

Izrael nagy hatalommal bir6 ultra-
ortodox intézménye monopdliumot
hirdetett az izraeli zsidék vallasi
tigyeire vonatkozdan, feliigyelve a
sziiletéseket, az eskiivoket és a te-
metkezéseket. Emellett politikai be-
folyasait felhaszndlva nyomast pro-
bal gyakorolni az olyan kérdésekben
is, mint a bevandorlas.

A mostani dontés elvett ebbdl a

Jichak Pindrusz: hogy ki a siksze, azt én mondom meg
Twitter képernydfoto

hatalombdl azzal, hogy kijelentette,
az allamnak lehet6vé kell tennie az
izraeli liberdlis mozgalmak altal be-
téritett zsidok szamadra, hogy dllam-
polgarsagot kapjanak.

A peticio benyijtoi Izraelbe jottek,
ahol egy elismert zsido kdzosség égi-
sze alatt végigjartik a betérés lép-
csofokait, és kérték, hogy csatlakoz-
hassanak a zsido néphez — irta Esz-

ter Hajut, a Legfelsébb Birdsag el-
noke az indoklasban. Ez polgdri és
nem valldasi iigy.

A hatarozat évente csak koriilbeliil
harminc embert érint, példaul izraeli
allampolgarok hazastarsait — allitjdk
az érdekvéddk. De mind a dontés ta-
mogatéi, mind az ellenz6i szerint
sokkal mélyebb, szimbolikus iizene-
te van.

Veszély fenyegeti a hires eilati
korallzatonyokat

Izrael és az Egyesiilt Arab Emiratusok kozos olajprojektje keretében
Izrael partjaindl a korallzatonyoktol 200 méterre tennék ki az olajat,
amelyet tobbek kozott Eurépaba is szallitanak majd. A kornyezetvédok
peticiét nydjtottak be Netanjahunak.

Termeszetvedok szerint kulonleges voros-tengeri korallzatonyokat fenye-
get az a tervezett olajprojekt, amelyet Izrael az Egyesiilt Arab Emiratusokkal
kozosen akar megvaldsitani, irja az ng.24.hu nyoman a Kibic. Egyes kutatok
ugy vélik, a projekt akar 6koldgiai katasztréfahoz is vezethet, éppen ezért 230
szakért§ peticiot nydjtott be Benjamin Netanjahu miniszterelnoknek, hogy
akaddlyozza meg az iizletet.

Az emiratusok a nyersolajat tartalyhajokkal szallitand Eilat kikotGvarosédba,
ahol egy vezeték taldlhat6. Hetente két-harom tanker érkezésével szdmolnak.
A szakértSk és az aktivistdk attdl tartanak, hogy az olajdokk szivargasai ka-
rosithatjdk a kornyezetet, éppen ezért a kozelmultban tiintetést tartottak
Eilatban.

Izrael és az Egyesiilt Arab Emirdtusok amerikai kozvetitéssel 2020-ban
tobb megallapodast is kotott, az olajiizlet is ezen folyamat keretében sziiletett
meg. A projekt lényege, hogy az arab nyersolajat a Voros-tenger partjahoz
szallitjak, ahonnan aztan vezetéken jut el Askelonba, majd Eurdpéba.

Bar a kornyezet atalakulasa vilagszerte fenyegeti a korallokat, Eilat kozelé-
ben a zatonyok viszonylag stabilak maradtak. FElG, hogy az olajipar karosita-

ni fogja ezt az érzékeny élGvilagot.

Izrael lakossaga kozelit
a 9,3 milliohoz

Az izraeli statisztikai hivatal
adatai szerint az orszag népessége
a 2021-es év kapujaban 9,291 mil-
li6 £6 volt.

Ebbdl 6,87 millié (73,9%) zsido,
1,956 millié (21,1%) arab és 456
ezer (5%) egyéb kategoridba esik, ir-
ja az ujkelet.live.

2020-ban a lakossdg szdma 151
ezer fovel, azaz 1,7%-kal emelke-
dett, ami megfelel a tarsadalom el-
mult évtizedben mért atlagos nove-
kedési ratajanak.

A teljes népességnovekedés 84%-a
természetes novekedés eredménye,
mig 16%-a a pozitiv netté migracidé.

176 ezer kisbaba sziiletett, 73,8%
zsid6 anyatol, 23,4% arab anyatdl, €s

csupan 2,8% egyéb kategoridba so-
roland6 any&tol.

Az elhunytak szdma mintegy 50
ezer volt.

A statisztikai hivatal altal korab-
ban kozzétett adatok azt jelezték,
hogy az orszdg népessége 2024 vé-
gére eléri a 10 milliét, 2048-ra a 15
millidt, és 2065-re a 20 milliot.

A koronavirus és az izraeli 1égtér
lezdrasa miatt 2020-ban jelentGsen
visszaesett az Uj bevandorldk szdma:
koriilbeliil 20 ezer f6 alijazott az
el6z8 évi 34 ezerhez képest. A leg-
tobben Oroszorszagbdl érkeztek
(38,1%), Oket Ukrajna (15,1%),
Franciaorszag (11%) €s az Egyesiilt
Allamok (10,7%) koveti.
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Betegek gyogyulasaért imadkozni

Az ima vilagnapjan Sziviink imd-
ja néven mozgalmat inditott a
Gottsegen Gyorgy Orszagos
Kardiovaszkuldris Intézet. A
fovédnok Ader Janos koztarsasagi
elnok és felesége, Herczegh Anita,
aki a mozgalom promdjaban el is
kezd egy Miatyankot, melyet azu-
tan az egészségiigyi dolgozok mon-
danak végig. Az intézmény kozle-
ménye szerint az ima gyogyito ere-
jét az elmiilt évtizedekben tobb tu-
domanyos kutatas bizonyitotta:
ezek alapjan hamarabb és keve-
sebb széovddménnyel gyogyulnak
azok a szivbetegek, akikért imad-
koznak. Az Orszdgos Kardio-
vaszkuldris Intézetben dolgozok ezt
tobb alkalommal is tapasztaltdk,
csoddlatos gyogyuldsok torténtek
olyan szivbeteg gyermekek és fel-
néttek esetében, akikért imaldncot
inditottak — fogalmaz a kozlemény.

A hirt persze felkapta a kozosségi
média, és tobb kritikus komment ve-
tette fel, hogy egy olyan spiritudlis
aktus, mint az ima, miért is segitene
barmit a nyugati orvostudoménynak,
és ugyan miként is jarulhatna hozza
kérhazi adpolasra szorulé betegek
gy6gyulasdhoz. De mint Maté 7.1
mondja, ne itéljetek, hogy ne itéltes-
setek. Az intézet megfogalmazasa
elég altalanos ahhoz, hogy akar le-
gyen igazsdgtartalma, nem emlit sem
konkrét tanulmanyokat, sem konkrét
betegségeket. Azt pedig, hogy a hit-
nek lehet gy6gyité ereje, az orvostu-
domdany ma gyakorlatilag evidencia-
ként kezeli.

Gyogyhatas a semmitol

Ennek megértéséhez a placebo-
hatds a kulcsfogalom. Ma mar kozis-
mert, hogy algyogyszerek is kivalt-
hatnak valodi gyégyhatast, st valo-
di mellékhatdsokat, a beteg allapota-
nak rosszabbodasat is (ezt nocebo-
hatdsnak hivjdk). Amikor egy 1j
gyogyszer hatasossagat kutatjak, kii-
16n mérik a placebohatast ugy, hogy
egyes kisérleti alanyok hatdanyag
nélkiili piruldt kapnak, mikozben azt
hiszik, hogy valdédi gyogyszert nyel-
tek. Nagyon leegyszerisitve, a mért
placebohatiast aztdn kivonjdk a
gyogyszeres alanyok eredményébdl,
és igy kapjak meg a gydgyszer valo-
di hatasat.

Béar a placebohatds miikodése és
evolucios kialakuldsa még sok titkot
tartogat a kutatoknak, egyre jobban
ismerik a hatterét. Ez jelentGs rész-
ben a pszichoneuroimmunolégia ne-
vi, alig negyvenéves tudomanyag-
nak koszonhetd, ami az emberi visel-
kedés, az idegrendszer és az immun-
rendszer kapcsolatat, azok kolcson-
hatdsait kutatja. Kordbban tgy vél-
ték, hogy az immunrendszer az ideg-
rendszertdl fiiggetleniil mikodik, de
a nyolcvanas évekre ez a paradigma
megddlt, é&s ma mar tudjuk, hogy a
két rendszer kozott kétiranyd a kap-
csolat. Példaul depreszszids allapot-
ban az immunrendszer rosszabbul
teljesit, a pozitiv lelkidllapot pedig
az idegrendszeren keresztiil hatéko-
nyabb miikodésre serkenti az im-
munrendszert. A placebohatds kiin-
duldépontja is egy pozitiv helyzet — a
beteg gydgyszert kap a bajara, és azt
gondolja, jobban lesz téle —, és ez
akkor is kivdlthat valds, a sejtek
szintjén is megfigyelhetd gydgyu-
last, ha a beteg hatdéanyagot tartal-
mazé tabletta helyett csak gydgy-
szernek hitt sz8l6cukrot nyelt le.

Nem véletlen az a megfogalma-
z4s, hogy hitt: a nem vallasi, hanem
koznyelvi értelemben vett hit jot te-
het a szervezettel. Ha a beteg elhi-
szi, hogy a gyégyszer meggyogyit-
ja, lehet, hogy elébb meggydgyul,
mintha egyaltalin nem tud rdla,
hogy gyégyszert vett be. Ilyen ha-
tast pedig a valldsos hit is ki tud val-
tani: ha a paciens hivg, és imadko-
zik a felépiiléséért, az ideg- és az
immunrendszer teszi a dplgét, és
felléphet a placebohatds. (Es amugy

PAR T12W 0
PV PU¥ 772X
TP TIT 1IN W
DR XD 712 X7
HE R TPaC )
POV DA KPR R
bR RlaRrlvhl
inPra iPma

e KEs ha azt a koz-
benjiré imat maga
Ader Janos mondja?
E kérdések tobbségére
a tudomdanynak nincs
még valasza, fbleg
azért, mert a hittel
gyo6gyitds nem éppen
agyonkutatott teriilet.
Az orvostudomdanyban
a vilagibb problémak
érthetden eldnyt élvez-
nek a kutatdsi tervek-
ben, és a hit sajitossi-
gait nehéz jol lefordi-
tani olyan vizsgdlati
modszerekre, amelyek
eredményeibdl aztin
magas impaktfaktord
cikkeket lehet k6zolni.
Ré4adésul teoldgiai ol-
dalrdl is tapasztalhat6
némi ellenéllds: van-
nak, akik szerint ter-

Részlet a betegeink gydgyulasaért mondott imahol

valldsos hittel kivélthat6 a nocebo-
hatés is, tehat ha a beteg igy gon-
dolja, Isten elfordult téle, és nem
akarja meggydgyitani, el6fordulhat,
hogy nehezebben kiizd meg a szer-
vezete a koérral.)

Szia, Uram

A placebokutatds egyik hazai
szakértGje dr. Bardos Gyorgy, az
ELTE PPK Egészségfejlesztési és
Sporttudoményi Intézetének egyete-
mi tandra. Nem azonositandm a ket-
t6t, de rokon jelenségek — mondja a
hittel gydgyulasrol és a klinikumban
hasznalt placebokrdl. Hatdsmecha-
nizmusuk gyakorlatilag megegyezik,
tehdt erds hittel kivdlthato olyan va-
16di gyogyulas, mint a placebéval. A
kialakuldsuk mechanizmusa és tdr-
sadalmi-kulturdlis kornyezete vi-
szont mds. A placebohatdsban
ugyanis fontos szerepe van a tanu-
ldsnak is, a beteg emlékeinek és elva-
rasainak, amelyek sokszor tudattala-
nul befolyasoljdk a placebohatdst.

Egy gyégyszer kézzelfoghato,
mindennapos dolog, mindenki atélte
mdr, hogyan lesz jobban f4jdalom-
csillapitotol — ezért egy Uj szer hatd-
sat elhinni olyan akadaly, amit szin-
te barki konnyen megugrik. A valla-
sos hit viszont kevésbé épiil tapasz-
talatokra, sokkal inkabb egyfajta tar-
sadalmilag tanult spiritudlis tréning,
ami szertartdsok, olvasmanyok é&s
kozosségi élmény révén eldidéz és
fenntart egy feltétlen bizalmat. Ha
ennek a bizalomnak a fokusza a
gyo6gyulas, annak viszont mar tudo-
manyosan kimutathaté eredménye is
lehet. Ha egy vallds hivdje vagyok,
és mdsok is erdsitik a hitemet, hogy
meg fogok gyogyulni, az pontosan
olyan folyamatot indithat el, mint
egy placebo — mondja Bardos.

A tavoli kozbenjar6 imak esetében
— vagyis amikor masok imadkoznak
a betegért — mar nem ilyen egyértel-
mid a helyzet. A hittel elGidézett
gyogyhatds csak akkor jelentkezhet,
ha a beteg hite erés abban, hogy a
Mindenhaté segit neki gydégyulni.
Ezt masokkal eldidéztetni nem fel-
tétleniil lehetséges még egy hivénél
sem. Attol, hogy madsok imddkoznak
az én gyogyulasomért, az én hitem
nem sziikségképpen nd, mdrpedig a
placebohatast kivalto hit az én hi-
tem, nem mdsoké. A kézbenjdaré ima
tehdt csak akkor miikddhet igazdn,
ha a beteg hitét noveli, és a beteg eb-
ben erdsen hisz — mondja Bardos.

No, hat itt van akkor par izgalmas
kérdés:

o A vallasos hittel vagy a pirula-
val Kkivaltott placebohatas erd-
sebb?

e Milyen Kkiilonbségek vannak,
szamit-e, melyik istenben hisziink?

e Szamit-e, hanyszor imadko-
zunk?

e Milyen feltételektdl fiigg,
hogy miikodik-e a tavoli kozbenja-
ré ima?

mészetébdl addddan
teljesen  értelmetlen
természettudomanyos metodolégia-
val kutatni a hitet, masok pedig még
a blaszfémia lehetségét is felvetik.
Elvégre a hit erejének firtatdsitdl
mdr csak egy asszocidcids hangyalé-
pés azt feszegetni, hogy az Ur tesz-e
barmit a beteg gydgyuldsdért, az
Urat prébdra tenni pedig nem sza-
bad, ez bekeriilt a Biblidba, miutan
Izrdel szomjas népe a pusztasdgban
Mozesnek elégedetlenkedett, €s azt
kérdezte: Koztiink van-e az Ur vagy
nincs? (Kiv. 17.2-7, Mtorv 6.16)

Hatasvadaszat tudomanyo-
san

Ehhez képest a hit erejének tudo-
manyos kutatdsa a 19. szazadig nyu-
lik vissza. Francis Galton angol poli-
hisztor kezdte meg a sort, aki 1872-
ben nagy vitdt kavart cikkével,
amelyben levezette, hogy a kdzben-
jaré ima mit sem ér. Hiszen nap mint
nap millick imadkoznak a kirdlyi
csalad egészségéért, vagyis ha az
imanak van barmi hatdsa, a kirdlyi
csalad tagjai majd kicsattannak az
egészségtol, és bizonyara sokkal to-
vabb élnek, mint az atlagpolgéarok.
Mivel viszont pont addig élnek és
annyit betegeskednek, mint mas em-
berek, a kdzbenjiré ima haszontalan
— érvelt Galton.

Ma mir persze nem ezen a szinten
mozognak a tudomdnyos kutatdsok,
randomizalt, kontrollélt, nagy minta-
szamu vizsgélatok folynak, és kevés
olyan, az ima erejér6l sz6l6 tanul-
manyt taldlni, ami megfelel ezeknek.
Nem csoda, hogy a metaanalizisek,
azaz a tobb tanulminy eredményeit
0sszegz0, egyfajta tudomanyos kon-
szenzust  keresé  tanulmanyok
jellemzden b3 egytucatnyi kutatast
vetnek Ossze. 2006-ban egy ilyen
metaanalizis 14 tanulményt vizsgal-
va arra jutott, hogy a kozbenjar6
imanak nincs mérhetd hatdsa. Egy
évvel késdbb egy masik hasonl6 ku-
tatds 17 tanulményt vizsgalt, ezek
koziil 7-ben talaltak enyhe pozitiv
hatast, de ezek a mddszertant tekint-
ve kevésbé szigord publikaciok kozé
tartoztak. 2009-ben a bizonyitéko-
kon alapul6 egészségiigy nagy presz-
tizsi Cochrane adatbazisa is hozza-
tette a magdét: a kutatds eleve csak
10 tanulmdnyt taldlt vizsgdlatra érde-
mesnek, és megdllapitotta, hogy a
kozbenjar6 imédhoz a legtobb esetben
semmilyen pozitiv vagy negativ ha-
tas nem kothet a gydgyuldsban, és
némi pokhendiséggel odaszirtdk
még, hogy a jovGben ezt nem is kel-
lene tovabb kutatni, legaldbbis sok-
kal értelmesebb mddokon le lehet
kotni a kutatasi erdforrasokat. Osz-
szegezve, a tudomdnyos konszenzus
ma afelé hajlik, hogy a kozbenjaré
imanak nincs kimutathaté jelentds
sajat hatdsa.

De akkor mir6l beszél a Gottsegen
Gyorgy Orszdgos Kardiovaszkularis
Intézet? Nyilvan 8k mads tanulma-
nyokra céloznak, olyan, kisebb min-
tan vagy mas moédszerrel végzett, de

att6l még szaklapban publikalt kuta-
tdsokra vagy akdr egyedi esetismer-
tetésekre, amik a fenti metaanalizi-
sekben nem vettek részt. Esetleg
nem is a kozbenjard, hanem a sajat
imardl szoltak ezek a tanulmdanyok,
vagy egyszerien csak késébb ké-
sziiltek, és megéllapitottak a hit 4ltal
kivaltott pozitiv (placebo)hatist. Egy
tavalyi, tobb mint kétezer amerikai
szivbeteggel végzett tanulmany pél-
daul kihozta, hogy a k6zbenjaré ima-
nak — nyilvan az arra fogékony bete-
geknél — van némi kedvezd hatésa,
és a szerzOk azt javasoltdk, hogy a
kezelSorvosok vegyék figyelembe
ezt a faktort a vallasos pacienseknél.
Egy régebbi, 1999-es kutatds pedig
kozel ezer, kardioldgiai intenzivre
keriilt betegnél vizsgélta a kozbenja-
r6 ima hatdsat, és arra jutott, hogy
azok, akikért imadkoztak, konnyeb-
ben felépiiltek, bar az eltérés nem
volt jelentds, mert a betegek kérhaz-
ban tartézkoddsa ett6l még nem
csokkent.

Az egyik legnagyobb, szivbete-
gekkel végzett tanulmany, a STEP
projekt tobb mint 1800, bypass-
mitéten atesett beteggel dolgozott,
de a 2006-ban megjelent eredmé-
nyek nem hoztak nagy revelaciot. A
betegeket harom csoportba osztot-
tak: voltak, akikért imadkoztak, és
tudtak réla, voltak, akikért imadkoz-
tak, és nem tudtak réla, és akadtak
olyanok, akikért nem imadkoztak.
Szignifikans eltéréseket nem talalt a
tanulmdny, de kisebb kiilonbségeket
igen, és az egyik konkliziéként azt
vonta le, hogy a kozbenjar6 ima
esetleges hatdsat érdemes tovabb ku-
tatni, de csak abban az esetben, ha a
hivé paciens tud réla, hogy imadkoz-
nak érte. Ezzel egyiitt a megfigyelt
eltérések nagy része (példaul hogy
az imamentes csoportban 13 szidza-
1€k volt a komoly komplikacié ari-
nya, a nem informdlt csoportban vi-
szont 18 szdzalék) még a véletlenbe
is belefért a szerzék szerint. Ez azzal
is Osszefiiggésben lehet, hogy a
bypass-miitét komoly beavatkozas,
amivel silyos szervi problémaét olda-
nak meg, ilyeneknél pedig kevésbé
van esélye a placebohatdsnak. A
placebohatds adltaldban funkciondlis
zavarokndl 1ép fel, ahol nincs jelen-
t0s szervi elvdltozds. A funkciondlis
zavarokndl viszont jol miikodik, mert
ezekre a problémdkra lehet mentali-
san hatni — magyarazza Bardos, djra
hangsulyozva, hogy csak a beteg sa-
jat hite tud el6idézni ilyen hatast. (A
kozbenjar6 imakat célzé kutatdsok
egy része egyébként azért is problé-
mds, mert nem mindig vizsgaljik,
hogy a beteg sajat maga imadkozott-e,
és nem préobaljak meg kettéviélaszta-
ni a sajat és a tavoli kozbenjaré ima
hatasat.)

Drug & pray

A szakirodalom megemlékezik né-
hany csodaszamba mend gy6gyulas-
ol is, példaul voltak olyan betegek,
akik sajat és kozbenjard ima segitsé-
gével Parkinson-kérbol, gyomorbé-
nuldsbdl vagy éppen makuladege-
nerécié okozta vaksagbol épiiltek fel
jelentésen. Ezekbdl az  eset-
ismertetésekbdl azonban nem lehet
altalanositani, és a legtobb tanul-
many semmilyen vagy csak enyhe
hatast mér (példaul a lombikprogram
kicsit turb6zhaté a meddd, hivé nd
sajat imdival, de a hasonlé imik a
terhességi  komplikacidkat nem
csokkentik). Az esetleges pozitiv ha-
tds nem erdsebb a placebohatdsnal,
és rengeteg tényezo6tdl fiigghet, mint
ahogy az 4lgydgyszerekkel végzett
vizsgdlatokban is befolydsolta a
placebohatast a placebo ara, de még
a szine €s a formdja is.

A fentiek miatt a hittel gydgyitas
semmiképpen nem javasolhat6 or-
vosi segitség vagy beavatkozas he-
lyett. Ugyanakkor a placebohatas
nem elvetendd bonusz a gydgyaszat-
ban, és ha elfogadjuk, hogy a hit is
kivalthatja, akkor az erre nyitott be-
tegeknél egyénre szabott kiegészits
terdpia része is lehet. A modszertani
nehézségekkel terhelt, kevés szamu
kutatdsbol nem vildglik ki egyértel-
m, ordité NEM, legfeljebb annyi,
hogy a tavoli kozbenjaré imaknal
erGsebb lehet a sajat spiritudlis
feltoltédés. Az pedig a gyakorlatban
is visszatérd tapasztalat, hogy a hit —
akar gydgyszerbe, akdr az Urba ve-
tett — fontos komponense lehet a
gy6gyuldsnak. Vagy ahogy a fent
emlitett, amigy jelentds hatast nem
kimutaté STEP projekt egyik szer-
zGje mondta a New York Timesnak:
minden orvosnak van hitgyogyitos
sztorija.

Ilyesmire koztarsasagi elnokkel
mozgalmat inditani és a hivatalos
kozleményben csak a pozitiv tanul-
manyokat megemliteni persze felvet
mér a tudoményon tilmutaté kérdé-
seket is. A kezdeményez€s alapja vi-
szont nem feltétleniil 6rdogtdl valo,
ugyanakkor a kdzlemény nem tér ki
arra, hogy a betegek is imadkozni
fognak-e magukért. ,,Azt gondolom,
az, hogy az elndk és felesége vagy a
korhdz személyzete imdkat mond a
betegért, nem javitja igazdn a
gyogyuldst, amennyiben a beteg eb-
ben az imdban nem vesz részt, és
nem hisz ebben a hatasban. A ked-
vezd eredményért a beteget be kell
vonni az imddkozdsba, esetleg rd-
venni, hogy — kvdzi az imaldncra hi-
vatkozva — maga is imddkozzon
rendszeresen magdért” — mondja
Bérdos.

Stockert Gabor / Telex

Tanulas Haza

,»A boldogsdgtdl a boldogtalansdgig csak egy kis 1épés — a boldogtalansag-
tdl a boldogsdgig soknapi ut.” (Zsid6 kozmondds)

Még 2019 decemberében kezdddott el az elGadas-sorozat, melynek a
Kdészegi Zsido Hitkozség (KGszeg, Munkacsy Mihdly u. 11.) adott otthont, il-

letve a szervezése alatt bonyolédott le.

A 11 témakort feloleld bemutatd nyitdnya a chanukka megiinneplése volt.
Ezt kovette tu bisvat, purim, peszdch, de pl. a zsidé gasztronOmia, a
sziiletéstdl a temetésig tarté hagyomanyok vildgaba is betekintést nyerhettek
az érdekl6ddk. ElGadasok hangzottak el hires zsidé tudésokrol, sportolokrol,
az egészséges életmddrol, a zsidésag kialakuldsar6l, a cionizmus

értelmezésérol.

A szervezést magdra vallal6 helyi k6zosség orommel nyugtdzta, hogy az
el6addsain a Bersek, illetve a Béri dltaldnos iskola felsGsei is megjelentek
Kovicsné Nagy Klara, valamint Vértes Eva pedagégusok vezetésével, tovab-
ba a helyi onkormanyzat képviseletében Basthy Béla polgarmester is részt

vett a rendezvényen.

Az el6adasokat dr. Mesterhazyné Janosa Magdolna iskolaigazgaté tartotta.

®

A rendezvényt timogatta
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Emlékmiiterv az elso vilaghaboru

zsido katmiinak tisztele

Emlékmiivet sze- g
retne allittatni Ma-
gyarorszagon a Flo-
ridaban ¢él6 Jerry
Klinger, az Ameri-
kai Zsid6 Torténelmi
Emlékezet Tarsasa-
ganak (Jewish Ame-
rican Society for
Historic Preserva-
tion) elnoke az elsé
vilaghabordban
szolgalt osztrak—-ma-
gyar zsidé katonak
tiszteletére. A tervek
szerint az alkotas lét-
rehozasaban kozre-
miikodik majd az is-
mert izraeli szob- |
rasz, Sam Philipe. |°
Jerry Klingert a
Mazsihisz.hu kérdezte.

— Anyagilag szeretném tdmogatni
az elsé vilaghdboriban szolgalt
osztrdk—magyar zsid6 katondk em-
1ékére €s tiszteletére késziilé emlék-
mivet — mondta a Mazsihisz.hu
érdeklédésére Jerry Klinger, az
Amerikai Zsid6 Torténelmi Emléke-
zet Tarsasaganak (Jewish American
Society for Historic Preservation)
elnoke. .

Jerry Klinger az Egyesiilt Alla-
mokban és masik nyolc orszdgban is
tagja kiilonbozd filantrép szerveze-
teknek. Az 4ltala alapitott és vezetett
tarsasdgnak ez a mottéja: ,,Csak ak-
kor formalhatjuk a jovénket, ha em-
lékeziink a miltra.” E mottd jegyé-
ben negyven USA-tagdllamban és
négy mds orszdgban hoztak 1étre ma-
gyarazé projekteket a zsidosag
szerepér6l, amire szerinte igencsak
sziikség van a vildgszerte 1jbol és
mindig felbukkané zsidégytlolet
miatt.

A kozép-kelet-eurdpai kotddésérdl
Klinger elmondta: csalddja a burgen-
landi Kobersdorfbél szarmazik,
nagyapja az els6 vilaghdbords olasz
fronton szolgalt, egy mdasodnagy-
batyja szintén.

— Nagyapdm az osztrdk—magyar
hadsereg hii katon4ja volt, igazi haza-
fi, masodnagybétyam, Rudolf Klinger
pedig elesett az olasz fronton a ma-
gyar haderd kotelékében. Az emlék-
allitast és az antiszemitizmus elleni
kiizdelmet kettds kotelességemnek
érzem. Az antiszemitdk annak idején
azzal vadoltak a zsidésagot, hogy hat-
ba tamadtdk a magyarokat, a zsidok
megbizhatatlanok és nem lojélisak az
orszaghoz. Ezek az elméletek csak to-
vabb fokoztik a szélsdségesek és a
nacik zsidogytlold Oriiletét — fogal-
mazott Jerry Klinger. — Mindenhol
terjesztik ezt az ocsmany, zsidéelle-
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nes nézetet, Magyarorszdgon, az
Egyesiilt Allamokban, szerte a vila-
gon, azonban az emlékmi és maga a
magyar zsidé kozosség megfelelGen
tudna ezekre reagdlni.

Klinger hangsilyozta: manapsag
is taptalajra lel a gyaldzatos, hazug
allitas, miszerint a zsidok nem voltak
j6 hazafiak és most sem azok, nem
elég lojalis allampolgarok, akik nem
elég jol szolgaltak hazajukat a sors-
fordit6 idSkben. A vadlok addig is-
mételgették ezt a gyaldzatossigot,
amig egyre tobben elhitték az elsé
vilaghdbord utdn, hogy Magyaror-
szag és a kozponti hatalmak veresé-
gét a zsidok okoztdk, akik hétba
szirtdk az orszdgokat. Ez a hazugsag
az oka annak, hogy ma sem ismerik
el, kozel 320.000 magyar zsid6 szol-
galt az elsd vildghaboriban. Az &
tiszteletiikre, az onfeldldozé magyar
zsidok tiszteletére még nem emeltek
emlékmdvet.

Az elnok tgy véli: kulcsfontossa-
gl a magyarorszdgi helyszin j6 meg-
valasztasa, hiszen az alkotast feltind
helyen kell 1étrehozni, amit sokan fel
tudnak keresni. Az emlékmd a ma-
gyar zsid6 kozosség és az egész ma-
gyar tarsadalom vélasza lehet az an-
tiszemita eszmékre.

S hogy milyen példa lebeg a szeme
el6tt? Az elismert jeruzsdlemi mi-
vész, Sam Philipe egyik izraeli al-
kotésa, a Bajtarsi emlékmd. A szob-
rdsz az Amerikai Zsid6 Torténelmi

Emlékezet Tarsasdganak izraeli
képviselGje. Mint Jerry Klinger fo-
galmazott: Sam egyediilall6 szobrot

alkotott, amely a jeruzsidlemi
Scopus-hegyen all.
A szobrdsz szerint — aki a

Mazsihisz.hu érdeklédésére megerd-
sitette, hogy 6rommel venne részt a
magyarorszagi projektben — az izrae-
li emlékmd megfeleld minta lenne
egy els6 vilaghaborus alkotishoz,
amelyen az osztrdk—magyar katonai
egyenruhat David-csillaggal is ellat-
ndk a zsid6 katondk tiszteletére.

Klinger magéra vallalja a szobor
elkészitésének és szdllitdsanak kolt-
ségét, de ahhoz, hogy az alkotds Ma-
gyarorszagon elfoglalhassa méltéd
helyét, tovabbi hazai tamogatékra
van sziiksége, hogy mindez megva-
l6sulhasson. A Mazsihisz.hu vallal-
ja, hogy érdeklddés esetén kozvetit a
leendd tamogatdk és Jerry Klinger
kozott!

A cikk elkészitésében kézremiiko-
dott Dési Tamas.

Kacsor Zsolt

Gyogyszer- és MRI-tamogatds

Tovabbra is igényelhetnek esetenkénti (tehat nem allandé) tamogatast
szocidlisan raszorulé betegek az aldbbiakhoz:

— Atlagosnal dragabb gyégyszerek beszerzése. Példaul atlagosnal dra-
gabbnak tekinthet6 egy 5000 Ft ara gyogyszer is kb. havi 100.000 Ft net-
t6 munkabér vagy nyugdij mellett. A tamogatas 0sszegének felsé hatara
nincs rogzitve, de tajékoztatasul kozoljiik, hogy az eddigi gyakorlatban
50.000 Ft volt a legnagyobb gydgyszertamogatasunk.

— Maganorvosi MRI-vizsgalat elvégeztetése rosszindulati daganat ki-
deritése céljabol. Ehhez tamogatast akkor lehet igényelni, ha az allami
egészségiigy csak til késdi idépontra tudja vallalni az MRI-vizsgalatot.

Részletesebb tajékoztatas és az igényléshez sziikséges adatlap a kovetkezd
telefonszamon kérhetd: 06-1-321-3497, lehetéleg az esti orakban.

APRO-
HIRDETES

Uzemorvosi, haziorvosi rendelés

Zugléban, Vezér u. 156.
VITAPHARM. Hétf6—szerda 15-16-
ig. Dr. Szigeti Mikl6s, tel.: 220-0230.

Miifogsorrogzités miniimplanta-

tumokkal. Bp., Szt. Istvan krt. 4. III. 1.
320-4778. www.drviragdental.hu és
www.mini-implantatum.hu

Kozos képviselet, tarsashazkezelés
Budapesten! Tapasztalat, referencidk!
Dr. Bir6 Anna, Ldérincz Péter, 06-70-
383-5004.

Gyiijté venne bélyeggyiijteményt,
postai képes levelezdlapot. 0620/522-
5690, 061/328-439.

Szinhazak részére mindennemd ré-
giségek vétele készpénzben. 0630-
419-2713, antiklakberendezes.hu

Hirek, események.
L]
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- 1%. Kérjiik, segitse személyi jo-
vedelemaddja 1%-aval a mar igen
idds (88 év feletti) Jad Vasem-kitiin-
tetetteket, akik 1944-ben életiik koc-
kaztatasaval mentették a zsidé6 iildo-
zotteket. Koszonjiilk tdmogatdsat.
Igaz Emberekért Alapitvany. Adé-
szamunk: 18040094-1-42. .

- 1%. A Veszprémi Zsidé Orok-

ségi Alapitvany koszonetet mond
mindazoknak, akik a 2019. évi sze-
mélyi jovedelemaddéjuk 1%-4t az
alapitvany részére felajanlottdk. Az
igy kapott 128.620 Ft-ot a ,, Tagul6
és szikiild terek. A veszprémi zsido-
sag tarsadalom- és gazdasagtorténe-
te” cimd monografia nyomdai kolt-
ségeire forditottuk a kuratérium don-
tése alapjan. Reméljiik, hogy az el-
mult esztendS nehézségeinek dacara
a 2020. évrdl sz6lé bevallasukban
még tobben fogjak 1%-os felajanla-
sukat alapitvanyunk részére megten-
ni, amit eldre is koszoniink. Addsza-
munk: 18927467-1-19.

Az igazsag biintetend6?
Az antiszemitizmus nem?

Az izraeli Héadrec egyik tudodsitisa
(szerz6: Ofer Aderet) ismerteti, hogy
Katarzyna Markusz tjsagirét a var-
s6i renddrség gyanisitottként hallgatta
ki a lengyel nép jo hirének csorbitasa-
val vadolva egy cikke nyoman, mely-
ben az irta, hogy honfitdrsai is részt
vettek a holokauszt végrehajtdsdban. A
feljelentés egy jobboldali nacionalista
szervezettdl érkezett. Az irds a balol-
dali Krytyka Polityczna weboldalan je-
lent meg, és tobbek kozott felteszi azt

a kérdést, hogy a hatésagok be fogjik-e |

valaha is ismerni, hogy széles kord zsi-
dégyiilolet uralkodott a lengyelek ko-
rében, és hogy lengyelek is részt vettek

Katarzyna Markusz

a holokauszt végrehajtasdban? Az tjsagird a kihallgatas soran elmondta, hogy
6 csak a tényeket irta le, a rigalmazas szandéka nélkiil. Az igazsag €s a torté-

nelmi tények nem lehetnek sértdek.

Biincselekmény-e, ha valaki kimondja az igazsagot? Az antiszemitizmust

miért nem biintetik?

A 2018-ban elfogadott, sokat vitatott holokauszttorvény egyik rendelkezé-
se szerint harom év bortonnel sudjthatd, aki Lengyelorszdgot blinrészességgel
vadolja a nacik masodik vilaghdbords rémtetteiben. Nemzetk6zi nyomasra
ugyan hamar eltorolték a kriminalizdlé rendelkezést, ennek ellenére a
holokauszt elemz4i, kutatéi tovdbbra is jogi kovetkezményekre szamithatnak
az egyéb torvényi rendelkezések miatt. Zsidok gyilkosaként megnevezett sze-
mélyek utédai mar inditottak pert a személy rdgalmazasa miatt. A vizsgélat
Markusz ellen azonban az egész lengyel nép ragalmazasa cimén folyik. Az

utolsé ilyen ismert eset 2015-ben volt,

amikor Jan Tomasz Gross amerikai

professzor ellen indult eljards — az ligyet a lengyel hatésagok 2019-ben ejtet-

ték.

Gellért Katalin / Miilt és jovo

Az Igaz Emberek megsegitéséért

Az Igaz Emberekért Alapitvany
2020-ban is folytatta 28 évvel ezel6tt
megkezdett tevékenységét, anyagi
forrdsok gydjtését az Igaz Emberek
szamdra. Ok azok, akik a masodik
vilaghaboriban, a nyilas terror ide-
jén a sajat életiik kockaztatdsaval
mentettek zsido6 életeket. A zsid6 4l-
lam tiszteleteként és haldjaként kap-
tak a Jad Vasem Intézettdl a Vilag
Igaza kitiintetést. A vildgon minde-
niitt megbecsiilés ovezi a kitiintetet-
teket.

Az itt €16 Igaz Emberek ma a leg-
tobb id6s emberhez hasonléan
egészségiigyi, szocidlis, mentalis
gondokkal kiizdenek. A hajdan tobb
mint 700 magyarorszdgi kitiintetett-
b6l 2021-ben mar csak 10-en vannak
életben. Valamennyien kisnyugdija-
sok, akik fokozott figyelemre,
torédésre szorulnak.

Alapitvanyunk a tdmogatdsukhoz
forrast az egykori iildozottektdl és
hozzétartozo6iktél, mas egyiittérzé
maganszemélyektdl, valamint hit-
kozségektdl gyijtott, koziilik tizen
tobb alkalommal is kiildtek ado-
manyt. 2020-ban 31 maganszemély-
tél és  szervezettdl  Osszesen
1.550.000 Ft adomany érkezett ala-
pitvanyunkhoz. Ezt az 6sszeget egé-
szitette ki az ad6z6 maganszemélyek
rendelkezése addjuk 1%-ardl, ame-
lyet az alapitvany javéra tettek. A
rendelkezések alapjan 71.335 Ft-ot
utalt 4t az adohivatal az alapitvany
szamldjara. Alapitvanyunk a kapott
forrasokbodl kizardlag a forrasgyij-
téssel és a timogatasokkal Osszefiig-
g6 koltségekre ad ki pénzt: igy bank-
és postakoltségre. Az alapitvdnynak
fizetett munkatéarsa nincsen, mikod-
tetését a kuratérium tagjai végzik,
dijazas nélkiil.

A beérkezett pénzbdl a szocidlis
koriilményeiket, aktudlis helyzetiiket
is figyelembe véve nytjtottunk anya-

gi tdmogatast valamennyi Igaz Em-
bernek, éves szinten 150.000 Ft-t61
200.000 Ft-ig. Tamogatdsukra az
el6zd évbdl athozott forrast is fel-
hasznaltuk. A tdmogatdsokkal igye-
keztiink kifejezni halankat egykori
tettiikért a Jad Vasem magyarorszagi
kitiintetettjeinek.

Kapcsolattartasunk alapjan tudjuk,
az év sordn nem tortént koriikben
rendkiviili esemény. A szigorubb ki-
jarasi intézkedések, a fokozott be-
zartsdg megviselte az Igaz Embere-
ket. Ugyanakkor 6rommel adunk hirt
arr6l, hogy egyik Igaz Ember sem
kapta el a virust, csaladjuk, kornye-
zetiik segiti Sket a napi feladatok el-
latasaban.

Eziiton is &szinte koszonetiinket
fejezziik ki az adomanyoz6 magén-
személyeknek €s szervezeteknek, az
1% addjukrdl az alapitvdny részére
rendelkezdknek.

Kérjik régi adomanyozodinkat,
hogy a nehezebb anyagi viszonyok
ellenére tartsanak ki mellettiink, és
reméljiik, hogy tjak is csatlakoznak
hozzajuk. Barmilyen csekély Ossze-
get szivesen fogadunk. Az 1j adoma-
nyozok telefonon igényelhetnek
csekket a 398-0766 vagy a 06-30-
992-1996 telefonszdmon az esti
ordkban, vagy az aldbbi szamla-
szamra kiildhetik hozzajarulasukat:
OTP Bank: 11707024 — 20313964

A személyi jovedelemadd 1%-at
az alabbiak szerint kérjiik felajanlani
a Jad Vasem-kitiintetettek megsegi-
tésére:

Igaz Emberekért Alapitvany
Adészam: 18040094-1-43

Amint emlitettiik, sajnos mar csak
10 Igaz Ember van életben Magyar-
orszagon. Tobbségiik 90 év feletti,
tehat nagyon korlatozott az az idd,
amig egydltaldn segithetiink.

Az Igaz Emberekért Alapitvany

kuratériuma

NAPTAR

Aprilis 2., péntek Niszan 20.
Aprilis 3., szombat Niszan 21.
Aprilis 4., vasarnap Niszan 22.
Aprilis 9., péntek Niszan 27.
Aprilis 10., szombat Niszan 28.
Aprilis 12-13., hétf6-kedd Niszan 30.

Gyertyagyujtas: 6.57
Unnepkészonté

Szombat kimenetele: 8.04
Peszach 7.

Peszach8. MAZKIR
Gyertyagyuitas: 7.07
$zombat kimenetele: 8.14
Ujholdhirdetés

- ljjar 1. Ujhold
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Idén lenne 100 éves
Romhanyi Jozset, a rimhanyo

Romhanyi Jozsef édesapja zsido
szarmazasu, édesanyja pedig kato-
likus volt. O is katolikusnak sziile-
tett, de szivesen beszélt zsido gyo-
kereirdl. 1921. marcius 8-an sziile-
tett, nemrég lett volna a szazadik
sziiletésnapja.

Eredetileg muzsikusnak késziilt, a
Székesfévarosi FelsGbb Zenei Isko-
laban tanult, bracsan jatszott. A ma-
sodik vildghdbord végén, 1944-ben
orosz hadifogsagba esett, ahol tulélte
a hastifuszt, majd kényszermunkas-
ként zenekart alapitott. Zenével és
humorral vészelte at a haroméves
urali kirandulast, ahol a jobb idék-
ben konyhai szolgélatot adott, olvas-
hat6 a Kibic cikkében.

Errdl az idGszakrol is faragott ri-
meket:

Koriilottem fiistos tistok:

késziil a friistiik!

Izmaim mar merevek,

ligy kavarok-keverek.

Es stirii cseppet izzadok,

hogy hizzatok!

Romhanyi Jézsef nevét az dtvenes
évek elején mar kezdte megismerni
az orszag. Pedig nem volt kikbvezve
elStte minden dt. Kemény Egon, az
oly koran orokre eltavozott, kitling
zeneszerzd mesélte egyszer, hogy
nem sokkal a felszabadulas utan, de
amikor mar teljes er6vel mikodott a
Magyar Radid, bevitte a még isme-
retlen és rendkiviil fiatal Romhanyi

Jozsefet a studidoba, s bemutatta vala-
ki illetékesnek: itt van ez a fid, bra-
virosan versel, nagyszerten ért a
muzsikdhoz és a magyar prozddia-
hoz. Romhanyi J6zsefet persze nem
fogadtdk egyszeriben tart karokkal,
még Kemény Egon ajanldsira sem.
Miutdn viszont letette az asztalra
elsé dolgait, muzsikal6 €s szinte hi-
batlan rimel6készségrdl taniskodd,
jatékos 1éptid dalszovegeit — megtort
a jég.

A fergeteges népszerliséget a

Ve °
Sakalok Tel-Avivban

A természet szép lassan bekoltozik Tel-Aviv szivébe. A hatésagok nem
tudnak és nem is szeretnének kozbeavatkozni, a kobor macskaknak vi-
szont nem lesz konnyebb az életiik.

A tel-avivi Jarkon parkban mar évek 6ta megszokott latvany az élelem utan
kutaté aranysakdlok képe. Az utébbi idében azonban egyre tobb bejelentés
érkezik a varos szivében él6ktdl, hogy sakalokkal taldlkoznak az utcakon, s6t
néha a hdzak kertjeiben is felbukkan egy-egy példany. Tobben pedig arrdl pa-
naszkodnak, hogy éjjelente a sakdlok Osszetéveszthetetlen, hosszira nyult vo-
nyitasara ébrednek, irja a Kibic.

A nagyvarosokban megjelend, élelem utdn kutaté vadallatok felbukkandsa
nem egyedi jelenség. Izraelben Haifa varosat mar valésdggal megszalltdk a
vaddisznok, de a vildg mas pontjain is meg kell szokniuk a lakosoknak, hogy
nem csak az 6vék a varos terei. Az ember egyre tobb teriiletet épit be, ami mi-
att az dllatok természetes €l6helye csokken, és kevesebb taplalékot is taldlnak.
Igy aztin mas élelemforras utdn néznek, példaul az emberek kukai kornyé-
kén. A koronavirus miatti lezarasok pedig még jobban felbatoritottak az alla-
tokat a varosok latogatdsdrara.

Tel-Aviv belsd részeire leginkabb a Jarkon parkbdl, de a varoson kiviilrél is
érkeznek sakalok, nagyjabol 60-100 kozotti egyedrdl lehet sz6. A véros veze-
tése tisztaban van a helyzettel, de csak szélsGséges esetekben hajlandé kozbe-
avatkozni. A lakossdgot arra kérik, kizardlag akkor jelentsék a sakdl jelenlé-
tét, ha az allat betegnek tdnik, tdl bardtsigos az emberekkel vagy behatol a
hazakba, illetve ha esetleg elpusztult példanyt latnak, az emberekre ugyanis
csak a veszett sakal jelent veszélyt.

Az északi Naharia vdrosban tobbeket megtamadott nemrég egy fertGzott sa-
kal, de Tel-Avivban eddig nem észleltek ilyen esetet. Egyszer példaul arrdl ka-
pott jelentést az onkormanyzat, hogy egy sakal til kozel merészkedett az em-
berekhez, €s mar egy kavéhaz bejaratanal iildogél, mint egy gazdajara vard
kutya. Akkor altat6lovedék segitségével befogtdk, és egy déli farmra szalli-
tottdk, ahol azéta is olyan jol elvan, mint a kdvéhazas idGszakaban.

A hatésdgok amigy sem nagyon tehetnek semmit a belvdrosban kéborld
sakalok ellen. Az allatokat kildni vagy egyenként befogni a sirin lakott kor-
nyezetben nagyon bonyolult és veszélyes lenne. Az 6nkormdnyzat évente ve-
szettség elleni oltdanyaggal ellatott élelmet szor szét a varosszEli nyilt teriile-
teken, hogy a csalikat elfogyaszté sakalokat igy tegyék védetté a betegséggel
szemben. Az elhullott dllatok boncoldsa alapjan tgy tiinik, a legtobb példanyt
sikeriilt is beoltani ezzel a mddszerrel.

A tel-avivi lakosoknak tehat nem kell tartaniuk a sakaloktdl, egyediil a va-
rosban nagy mennyiségben €16 kébor macskak aggddhatnak valamelyest. Né-
ha eldfordul ugyanis, hogy egy-egy élelmet éppen nem talalé sakal a cica-
kolykokre fanyalodik. Az 6nkormdnyzat ennek ellenére arra kéri az embere-
ket, hogy semmiképpen ne etessék a sakdlokat.

William Hanna és Joseph Barbera
Stidié rajzfilmsorozatainak fordita-
sa hozta meg szamara. Mar Foxi Ma-
xi is joval szellemesebb kutya volt
magyarul, mint amir6l az amerikai
szerzOk valaha is almodtak, aztan
jott a két kdkorszaki szaki szovegé-
nek romhdnyis atkoltése, amivel
minden bizonnyal miifajt teremtett.
Koznyelvi fordulattd valt példdul az
éhes Frédi panasza:

Begdzolok, ha nem gozélog a csii-
6k, mikor lecsiicsiilok.

Vagy a kdkorszaki motorizdciora
utal6 felszolitas:

Inditsd be a motort, te botor!

A Mézga csalad harom sorozatban
Nepp Jozseffel, a Kérem a
kovetkezdt, a Mekk mester — meg-
annyi ismert és idézett rimes poén.
1951-t61 a Magyar Radi6 dramaturg-
jaként, majd 1957-t6l az Allami
Hangverseny- €s Misorigazgatosag
miuvészeti vezetdjeként dolgozott.
1960-1962 kozott a Magyar Televi-
zi6 szoérakoztatd rovatanak miivésze-
ti vezetGje, 1962-t6l haldlaig a Radié
Zenei Foosztalyanak dramaturgja
volt.

Bubd doktor ma is aktualis, sét
leginkdbb ma aktudlis egészségpoli-
tikai megallapitdsa:

Jo, ha minél tobben kapjik meg a
bajt, mert anndl nagyobb lehet a
gyogyultak szama.

Vagy a bolcs bagolydoki masik fi-
gyelmeztetése, ami napjainkban mar
nem is olyan vicces:

Ne terjessz el egy ragdlyt csak
azért, hogy legyen mit megfékezned!

Sziporkdzé verstehetsége nyoman
hamar elnyerte a ,,Romhanyi, a rim-
hany6” nevet.

Romhanyi Jozsef 1983. mdjus 7-
én, 62 éves kordban hunyt el. Eleté-
ben mindossze egyetlen dijat kapott:
haldlanak esztendejében lett érdemes
mivész. 1986-ban posztumusz
eMeRTon-dijjal tiintették ki.

Oltakozunk, oltakozunk, egy kis
dombra lecsiicsiiliink, froccs!

Boldog vagyok. Megkaptam az ér-
tesitést arrél, hogy megkaptdk a je-
lentkezésem. Hamarosan értesitést
fogok kapni, mikor értesit a hazior-
vos az oltakozasrol.

Ez a levél egy héttel azutan jott,
hogy megkaptam az elsd vakci-
naadagot. A hirek szerint mér renge-
teg Covid-mutans van. Egy vak-cina
vajon észre fogja venni mindegyi-
ket? Gyants.

A haziorvosi rendeld eldtt néha-
nyan az utcin varakozunk. Kijon egy
sudar, szép arcu, fekete haju holgy.
Kb. 23 éves, mosolygos. Nagy hédo-
16ja vagyok a ndi nemnek, bar ma
madr csupdn esztétikai értelemben: az
az drtatlan, bamulé tipus. Nyolc szo-
morkds arci ember kozott egyediil
én mosolyogtam vissza rd. Meg is
lett az eredménye.

— Fehér bacsi, jojjon be!

Lehervadt rélam a mosoly. Ferde
szemmel néztem rd, pedig még meg
sem kaptam a kinai vakcinat.

— Jovok, de megkérem, hogy leg-
kozelebb ne bacsizzon, nem tudom
megszokni. A szivem még fiatal.
Csak a memoridm...

— Na majd az EKG megmutatja,
milyen a szive — mondta sértédotten.

Elérement a rendelébe. Bent még
két holgy fogadott. Talerd.

— Most néhany vizsgalatot fogunk
elvégezni. Ha nem lennének jok az
értékek, akkor nem adhatjuk be az
oltdst. Véroxigén jo, EKG jo,
hémérséklet jo, vérnyomads Kkicsit
magas.

— Hérom ilyen csinos holggyel
Osszezdrva szerintem ez a normalis!

— Panasza van?

— Csak a memOridm...

— Eszrevettem, nem ismert meg a
benzinkitndl. Rakoszontem magara,
de fogalma sem volt, hogy ki va-
gyok.

Ekkor jott a kedves, harmincas
doktornd felmenté mondata:

— Taldan mert més kornyezetben
szoktunk taldlkozni. A rendelGben
megismer.

— Meg hit!

.0 mﬁﬁe vare @ rnevetdsnele

Azt mondjdk, a reggeli torna néhdany évvel meghosszabbitja az életedet.

Ez igaz.

Ma 20 fekvotamasz utan 80-nak érzem magamat.

Hoksk

Mondok valamit, ami révid és velds. Labszdrcsont.

kekck

Dilemma:

Meg szeretném ldatogatni a bennsziilott afrikai torzseket. De még nem tudok
donteni Németorszag és Franciaorszdg kozott.

kekck

— Doktor ur, mit irjak be a haldl okaként?

— Ird be, hogy Covid-19.
— Na de neki 40 sziirt sebe is van.

— Akkor ird be, hogy Covid-19, varatlan szévédményekkel.

Az Elet Menete
Alapitvany

Kedves Barataink,

)

— Most j6jjon at az oltakozdszoba-
ba, vetkdzzon.

— Micsoda?

— Vegye le az ingét! A karjaba kap-
ja a vakcinat.

— Csak karba lehet?

— Izomba kell adni.

— Akkor lehetne farba is? Féltem a
karjaimat. Mar 74 évesek.

— Magédnak mindent. Akkor tolja
le, és tartsa ide a fenekét.

— Juj, ezt éreztem! Ilyen vdratla-
nul? Se egy kedves sz6, se egy simo-
gatds? Se egy puszi? Csak igy belém
dofni? Ez valami kinai moédszer?
Megbizhat6 egydltaldn ez a kinai
vakcina?

— Mondja, Fehér! Hol gyartottdk a
telefonjat?

— Kinédban

— Cipgjét?

— Kindban

— Kabatjat?

— Kindban.

— Ha mindent onnan szerez be, ak-
kor dgy helyes, ha az oltds kompati-
bilis minden holmijaval.

— Igaza van. Ha a miniszterelnok
urunknak jo6, akkor az j6 minden ma-
gyarnak, nekem is.

— Ha bdrmi szokatlan dolgot ész-
lel, példaul sztkiil a szeme, tilzottan
ragaszkodik a kinai konyhdhoz, eset-
leg megkivanja a szomszéd kutydjat
vagy macskdjat, azonnal hivjon.

— Tényleg ennival6 kis csoppség a
szomszéd kutydja!

— Varom a mésodik oltdsra, addig-
ra mar sokan lesziink beoltva, de
még nem elegen. Harcoljunk egyiitt
a nydjimmunitds eléréséért!

MAI HIR

A Debreceni Egyetem elkezdte ki-
fejleszteni a magyar vakcindt,
egylittmikodésben a torokorszagi
Giil Baba Gydgyszerkutatd Intézet-
tel. Az egyiittmikodést el6készité 30
fés bizottsag Isztambulban a leendd
vakcina nevérdl egyeztetett. A ma-
gyar fél a Kovidinka nevet ajanlotta,
utalva az oltéanyag egyik fontos
alapanyagdra. Az emberek elvardsa
az, hogy a magyar vakcindt ne sztr-
ni kelljen, hanem inni. Mellékhatas-
ként j6 kozérzet varhat6. A nagyobb
népszerdség kedvéért az oltépontok
varhatdéan italboltokban, kocsmak-
ban is megtaldlhat6ak lesznek.

A masik alapanyagot a torok inté-
zet biztositja. Ez 600 éves haszndlati
tapasztalat alapjdn Giil Baba r6zs4ja-
nak olaja, a mindent (is) gy6gyito ro-
zsaolaj. Mellékhatdsként tobbhetes
kellemes rézsaillat varhat6. A Torok-
orszdgban forgalmazott, kdzos gyar-
tasu vakcina neve végiil Giilcina lesz.

Ko6szonjiik a tudésoknak, hogy 1ét-
rehoztdk a Covid ellenszerét.

Halal a mutdnsokra! Eljen sokdig a
megbonthatatlan torok—magyar ba-
ratsag!

aprilis elsé felében az alabbi alkalmakon taldlkozhattok veliink a virtualis térben:

Aprilis 7-8. Jom H#soi napjat a koronavirus jarvany kitorése elétt minden évben Auschwitz-Birkenauban
toltottiikk a nemzetkozi Elet Menetén. Sajnos a jarvany idén sem teszi lehet6vé, hogy a zsid6 naptéar szerinti
holokauszt emléknapon a volt halaltaborok teriiletén egyiitt emlékezziink az Aldozatokra. Emiatt Gigy déntottiink,
hogy egy virtudlis megemlékezésre, majd egy sétara invitaljuk Onoket Auschwitz-Birkenauba aprilis 7-én 18:00

orakor.

Nemzetkozi szervezetiink aprilis 8-4n 16:00 o6rakor tartja, szintén virtualis keretek kozott a nemzetkozi Elet
Menete programot. 2021-ben a nemzetkozi Elet Menete f6 témaja a koronavirus jarvany miatt rendkiviil aktualis
orvostudomany és a holokauszt kapcsolata.

Aprilis 14. 18:00 Selma van de Perre: A nevem Selma c¢. konyvét mutatjuk be az Athenaeum Kiadoval

egyiittm(ikodésben.

Aprilis 16-4n 18:00 6rakor egyik legsikeresebb vandorkiallitisunkrol késziilt dokumentumfilm bemutat6javal
keésziiliink. A Vagon c. filmben Téréesik Franciska kalauzolja végig a nézdéket tarlatunkon.

Aprilis 19. 18:00 A varso6i gettolazadas emlékére ,Térkép e taj” eimii virtualis séta-sorozatunk keretében
Varsoba latogatunk, ahol a varséi getté mindennapi életének és az 1943-as varsoi gettofelkelésnek a helyszineit és

eseményeit idézziik fel.

Programjainkkal kapcsolatban minden informaciét megtaldlnak honlapunkon, Facebook és Instagram
oldalainkon, illetve minden viltozassal, médositassal kapcsolatos tajékoztatast is itt kozliink.

Varunk mindenkit szeretettel!
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