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A MAGYARORSZAGI ZSIDO HITKOZSEGEK SZOVETSEGENEK LAPJA

Savuot a chaszid legenda

Savuot — a Téra-adds iinnepe, Ot-
ven nappal van peszich utdn. A T6-
rdban egyrészt mint a ,,gylilekezés
iinnepe” (4ceret), masrészt mint a
»zsengék bemutatdsanak iinnepe”
(chdg hédbikurim) van megemlitve,
de legfoképp a Tora-adas iinnepének
tartjak. Ezen a napon olvassdk fel a
tizparancsolatot a zsinagdgdban.

Az Egyiptombdl csoddlatos mo-
don kiszabadult gyiilevész rabszol-
gahad néppé-nemzetté vildsdnak
legfontosabb tényezGje nem a fizikai
szabadulds volt. Ha igy lett volna,
akkor hamarosan -elfoglaljak az
Gseinknek {gért Kdnaant, az igéret
foldjét, és a kornyezd népek mintaja-
ra élik életiiket. Mint ismeretes, nem
ez tortént.

A megszabadult nép nem tudta,
mit kezdjen a szdmdra ismeretlen fo-
galommal, a szabadsdggal. Kialakult
egy kétértelmid helyzet, melynek
tarthatatlansdga egyre nyilvanvaléb-
ba vélt. Egyrészt nagy lelkesedéssel,
,megtartjuk és meghallgatjuk™ felki-
altassal (ami persze forditott sor-
rendben sokkal észszerdbb lett vol-
na) fogadtdk a Mdzes altal adott To-
rat, masrészt az elsG adandé alka-
lommal megszegték minden szavat,
megkeseritve ezzel Mdzes életét. Igy
kovetkezett aztan be a 40 évi vandor-
las a sivatagban, mely id§ alatt kihalt
az egykor rabszolgasdgban élt nem-
zedék, s egy uj, fogékony generacid
népesitette be az igéret foldjét.

Késébb, a birdk, majd a kirdlyok
koraban kideriilt, hogy nem elég a
fliggetlenség, ha hidnyzik a szellemi
Osszetartd erd, ami megakadalyozza,
hogy egy nép beolvadjon a kdrnyezs
népek kultdrajaba. S a zsidd nép ese-
tében ezt az Osszetartd erét a Tora
képviselte akkor is, most is. Elhet
valaki barhol, a vilag kiilonb6z6 or-
szagaiban, beszélhet barmilyen nyel-
ven — mégis van egy kozos nyelviik,
kultdrdjuk: a Téra. A Tora az, ami
0sszekoti a vildg minden részén szét-
szoérédott zsidokat. Mi tartottuk meg
a Térat — a Tora tartott meg benniin-
ket, hisz ez csinalt beldliink népet.

,»Figyeld €s halljad, Izrael! Ezen a
napon lettél az Orokkévalonak, a te
Istenednek népe. Hallgass tehat a
szavara, és tedd meg parancsolatait
és torvényeit...” (SMézes 27:9-10.)
Ezt mondta Mdézes népének véandor-
lasuk negyvenedik évében, amikor
mar kozeledett a bolyongds vége.
Bolcseink szerint negyven év multdn
is élénken €It az emberek emlékeze-
tében a Toéra-adds eseménye, s ezal-
tal szdmukra a Téra és nemzeti 1étiik
megsziiletése  kozott  magdtol
értetddd volt az osszefiiggés.

A mai, modern viladgban is a Téra
az egyetlen igazi 0sszekotd kapocs a
szétszorddott zsidosdg kozott. Ahol
és akik nem tartjdk meg a Toéra pa-
rancsolatait, ott és azok elgbb-utébb
megszinnek a zsidésidghoz tartozo-
nak lenni.

Savuot a méasodik zarandokiinnep.

Mindenki képessége szerint

A chaszid folklér is mindenekeldtt
a Téra-adast tekinti a savuot legfébb
jellemzgjének, de tobbféle jelentést
is tulajdonit neki. Isten miért nem
Erec Jiszrdélban adta a Tordt a zsi-
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tiikkrében

doéknak? Miért a Szindj hegyén, a si-
vatag kell6s kozepén, Erecen kiviil?
Azért — vélaszolja a midras —, mert
Isten nem akarta, hogy a Téra viszaly
forrasa legyen a torzsek kozott, hogy
barmelyikiik is azzal kérkedhessen,
hogy az ¢ felségteriiletén tortént a
Toéra-adés. Ezért hasonlitja a hagyo-
many a Torat a tizhoz és a vizhez:
amiképpen ezek ingyen vannak, igy
kaptuk a Torat is ingyen, igy valt
minden zsidé kozkincsévé, és senki
nem sajdtithatja ki azt magdnak
(Midras Lekach Tov).

Miért nevezik savuotot a Tora-
adds és nem a Tora-kapds (4tvétel)
tinnepének? — tette fel a kérdést
Jichak Meir, a guri rebbe, a Chidusé
Rim szerzéje. Azért, mert a Tora
addsa egyszeri esemény volt, aminek
emlékére iiljiik meg sdvuot iinnepét.
A Tora atvétele pedig azéta folyama-
tosan tart, és még most sem ért vé-
get.

Ugyanerre a kérdésre a kocki
rebbe pedig azt valaszolta: A Tora-
adds minden zsidénak egyforman
szOlt. Mindenki egyenld mértékben
kapta a Torat. Az 4tvétel esetében
mar nem lehet egyenléség, mivel azt
mindenki a maga képessége, értelme
és érzelme szerint kapja.

Savuot héberiil heteket jelent. Ez
utal arra a hét hétre (49 nap), ami
peszéch és sdvuot kozott van. Sdvuot
madsik jelentése: eskii (svud). Ez arra
utal, hogy a Teremtd és a zsidé nép
kolcsonos kotelezettséget vallaltak,
azaz hiiséget eskiidtek egymasnak. A
zsidok arra eskiisznek, hogy nem
cserélik fel az Orokkévalot valamely
mas istenségre, mig a Teremtd arra
eskiidott meg, hogy nem cserél fel
benniinket egy mas néppel.

Felting, hogy minden tinnepen — a
napi éaldozatok kozott — van egy,
amit vétek-aldozatnak (szair-chatat)
neveznek, egyediil sdvuottal kapcso-
latban nem emlittetik a vétek. Vajon
miért? A berdicsevi Lévi Jichdk sze-
rint azért, mert ezen az ilinnepen, a
Téra-adds napjan minden zsid6 be-
tértnek szamit, aki aznap valt zsid6-
va azdltal, hogy elfogadta és magara
vdllalta a Toéra parancsolatait. Na
mar most, egy betért (prozelita)
olyan, mint egy ma sziiletett gyerek,

akinek nincsenek vétkei. Ugyancsak
Lévi Jichdk igy érvelt az egekkel
folytatott vitdjaban egyik savuotkor:
Vilag Ura! Akkor Te mint kirdly és
biré jelensz meg a zsidé nép eldtt,
minek kovetkeztében — akaratod el-
lenére — nincs médodban megbocsa-
ténak is lenni (hiszen bolcseink sze-
rint egy kirdlynak adnia kell a tekin-
télyére és nem hagyhatja figyelmen
kiviil az ellene elkovetett fiiggelem-
sértéseket). Ma viszont, savuotkor, a
Toéra-adds iinnepén mint egy bolcs
rabbi jelensz meg eléttiink, és ebben
amindségedben mar feltétleniil meg-
bocsathatsz az ellened vétkezdknek,
hiszen ,,a rabbi ha lemond a neki ki-
jaré tiszteletrdl, akkor ezt jogosan te-
szi”, és senki nem réja ezt fel neki
(Kidusin 32.).
%k
Ismeretes az a talmudi legenda,
miszerint az Orokkévalé felajanlotta
a Toérat mas, korabeli népeknek is, de
azok — kiilonféle kifogasokkal — el-
utasitottdk. Csak ezt kovetSen for-
dult a zsidokhoz, akik viszont elfo-
gadtak. Mond4 erre az egyik ismert
chészid rebbe: Az Orokkévalé na-
gyon j6l tudta, hogy a népek el fog-
jak utasitani a Torat. Miért ajanlotta
fel mégis nekik? Azért, mert mint
utébb kideriilt, mégiscsak volt ennek
némi eredménye. Bar elutasitottak,
de a pogany népek megismertek va-
lamit a Toérabol, annak moralis tartal-
mabdl.
sksksk
Egy maésik chdszid rebbe pedig fel-
tette ezt a logikus kérdést: mi lett
volna, ha valamelyik nép elfogadja a
felajanlott Térat? Akkor mi, zsidok,
tan kimaradtunk volna beldle, Isten
orizz? Hat valéban csak azért lett a
miénk, mert senkinek sem kellett?
Nem err6l van sz6 — adta meg sajat
maga a valaszt. Isten eredetileg is a
zsidoknak akarta adni a Toérat. Csu-
pan azért ajanlotta fel mas népeknek
is, hogy a zsidék megirigyeljék a
tobbi népet, és tartsanak attdl, hogy
elorozzék eldliik.
*%k
Amikor a polneai Jdkov Joszéf —
B4l Sém Tov s6gora — megirta a Bél
Sém Tov-i chdszidizmus kézikony-
vét, hogy miivét el tudja adni, varos-

orokkévalo vagyok!

csak én lakok!

végén a pihenés!

lennél!
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élet, tényleg!

rég!

a sarga irigység.

Sovuajsz

Felhangzottak az orok igék viragba borult Szinaj hegyén:
1. Ahhoz, hogy megszentelt népem legyél, fogadd el, hogy én

2. Es a szivedben istenként lakom, én, az Orikkévalé Isten,

3. Hiabavalésagokra ne kérj télem, csak ha akadnak nagy bajok!
4. Minden nap jusson eszedbe a teremtés és az én nagy munkam

5. S még az is, hogy nélkiilem, de sziileid nélkiil biztos hogy nem

6. A legnagyobb érték az élet, senkiét ne vedd el, ezt értsd meg!
Es szent legyen neked a hazassag, a hiiség, szent legyen a csaladi

8. Dolgozz, és ne vedd csak ugy el a masét, mindennek ara van mar

9. A sz6 fegyver is, vigyazz, ne legyen ember ellen, az Istent féld!
10. Dolgozz érte! Ha valamid nincs, az még nem az inség, gyiiloletes

Szavaimat tovabbadjatok?! Ha jok lesztek, vigyazok ratok.

Lefkovics Péter

r6l varosra vandorolt. Draga pénzért,
egy aranyért drulta. Berdicsevbe ér-
kezvén, megszéllt egy fogaddban,
ahol varta a vevoket. Azok pedig
csak nem akartak jonni. Amikor a
szerz$ elpanaszolta banatat a zsito-
miri reb Wolfnak, aki maga is
szerzéje volt egy chaszid témaji
konyvnek (Or Haméir), az igy vi-
gasztalta: Nem te vagy az egyetlen,
aki gy jart. Maga az Orokkévald, aki
kétségteleniil nem rosszabb konyvet
irt, mint te — a Torat —, bejarta vele a
vildgot, mindeniitt hizalt vele, fel-
ajanlotta finek-fanak, és senki nem
akarta megvenni.
sksksk

A midras szerint a Téra-adds tgy
tortént, hogy az Orokkévalé a zsid6
nép feje folé boritotta a Szindj he-
gyet ,,mint egy tekndt”, és azt
mondta: Ha elfogadjak, j6, ha nem,
itt lesz a vesztiik (Sabat 88.). A rab-
binikus forrdsokban igen sokan
megkérddjelezték ezt a tételt. Egy-
résgt azért, mert ez ellenkezik azzal
az Iras-verssel, mely szerint a héber
torzsek lelkesen, kozfelkialtassal
fogadtdk el a Tordt, mondvan:
»megtesszilk €s meghallgatjuk”
(2Mobzes 24:7.), masrészt pedig mit
ér az, ha valamit erdvel kényszerite-
nek rd egy népre?

Maga a Talmud is felteszi a kér-
dést, s ugy valaszolja meg, miszerint
az Orokkévalé6 mar j6 eldre
lehetdséget adott a kifogasra, ha a
zsidok netdn nem tartandk be a Téra
parancsolatait. Ekkor védekezhetnek
azzal, hogy OGket kényszeritették,
hogy elfogadjak.

Ezt az érvet sem fogadja el min-
denki. A Tora Tmima szerzGje azt a
logikus kérdést veti fel, hogy meny-
nyiben kifogds az, hogy kényszeritve
voltak? Minden rendelet, torvény,
dekrétum vagy szabdly, amit hatésag
hoz, kotelez mindenkit annak betar-
tdsdra, akar egyetért vele, akar nem.
Természetesen minden torvényben
van egyfajta kényszer is — igy tehat
ez nem lehet kifogas.

Az érdemleges magyardzat a zsido
torvénykezésben keresendd. Eszerint

(Chésen Mispdt, 369. paragrafus) az
allam torvényei — dind domdlchutd —
csak akkor kotelezik a zsidokat a
hélacha szerint, ha azok az illetd al-
lam minden polgédrdra vonatkoznak.
Amennyiben az dllam torvénye csak
egy bizonyos népréteget érint (mint
pl. a jogfosztd, diszkriminativ zsid6-
torvények), akkor azoknak a haldchd
szerint semmi erkolcsi alapjuk nincs,
és nem birnak kotelezd erdvel, mivel
— sz0l az indoklds — egy kirdlynak
(vagy egy kormdnynak) kotelessége
egyenld elbirdlasban részesiteni
minden polgarit. Ebben az esetben
tehdt valdban az tortént, hogy az
Orokkéval6 rdkényszeritette a zsi-
doékra a Toérat a Szindj hegyen, de
csakis és kizardlag a zsidokra, és
nem a vildg mds népeire. Jogos tehat
a kifogdsunk, miszerint kényszer-
helyzet volt.

Mit mond a halacha?

A Tora-adas ilinnepe Izraelben
egy, a vildg mas részén kétnapos
iinnep. 1. A savuot sz6 szerint a he-
tek tinnepe, mivel pontosan hét hét-
tel van peszach utan, és egybecseng
az 6merszamldlds 49 napjat kovetd
otvenedik nappal. Innen a magyar
plinkosd elnevezés: ez a gordg pen-
takosion (G6tven) sz6bdl szarmazik.
2. Ezen iinnep imarendje s minden
el6irdsa megegyezik a masik két
zarandokiinnepével, valamint a
szombatra vonatkoz6 tilalmak ter-
mészetesen erre a napra is vonat-
koznak. 3. Ha az iinnep péntekre
esik, akkor szabad ezen a napon
szombatra f6zni, de erre az esetre el
kell végezni egy bizonyos szertar-
tast, az eruv tavsilint. 4. Savuot éj-
szakajat ébren toltjiik, és a Torat ta-
nulméanyozzuk. Ez kot 0ssze ben-
niinket a Szindj hegyi Toéra-adas
emlékével. 5. llyenkor altaldban te-
jes ételeket esznek. Ennek a szo-
kasnak folklorisztikus okai vannak.
A zsinagdgakban Rut torténetét ol-
vassdk fel. 6. Az iinnep mdsodik
napjan mazkirt mondunk a halotta-
inkért.

Naftali Kraus




2

UJ ELET

2023. MAJUS 15.

Lakat keriilt az ortodoxia kozpontjdra

Megrazé és pél-
datlan hirt kell ko-
zOlniink: a Magyar-
orszagi Autonom
Orthodox Izraelita
Hitkozség legitim
vezetdségének a 150
éves torténelmiink
talan legnehezebb
dontését kellett
meghoznia. A Ka-
zinczy utcai Zsina-
goga és Orthodox
Kozpont kapuira —
a vészKkorszak ota
eloszor — lakat ke-
riilt.

El6z6 nap tiizvész
modjara terjedt a
szornyd hir, egy-
ként bolydult fel a
Tora vilaga, az
Egyesiilt Allamok-
bol és a Szent-
foldrdl is zaporoz-
tak a telefonok,
hogy ugye nem igaz
a hiresztelés...

Az egyhazi és
nemzetiségi kapcso-

lemliteni, a Tora tisztasagaért har-
colunk, hagyomanyaink meg-
orzéséért kiizdiink. Ne hagyjuk hi-
tiinket megingatni, s kérjilk az
Orokkévalo segitségét, ahogy a
zsoltaros kolté mondja:
,Valljanak szégyent és gyalaza-
tot, kik bajomat akarjak. Térjenek
meg szégyeniik nyoman, kik azt
mondjak: hah, hah! Vigadjanak és
orvendezzenek Altalad mind, akik
Téged keresnek — és mondjak val-
tig: »Nagy az Isten!« azok, akik
szeretik a segitségedet.” (Zsolta-
rok 70:3-5.)
A MAOIH nevében:
Deutsch Robert
elnok

latokért felelgs he-
lyettes allamtitkar — szamunkra
dobbenetes és érthetetlen modon —
nem fogadta el hitkozségiink koz-
gytilésének legitim dontését, és a
deklaraltan EMIH-kotodésd, -
nem mellesleg eltiltas alatt allo —
személy és kore hamis akcidja mel-
lett dontott.

Az érthetetlen dontésbe termé-
szetesen nem nyugodhatunk bele,
felfiiggeszté végzést kértiink, és a

birésagra vissziikk az ortodoxia
megmentésének szent iigyét.

Tajékoztatjuk kedves hittestvé-
reinket, hogy ebben a vészterhes
idészakban a napi imadsagokat — a
korabban meghirdetett idépon-
tokban — a Dessewffy utcai zsina-
gogaban tartjuk. Ez idé alatt a
Hanna Glatt Késer Etterem sem
iizemel.

Ne hagyjuk magunkat megfé-

Bucsua

A fasizmust tulélte, a kommunizmust talélte.

Ezt nem!

Lezarult a hazai ortodoxia torténelme.
Nem az intézményt bucsiuztatom. De gyerekkorom és ifjisagom

helyszinét siratom.

Fisch Jozsef fokantor szarnyalé tenorjat! Moshe Stern Kazinczyjat!
Eckstein bacsi és Piri néni 6vodajat! A Hannabdél Manci néni leveseit!
Herczog Lacit, aki a Joisten kegyelmébol nem érte meg e gyalazatot! A
Tajraszt, ahol a chiimes és a gomore voltak a fétantargyak! Sét. A
pofonokat és kormosoket is, amelyek nélkiil sosem lettem volna rabbi!
Oberlander rebbét, aki még nem sejthette, hogy unokaja, Baruch a nevét
adja ehhez a szégyenhez! Az Agudat, ahol Groszberg Slomé tanitotta
nekiink Erec Jiszroélt! Polak bacsit, a sameszt, aki cilinderben jarta a
zsinagoga sorait, ,alijekat” toborozva! Az iskolat, amelyben
Hiszekeggyel kezdddott a tanitas, és Somaval folytatédott!

J6 hirem az j tulajdonosoknak: sovuajsz el6tt segitették Amosz
profétat  proéféciajanak megvaldsitasaban! ,VOHOFACHTI
CHAGECHEM LOEVEL, iinnepeiteket gydssza valtoztatom!”

Kardos Péter

A Kneszet
Ve e /o
delegacioja
[J /.
a Cipok
s, s,

emléekmuveénel

A torvényhozas (Kneszet)
Izraeli-Magyar Barati Tarsasaga-
nak tagjai elhelyezték a kegyelet
koszoriit a Dunaba 16tt aldozatok
emlékmiivénél. A  delegaciot
Jiszraél Eichler, a torvényhozas
alelnoke vezette, a politikusokat
Matrai Marta, az Orszaggyiilés
haznagya fogadta, jelen volt Jakov
Hadasz-Handelszman, a zsidé al-
lam nagykovete és Veré Tamas
férabbi.

— Imadkozunk azért, hogy ilyen

rettenetes események soha sehol ne
torténhessenek tobbé a vilagban

Verd Tamas fdrabhi imaja

Foté: Mazsihisz.hu
— mondotta Jiszraél Eichler, a
Kneszet alelndke, a tdorvényhozas
Izraeli —-Magyar Barati Tarsasdgdnak
vezetdje a Duna partjan, a Cipdk em-
lékmivénél.

A politikus a parlament tovabbi
harom képvisel§jével tette tiszteletét
az emlékminél, akik mindannyian
tagjai a Kneszet Izraeli-Magyar Ba-
rati Tarsasdganak: ott volt Jifat Sdsa
Biton, Cegd Meldku és Simon
Davidson. A kiildottséggel érkezett
Dor Kaidar, a Kneszet nemzetkozi
kapcsolatokért felelds koordinatora
is.

Az izraeli delegéciot Matrai Mar-
ta, az Orszaggyilés haznagya, Jakov
Hadasz-Handelszman, a zsidé allam
nagykovete és Ver6 Tamds férabbi
fogadta.

A kegyelet koszoruit Matrai Mérta
és Jiszraél Eichler helyezték el az al-
dozatok tiszteletére, az egyik koszo-
rira az izraeli, a misikra a magyar
parlament nevét irtdk. Ezutdn a ma-
gyar hidznagy és a Kneszet alelnoke
rovid beszélgetést folytatott a
holokauszt emlékezetkultirdjdnak
fontossdgardl, arrdl, hogy az emléke-
z8s és emlékeztetés hozzdsegitse a
vildgot ahhoz, hogy a rettenet még
egyszer ne torténhessen meg.

Végezetiil Veré Tamas férabbi hé-
ber és magyar nyelven imat mondott
az 4ldozatok emlékére.

Egyiitt — egymasért

Uj szocidlis tamogatdsi program indul

Régen vart j6 hir, hogy a
Magyarorszagi Zsidé Hit-
kozségek Szovetsége
(Mazsihisz) a Magyaror-
szdgi Zsidé  Szocidlis
Segély Alapitvannyal
(MAZS) és a Budapesti
Zsid6 Hitkozséggel
(BZSH) kozosen meghir-
deti az egymds irdnti
felelésségvallalas jegyé-
ben megsziiletett, uj
Egyiitt — egymasért prog-
ramot. Ez a [épés része an-
nak a torekvésnek, hogy a
magyarorszagi zsido ko-
z0sség minden tagja, csa-
ladja, nemzedéke sziikség
esetén szamithasson a k6zosség szinvonalas szocidlis timogat6 rendszerére.

A JDC Humanitarian Foundation 200.000 dollart adomanyoz a program
megvaldsitdsdra. Nem egyediil vag bele a Mazsihisz a feladatba, partnere a
MAZS Alapitvany és a Budapesti Zsido Hitkozség. Infrastruktirdjukkal,
munkatarsaikkal egyiitt miikodtetik majd a programot.

A kozosség teljes kord, csaladkozpontd szocidlis ellatasanak kiépitése
hosszi folyamat, amely fokozatosan, az ellatds mar mikods elemeire épiilve
valésul meg. Fontos 1épése az dj program, amely kielégiti a legsiirgGsebb
sziikségleteket, erGsiti a zsid6 egyhdazi és civil szervezetek egyiittmikodését
egymadssal és az dllami ellatérendszerrel, valamint 6sztonzi a k6zosségi élet-
ben val6 részvételt.

Programunk azokat a magyar allampolgarsagu, a zsidé kozosséghez kot6dd
embereket szolgdlja, akik szocidlis, egészségiigyi vagy lelki segitséget igé-
nyelnek. Az adott pénziigyi keretbdl koriilbeliil 650 jelentkez6t tudunk tamo-
gatni.

A jelentkezés két korben zajlik.

Az elsé6 korben a palyazok a program honlapjan, az egyuttprogram.hu
online regisztracios oldalon nytjthatjak be jelentkezésiiket az adatlap kitolté-
sével és a sziikséges dokumentumok feltoltésével, elektronikus dton. A je-
lentkezdk szocidlis, lelki és egészségiigyi allapotat egyarant figyelembe véve
hatdrozzuk meg, hogy koziiliik kik szorulnak ra a legsiirgésebben a timoga-
tdsokra.

Oket a masodik korben személyes beszélgetésre hivjuk, hogy helyzetiiket
jobban megismerhessiik, és a legalkalmasabb tdmogatdsokat biztosithassuk
szamukra.

Fiiggetlen szakemberekbdl allé Jovdhagyé Testiilet hozza meg a végsd
dontést arrdl, hogy kiket tud a program tdmogatni, és milyen segitséget nyuj-
tunk szdmukra.

Az Egyiitt — egymasért program a kiovetkezd teriileteken tud segiteni:

— Haztartasi és egészségiigyi segitség: Pénzbeli hozzdjarulds egészség-
iigyi segédeszkdzok megvasarlasahoz, gydgyszerkoltségekhez, illetve szezo-
ndlis nagytakaritds megszervezése és elvégzése.

— Lelki egészség tamogatasa: Egyéni és csoportterapia, valamint csaladte-
rdpia a mentalis problémakkal kiiszk6dé csaladok és egyének lelki gondoza-
sdra.

— Tanulasi és viselkedési zavarokkal kiizdé gyermekek és csaladjuk
megsegitése: Szakszerd timogatds a nehezebben beilleszkedd, szétszort fi-
gyelmd gyermekeknek és csalddjuknak, 6vodaskortdl a felndttkor kiiszobéig.

— Lakhatasi valsagban 1év6 csaladok megsegitése: Pénztamogatas lakha-
tasi koltségekre azoknak, akik nem tudnak megkiizdeni az elszabadult infla-
cigval.

A program varhatoéan a kovetkezd iitemekben zajlik le:

— Meghirdetés: majus 2., kedd

— Elsé6 kor — online jelentkezés: majus 2-t6l méjus 31-ig

— Masodik kor — személyes beszélgetések: junius 1-t6l jinius 30-ig

— Segitségnydjtas: julius 30-t6l december 31-ig

Ko6szonjik f6 tamogatonknak, a JDC Humanitarian Foundationnak a
szakmai 0sztonzést és a komoly pénzbeli segitséget. Koszonjiik partnerszer-
vezeteink, a MAZS Alapitvany és a Budapesti Zsidé Hitkozség bizalmat és
munkatarsaik részvételét a program megvaldsitdsdban. Mindent megtesziink,
hogy munkénk elnyerje a timogaté €s a kozremikodo felek elismerését, €s
2024-ben egyiitt folytathassuk a k6zosségi szocidlis véddhalo kiépitését.

Kedves Hittestvériink! Fontos, hogy tudjunk és merjiink szdmitani egy-
mésra, kiilonosen a nehéz idSszakokban. Biztatjuk Ont, hogy jelentkezzen
programunkba, ha segitségre van sziiksége! Mi is szamitunk Onre: j6jjon el
vallasi, kulturdlis és tarsas programjainkra, hogy egyiitt lehessiink!

Egyiitt lesziink erdsek!

Heisler Andras és a papa Foté: MTI/Kovdcs Tamds



2023. MAJUS 15.

UJ ELET

Emléekoldal

SZILAGYI GYORGY
Miért lettem humorista

A gimnazium harmadik osztilya irdnt akkora érdeklGdést tandsitottam,
hogy képes voltam még egyszer végigjarni. Szerencsére hamar rdjottem,
hogy a jobdl is megart a sok, ezért tizenhatodik életévem kiiszobén bizonyta-
lan id6re megszakitottam gimnaziumi tanulmanyaimat, és a gyors meggazda-
godds reményében Orabéres kuglidllitgato lettem az Erzsébet kirdlyné tti (az-
6ta mar lebontott) Kis Kulacs vendégl§ kuglizéjaban. Szépen kerestem, mert
minden médsodik vendég kuglizott, s talin még ma is ott lennék, ha a mono-
ton munka nem kezdi ki az idegeimet...

A kuglizébdl egy cukraszhoz keriiltem triciklis kifuténak, hova az édessé-
gek irant taplalt hatartalan szenvedélyem €s a nincstelenség Gzott. Egy esds
délutdn azonban a Baross téren felborultam a triciklivel. A végzetes szitudci-
6ban egyediil az jelentett szimomra némi 6romet, hogy életemben elGszor te-
letomhettem magam édességgel, mert a triciklibdl kiborult tiz tepsi krémes
kereskedelmi szempontbdl méar amigy sem johetett szamitasba.

Kesertien intettem bucstt az édesiparnak, €s veszélytelenebb foglalkozas
utan néztem. Aprohirdetésbdl értesiiltem, hogy ,,tekintélyes belvarosi cég be-
vezetett kozsziikségleti cikk kulturdlt terjesztéséhez tizletszerzéket keres”.
Nyomban jelentkeztem. Kideriilt, hogy a ,,bevezetett kozsziikségleti cikk”
nem mds, mint sés heringnek 4lcdzott kozonséges dunai hal, melynek kultu-
ralt terjesztéséhez személyemet megfelelonek talaltak.

El6szor Pestlérincen tettem misszids korutat, hogy az eltespedt flszeresek
figyelmét felkeltsem banatos sés heringjeim irdnt. Elsé utam a szép
Moskovicsné csemegeboltjaba vezetett, ahol a helybeli intelligencia egymas-
nak adta az ajtér6l letort kilincset... Amikor beléptem a gyombérillatd helyi-
ségbe, Moskovicsné szépsége azonnal elvette az eszemet. Mint akit megba-
bondztak, tiveges tekintettel vettem el6 taskaimbdl egy mintaiiveget, amely-
ben fegyelmezetten szorongtak a belvarosi alheringek. Moskovicsné kacéran
elmosolyodott, és lagy pacsirtahangon megszoélalt:

—J6 a hal?

— Ehetetlen! — kidltottam fel valami megmagyarazhatatlan biintudattol sar-
kallva, és ldbbal tiporva az lizleti titoktartds szent zdszlajit, feltdrtam
Moskovicsné elétt a kegyetlen valésagot. Kifecsegtem, hogy az altalam kép-
viselt cég halainak fogyasztasa belathat6 idon beliil gyomorbajt okoz, hogy a
széban forgd heringek sohasem lattak tengert, azonkiviil tele vannak kelle-
metlen szalkdkkal. Moskovicsné érdeklGdéssel hallgatta végig ecetbe és
hagymaba burkolt szerelmi vallomasomat, majd rovid tinédés utan kirdgott
az iizletbdl. Mire visszatértem belvarosi tdmaszpontomra, mar vart a felmon-
délevél...

A masodik vilaghabort kitorése utdn hidba kdvettem el mindent, hogy ki-
golydzzanak a leventemozgalombdl, manidkusan ragaszkodtak részvételem-
hez, mert a beigért ,,szebb jovot” akkor még nem tudtdk nélkiilem elképzel-
ni... Késébb mar a jelent is el tudtdk képzelni nélkiilem, €s nem rajtuk muilt,
hogy — tobbek kozott — ezt az elképzelésiiket sem sikeriilt valéra véltaniuk...

Pedig mindent elkovettek ,,felszdmoldsom”™ érdekében. Mdig nem tudtam
rdjonni, mi volt a kifogdsuk személyem ellen, hacsak az nem, hogy zsid6 va-
gyok...

Egy napon leszerzédtem Serpenyds Gizella kif6zésébe ,,étvagycsinalé em-
ber”-nek. Uj élet kezd6dott szamomra. Egész nap a kif6zés ablakaban iildo-
géltem egy tanyér kisporkolt tarsasdgaban, s ha elhaladt valaki az tizlet el6tt,
kéjes mozdulatokkal elkezdtem tunkolni a porkoltszaftot. Harom hétig tun-
koltam, aztan benyujtottam a lemondasomat. Utélag tudtam meg, hogy sike-
rillt megdontenem a tunkolds vildgrekordjat, mert két hétnél tovabb eddig
még senki sem birta...

Ezutan egyenesen Spatz Salamon ur vegyeskereskedésébe futottam, akinek
sz&ditd ajanlatat képtelen voltam visszautasitani. Spatz ur bizalmasan tudo-
masomra hozta, hogy raktardban valésdggal tobzédnak az egerek. Ha eltiinte-
tem a virgonc ragcsalokat, gazdagon megjutalmaz: tiz fillér ,,fejpénzt” fizet
minden €lve elfogott egér utan. Most megcsinilhatom a szerencsémet! — vil-
lant 4t az agyamon a mamorité felismerés, és tiistént munkahoz lattam. Spe-
cidlis kalitkdmmal naponta 25-30 egeret fogtam el, a kisebbeket azonban — jo-
vedelmem folytonossdga érdekében — futni hagytam, hadd szaporodjanak... A
vaddszat hevében olykor-olykor egy doboz ringlit vagy szardiniat is elfogtam,
egy alkalommal pedig sikeriilt élve kézre keritenem harom kaszindtojast...
Gyiimolcsoz6 vallalkozasomnak végiil egy bomba vetett véget, amely Spatz
ur nagykereskedését mdsodpercek alatt kiskereskedéssé alakitotta 4t. Szdval
bombaiizlet volt!

A sziil6k és a rokonok ajanlataval ellentétben nem lett belélem se cukrasz,
se fogorvos, se tojaskereskedd. E tisztes pdlydkon jo humord osztalytarsaim
érvényesiiltek; sziiletett mokamesterek, aranykedélyd, tréfas fidk, akik ma is
rendkiviil vicces emberek, csak gy ddl beldliik a vidamsag.

Ellentétben velem, aki szivbdl utdlom a vicceket, és dllandéan szomoru va-
gyok. Kabaréba még szabadjeggyel sem jarok. Vigjatékot, komédiit képtelen
vagyok végignézni. Bolondulok viszont a véres dramakért, imddom a grand
guignolt, a tragédidk feliiditenek. Kedvenc madaram a keselyd.

Hogy ezek utan miért lettem humorista? Nem jokedvemben.

— Képzelje, tegnap a Baross ut-
ca végén a 12-es autobuszon
Rembrandtot, a vilag egyik legna-
gyobb festomiivészét pillantottam
meg. Megismertem az Onarc-
képérol.

— Szamarsag! A Baross utcaban
nem is jar autébusz!

*

Gelbet, a kocavadaszt, aki vélet-
leniil célba talalt, megkérdik:

— Mit 16ttél? Nyulat, ézet vagy
rokat?

— Fogalmam sincs. Azt hiszed,
hogy én sziics vagyok?

£

Temetnek egy asszonyt. A hazi-
barat jobban sir, mint a férj, aki
igy vigasztalja a hazibaratot:

— Ne sirj, hiszen Gjra meg fogok
nésiilni...

*

Ketten taldlkoznak. Megszolal
az egyik:

— Nekem nagyon rosszul megy.
Arcom verejtékével keresem a ke-
nyeremet.

SCHEIBER SANDOR

Munka és miuvészet

Tegnap még giigyogd
kis polyds.

Bolcsobdl nevetett
redm.

(...)

Hajnal, alkony.

Ujbdl dj nap jon.

Igy mennek homokordn
évek,

Kiséri kacagas és
konny.

Marikam, leanyom! Sokszor all-
tam fiatal par elGtt, hogy tanitast
adjak utravaléul, de sohasem volt
ilyen nehéz a szivem és ilyen nehéz
a tisztem, mint most.

Mi nem szoktunk érzelmeinkrdgl
beszélni, szavak nélkiil is megért-
jiilk egymast.

Elsé eszmélésed a konyvtarra
esett, és zsido torténelmi levegdt
érzékelt. E kettdre tettem fel élte-
met. Csaladunk — a petrovaszeléi
martiron kezdve — rabbi 6sok lan-
colata. Apamat szinte naponta em-
legetik elGttem: iaja
ékesszolasat, emberségét. Edes-
anyam, akinek oly kevés orom ju-
tott, itt allhatna — milyen boldog
lenne, milyen masok lennénk —, ha
nem ontotta volna ki vérét karjaim
kozt a gyilkos golyd. Nem ismerted
6t, nem tudhatod, mi a josag és
tisztasag nemes otvozete.

Megmaradt testvérem — lelkem
fele — lényiiket és a sziil6i hazat
idézi.

Anyai Nagyapadra még emléke-
zel. A Kivalasztottakbél volt valo,
tudomanyos és kolt6i adottsagok-
kal. Elveszett paradicsomanak
emlékébdl élt harom évtizedig. Fi-
atal hitvesétél megfosztottan,
egyediill nevelte két Kkislanyat.
Ahogy egymis mellett tipegtetek —
Te gyermekként, O aggon —, moso-
lyabol éreztem: valamivel mégis
karpétolta a Sors.

Edesanyaddal o6sszeforrtatok.
Egy reggel megkérdezte Tdled:
Mit almodtal? Csodalkozva néztél
R4, s azt mondtad: Hiszen tudod,
Te is ott voltal. Részt vett az alma-
idban, s Benned latta dlmai meg-
valésulasit. Elhalmozott mindaz-
zal, amit O nem kaphatott. Idejé-
vel, energiajaval, kulturaltsagaval
folyvast Kkiizdott fejlodésedért.
Miltad gazdag élményanyagat,
jovod erdforrasat Neki koszonhe-
ted.

Tamas fiam! Te is hozod magad-
ban eleid hagyatékat. Anyai Gseid
az o6budai Kannok. Dédatyad e
torténeti kozosség dajanja volt,
hagyomany és haladas adeptusa,
aki két halachikus miivével irta be
nevét irodalmunkba. Nagyanyad
gondoskodasanak is megdrizted
optimizmusat. Iranyitod volt és
elsé baratod, jatszétarsad és bizal-
masod. Nagyanyad gondoskodasa-
nak és szigoru szeretetének tudha-

— En viszont mas verejtékébél
élek!
- Széval maga kizsakmanyolo.
— Fenét! Massz6r vagyok a
gozfiirdgben.
ES

A nagyapa hangosan beszél on-
magaval. Hozzatartozé6i idegor-
voshoz viszik. Az oreg kifakad:

— Eldszor életemben beszélek
értelmes emberrel, erre azt hiszik,
hogy megbolondultam.

£

Peszach el6tt a szegény zsido el-
megy a rasekolhoz, és elpanaszol-
ja:

— Nincs pénzem, nem tudok ma-
ceszt venni.

tod be jellemed szilardsagat. Tilda
bennetek kereste elpusztitott sze-
retteit, Benned fiat.

Apadtol ered stiluskészséged és
a betii szeretete. Edesanyadtol fi-
nomsagod, érzékenységed, kedé-
lyed, szived melege, szemed szine.
Csaladjaért felaldozta magat és
maganéletét. Tudom, ezt nem fe-
lejted el soha.

Kezedre bizzuk egyetlen gyer-
mekiinket. Vigyazz Ra, és szeresd
nagyon.

Legendat hozok elétek, amely-
nek hdse 900 éve ezen a tajon bo-
lyongott. Egyik utjan kézimalom-
mal faradozé né énekére lett fi-
gyelmes. Megkérdi Kkisérgjét:

— Mondd, Walter, mi hajtja a
malmot, a miivészet vagy a mun-
ka?

— MindKkett6, atyam, a miivészet
is, meg a munka is.

— Micsoda kiilonos dolog — feleli
—, ahogyan az ember a taplalékat
biztositja. Ha nem lenne miivészet,
ki tudna elviselni a munkat?

Halandé létiink két sarkpontja
és osszetevdje: a munka és a miivé-
szet.

Miéta ember él a foldon, biinte-

tése és vigasza: a munka; legko-
rabbi hiradas 6nmagardl: a miivé-
szete.

Az orok emberit kébe faragni:
munka. Hogy a miibdl mégis az is-
teni sugarzik: miivészet.

Kiizdelem a létért: munka; kiiz-
delem az elérhetetlen valaszért:
miivészet.

A sziikséges elGteremtése: a
munka feladata; boldogsagot va-
razsolni altala: a miivészeté.

Hogy mindenki éljen: a munka
parancsa; hogy mindenki oriiljon:
a miivészeté.

Munkaval épitsétek jovotoket és
miivészettel szépitsétek meg azt.

Mindkettdre szorja fényét haza-
tokban az 6rok zsido szimbélum: a
gyertyalang.

Az aldas, amelyet én adok Ra-
tok, legyen hatékonyabb annal,
amellyel benniinket inditottak tit-
nak sziileink.

Oltalmazzon, 6vjon Benneteket
bajtol, banattél, megalazastol és
haborutél.

Oleljen koriil Titeket puha, me-
leg szarnyaival.

(Beszéd gyermeke eskiivdjén 1973.
december 9-én.)

6.000.001

— Lesz pénzed, nyugodj meg.

Harom nappal peszach elétt a
szegény zsidé ujra panaszkodik a
rasekolnak.

— Még mindig nincs semmi pén-
zem. Nem tudok maceszt sem ven-
ni.

— Lesz maceszed. Menj szépen
haza.

Peszach utan taldlkoznak. A
szegény banatosan mondja:

— Peszach elétt bevittem az agy-
nemiimet a zaloghazba.

— Na latod, hogy igazam volt.
Megmondtam, hogy lesz mace-
szod.

*

Gelb elpanaszolja baratjanak:
- Kiilfoldon megbetegedtem,

egy honapig fekiidtem, és ez hat-
ezer forintomba Keriilt.

— Ezért a pénzért idehaza ha-
rom hénapig is nyomhattad volna
a kérhazban az agyat.

£

Az ujdonsiilt feleség megkérdi
férjét:
— lzlett az ebéd?
— A s6 remekiil izlett, csak kevés
leves volt rajta.
&

— Nyolc cukrot teszel a kavéba?

- igy szoktam.

- Es miért nem kevered meg a
kanallal?

— Ugyan! Ki issza édesen a ka-
vét?!
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Magyar zseninek koszonheti
a vilag a szines televiziot

1969 nyaran a televizio segitsé-
gével az egész vilag amulva néz-
hette, amint Neil Armstrong r-
hajos els6ként 1ép egy masik égi-
test felszinére — a torténelmi pil-
lanat kozvetitését egy magyar tu-
dosnak, Goldmark Péter Karoly-
nak koszonhetjiik, akit a szines
televizio és a nagylemez feltalalo-
jaként is tisztel a vilag, idehaza
mégis kevesen ismerik a nevét.

Huszadik sziiletésnapjan
mutatta be elsé jelentos
talalmanyat

Goldmark Péter 1906. december
2-an sziiletett Budapesten, jelentds
felmendkkel biré csalddban: déd-
nagybatyja Goldmark Karoly
zeneszerz6 és hegediimivész volt
(az 6 tiszteletére vette fel késébb
masodik uténevét), dédapja pedig
Goldmark Jézsef kémikus, aki az
amerikai polgdrhdboriban a puska-
gyutacs fejlesztésével segitette az
északi haderéket. Rokonsdga tobb
tagjdhoz hasonléan Péter is tehetsé-
get és érdeklédést mutatott a zene
irant, édesanyja zongorazni, majd
cselldzni tanittatta, azonban mar az
altalanos iskoldban elkotelezddott a
természettudomanyok irdnt.

Tizennégy éves kordban, a Ta-
ndcskoztarsasdg bukdsat és a tria-
noni békediktitumot kovetSen a
csalad Bécsbe koltozott; Péter az
osztrak févarosban mérnoki, majd
Berlinben, a  charlottenburgi
foiskolan fizikusi tanulmanyokat
folytatott, itt ismerkedett meg
1idGsebb didktarsaval, Gabor Dénes-
sel. A holografia leend? atyja felfi-
gyelt az ifju titdn tehetségére, €s
néhany évvel kés6bb munkat ajan-
lott neki a Siemens-Halske cég 4l-
tala iranyitott kutat6laboratériuma-
ban, ahol Goldmark érdeklddése a
televizids kozvetitérendszerek felé
fordult.

A BBC korabeli kisérletei altal
inspirdlva Goldmark megszerkesz-
tett egy tévérendszert, melynek
2,5x3,8 centiméteres képernyGjén
sikertilt befognia a Londonbdl
érkezd kisérleti adast (az elsd sike-
res demonstraciét éppen huszadik
sziiletésnapjan vitte végbe). A fia-
tal fizikus leleményességére az an-
golok is felfigyeltek, igy egy ideig
Londonban dolgozhatott, majd
visszatért Bécsbe, ahonnét 1933-
ban, a szomszédos Németorszagban
tortént politikai fordulat hatdsara
— tobben azt sugtdk neki, zsidé
szarmazdasa miatt elGbb-utobb bajba
keriilhet — té\fozott, és meg sem allt
az Egyesiilt Allamokig.

A vilagon elsoként
kozvetitett szines adast

Az amerikai tudoméanyos vildg
orommel fogadta a magyar csoda-
gyereket, aki kezdetben fiiggetlen
konzultansként tevékenykedett te-
levizids fejlesztésekkel foglalkozé
cégek részére, majd 1936-ban a
New York-i székhelyd Columbia
Broadcasting System (CBS) radié-
€s hirkozlési tarsasag kisérleti labo-
ratériumdnak fémérnoke lett, ahol
felhagyott a fekete-fehér televizids
kutatdsokkal, €s minden energidjat
a szines adas lehetdségének valora
valtasdba fektette (dllitélag a legen-
dds romantikus filmeposz, a Tech-
nicolor szinekben pompdzé Elfiijta
a szél hatdsara).

Négy évvel késGbb, 1940. au-
gusztus 27-én a vildgon elséként si-
keriilt bemutatnia szines addst su-
gdrz6 televizids berendezést: taldl-
manya egy szinszirdként szolgald
forgdtarcsa segitségével a harom
domindns szint (piros-zold-kék)
egymds utdn tovdbbitotta, masod-
perceként hisz képkocka sebesség-
gel.

Goldmark és a szines adast lehetdveé tevd forgotarcsa
Foto: CBS Photo Archive | Getty Images Hungary

A bakelitlemez, a video-
rogzités és a holdra szallas

kozvetitése is az 6 érdeme

A masodik vilaghdbori idején
Goldmark egy idére megszakitotta
televizids kisérleteit, hogy segitsen a
szovetséges haderSknek: a vilagon
els6ként kifejlesztett egy radarok za-
vardsira képes berendezést, sikere-
sen tdljarva a német haditengerészet
és légierG eszén. Hdsiink a fizika
mellett tovabbra is a zene szerelmese
maradt, és gyakran bosszankodott a
76-o0s fordulatszdmd hanglemezek
mindsége és rovid lejatszasi idGtarta-
ma miatt, ezért ,,mellékesen” kifej-
lesztette az 1948-ban piacra dobott
LP (long play), ,hosszan jitsz6”
mikrobardzdds bakelitlemezt, mely-
nek koszonhetSen nem kellett tobbé
otpercenként cserélgetni a lejitszo-
ban a zenét.

Szintén Goldmarkhoz kothets a
képmagno alapjainak kidolgozasa is,
az altala  kifejlesztett EVR-
(Electronic Video Recording, azaz
elektromos videdrogzités) rendszer
azonban még nem madagnesszalagra,
hanem fekete-fehér filmtekercsre
rogzitette a letapogatott jeleket ké-
miai eljardssal, a hang pedig kiilon
hangcsikra keriilt a tekercs szélére.
Az EVR képes volt szines adds rog-
zitésére is, ebben az esetben két film-
tekercset hasznaltak, az egyikre ki-
zardlag a szininformacidk kertiltek.
1951-ben Goldmark a CBS alelnoke
lett, mely pozicidt hiisz éven keresz-
tiil, nyugdijazasdig betoltotte.

A televizi6zds és a hanglemez-
gyartas zsenidlis magyar uttorjére
az amerikai Urkutatdsi hivatal, a NA-
SA is felfigyelt, az 1960-as években
felkérték, fejlesszen ki egy specidlis

kozvetitérendszert, melynek segitsé-
gével képesek lehetnek a Hold fel-
szinérol sugarzott adast tovabbitani a
Foldre. Goldmark munkdéssdganak
koszonhets, hogy 1969 jiliusaban
nézdk szazmillidi figyelhették vilag-
szerte, amint Neil Armstrong
els6ként a Holdra 1ép, és kimondja
hiressé valt mondatat, miszerint ,,kis
1épés ez egy embernek, de hatalmas
ugrds az emberiségnek”.

Tragikus autébalesetben ve-
szitette életét

A neves tudés idillikus életet élt
Amerikdban, még a vildghdboru ide-
jén meghazasodott, és sziiletett egy
fia, Peter Carl Goldmark, Jr., aki dj-
sagiroként és fehér hazi tuddsitoként
futott be jelentGs karriert. 1977-ben
Jimmy Carter elnok a legfontosabb
amerikai tudomanyos kjtiintetést, a
Nemzeti Tudomanyos Erdemrendet
adomdnyozta a 71 éves Goldmark-
nak, aki nyugdijas éveiben f&ként
zenéléssel foglalkozott, elGszeretet-
tel jammelgetett bardtja, Benny
Goodman dzsesszzenész tarsasagi-
ban.

A szines televizié atyjanak életét
még ugyanebben az évben tragédia
oltotta ki: 1977. december 7-én az
esti 6rdkban Goldmark a New York
agglomeraci6jahoz tartoz6 Port
Chesterben autézgatott, amikor elté-
vesztette a savvaltast, és nekititko-
zott egy madsik jarmiinek. Kocsija
megpordiilt, és atcsiszott a szem-
kozti savba, ahol egy sofér, aki mar
nem tudott idében megéallni, belehaj-
tott. A mentdk gyorsan a helyszinre
siettek, de mar nem tudtdk megmen-
teni a legendds magyar tudds életét.

Rudolf Daniel/Divany

UJFEHERTO
Botlatokovek emlékeztetnek
az értelmetlen pusztitasra

,», 1944, aprilis 21-én, pénteken egy lovaskocsi gordiilt be a kertbe két renddr
kiséretében és két tisztviselGvel a varoshazarol. JOl ismertiik Gket.

Utasitottak anyat, hogy minden értékiinket pakolja ki, melyekr6l 6k gon-
doskodni fognak. Kizardlag konnyd poggydszra lesz sziikség, csak annyira,
amit konnyen tudunk vinni” — igy emlékezett deportdlasukra a csaladjaval
Ujfehértérol elhurcolt Gondor Ferenc 1984-ben megjelent, A-6171 cimi
konyvében. O és testvére, Katalin emlékére, valamint a holokauszt helyi al-
dozatai el6tt tisztelegve avattak fel az elsd botlatokoveket a varosban. Az iin-
nepségen — amit az Ujfehérté Zsidé Multjaért Kulturalis Egyesiilet szervezett
— Gondor Ferenc gyermekei is részt vettek, dr. Eli Gondor Svédorszdgbdl,
Eva Shabtay pedig Izraelbdl érkezett az eseményre.

Kézzelfoghaté torténelem

— A muilt feltdrdsa mindannyiunknak kotelessége, igy az djfehért6i zsidosag
torténetének megismerése is. Ebben hatalmas szerepet vallal Suhajné Szoka
Margit, az egyesiilet elnoke, akinek koszonhetéen magyar nyelven olvashat-
juk Gondor Ferenc emlékiratait — mondta dr. Simon Miklds orszaggyilési
képviseld. Hozzatette: a térségben tobb nagyobb zsidé kozosség €lt, akiknek
emléke szintén nem meriilhet feledésbe. Dr. Hosszii Jézsef, Ujfehért6 polgér-
mestere hangsilyozta: a botlatokovek emléket allitanak mindazoknak, akik
odavesztek a masodik vilaghabortiban, akiket vallasuk, szairmazasuk miatt iil-
doztek. A mindennapokban teszik 14thatovd és kézzelfoghatdv4 a torténelmet.

— Tizenhdrom éves lehettem, amikor apam mesélni kezdett az életérdl.
Ujfehértot dgy jellemezte, mint reménytelen szerelmét: szerette, de ez a sze-
retet viszonzatlan maradt. Apam egyrészt csalddott volt az iskoldban tapasz-
talt antiszemitizmus miatt, masrészt tele volt szeretettel faluja irant, ahol bol-
dog gyerekkorat toltotte. Szerette volna, ha egyiitt ellatogatunk sziil6foldjére
— idézte fel dr. Eli Gondar, aki 1993-ban jart édesapjaval Ujfehérton.

— Megmutatta
a hazat, ahol
gyerekkorat tol-
totte. Az utazds
alatt végig szen-
vedélyesen és
szivmelengetden
mesélte torténe-
teit. Vildgossa
valt szdmomra,
hogy a gyermek-
kori Ujfehértét
még tisztan Orzi
szivében. Utaza-
sunk végén megmutatta apja, dr. Gondor Lajos és hiiga, Eva sirjit a zsidé
temetGben. ,,Amikor mar nem leszek, neked kell Orizni az emlékiiket” —
mondta ttban hazafelé. Akkor még nem tudtam, hogy késébb lesznek kedves
€s jo emberek, akik megdrzik nemcsak az ¢, hanem apam emlékét is. Nagyon
halds vagyok Suhajné Szoka Margitnak, amiért leforditotta a konyvét, ezzel
bezéarult a kor, apam visszatért Ujfehértéra, egyben szeretete viszonzésra ta-
1l att6l a helytdl, ahol élete elsG 16 évét toltotte. Biztos vagyok benne, hogy
ha még élne, szivesen lenne most kdzottiink.

Foto: Pusztai Sdandor

A tisztelet kavicsai

— A legstlyosabb veszteségeket a vidéki zsidésag szenvedte el, teljes ko-
zosségeket irtottak ki, ahol pedig voltak tiléldk, akiknek lelkén 6rok sebeket
iitott a holokauszt, a habord utdn kénytelenek voltak megsziintetni a hitkoz-
séget, mert kevesen voltak a fenntartdsahoz — ismertette Somos Péter ujsag-
ir6, megjegyezve: ez tortént Ujfehérton is. Igy drvultak el sorra a zsinagégdk
és az imahazak, sziint meg a zsid6 k6zosségi élet szamos faluban és kisvaros-
ban, mig aztan a legtobb helyen egyetlen zsid6 lakos sem maradt.

—,,0rokké tart6 nevet adok nekik, mely ki nem irtatik.” A név fennmarad,
és vele egyiitt az emlék, egy zsid6 csalad két elhurcolt tagjaé Ujfehérté egyik
utcajan.

Az tinnepség zarasaként a csalddtagok és a vendégek &si szokds szerint el-
helyezték a botlatokoveknél a tisztelet kavicsait.

CsA / Szon.hu

Rabbi és munkatarsai testi épségiiket veszélyeztetve
segitenek Ukrajnaban

Az Ukrajnai Zsidé Hitkozségek Szovetségének
tevékenységét méltatta a magyar unios biztos.
szomszédsagpolitikaért és
bévitésért felelds biztos az Ukrajnai Zsidé Hitkozsé-
gek Szovetségének az ukrajnai menekiiltek mentésé-
ben kifejtett erdfeszitéseit bemutaté fotdkiallitds
megnyitéjan az Eurépai Bizottsdg épiiletében el-
mondta, Raphael Rutman rabbi, a szovetség egyik
vezetGje kollégdival és az onkéntesekkel példaértéki
munkdt végez Ukrajna népének védelme és tdmogata-

Varhelyi

s

Olivér,

sa terén.

Az unids biztos kiemelte, hogy a szovetség tevé-
kenysége Ukrajna valamennyi régidjara kiterjed, de
féleg a haboru 4ltal leginkabb sujtott és a legnehezeb-
ben megkdozelithetd teriileteken nyujt timogatast a ra-
szoruloknak, zsid6 és nem zsidé kozosségek tagjai-
nak egyardnt. Emberek életét védelmezi, élelmet,
szallast, higiéniai ellatdst és gydgyszereket biztosit,
vagy az evakudldsban segit, annak ellenére, hogy

munkatdrsainak testi épsége veszélyben van. (MTI)

Raphael Rutman rabbi Volodimir Zelenszkij ukran elnokkel heszélget

Foto: Wikimedia Commons
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A memoriat javito illatot
fejlesztenek

A Kkiilonboz6 illatok és szagok mind mas és mas hatassal vannak rank, de
ha nem elég erdsek, altalaban észre sem vessziik 6ket. A rozmaring példa-
ul javitja a memoriat, a levendula pont forditva, de kozben meg enyhiti a
szorongast. Egy izraeli cég most egy olyan illatot akar Kifejleszteni, amely
noveli az emberek teljesitményét.

Tudattalanul ugyan, de nagy hatassal tudnak lenni rank a kiilonb6z6 szagok.
Dr. Mark Moss, a Northumbriai Egyetem pszicholdgiai tanszékének vezetdje
azt tanulmanyozta, hogy az esszencidlis olajok milyen hatdssal vannak az em-
beri teljesitményre — irja a BBC. Kutatasaibdl az deriilt ki tobbek kozott, hogy
a rozmaring segiti a memoriat.

,»A zsdlya és a borsmenta pedig az észlelés szempontjabdl hasznos. A leven-
dula viszont rontja az emlékezGtehetséget, és lelassitja a reakciéidét. Ugyanak-
kor mas kutatdsok szerint az orvosi vagy fogaszati kezelések eldtti szorongast
képes enyhiteni” — mondta dr. Moss.

»A szagok viselkedésre gyakorolt hatdsdnak nagy része nem tudatos folya-
mat. Nem dolgozzuk fel aktivan a koriilottiink 1évS szagokat, kiilonosen a gyen-
géket nem. Csak azokra figyeliink fel, amelyek elég erGsek™ — tette hozza.

A félelem szaga?

Ezek utin nem meglepd, hogy a szagok akar arra is hatdssal lehetnek,
mennyire vagyunk produktivak. Egy ezt befolydsolé illat kifejlesztésén dol-
gozik a Moodify nevd izraeli cég.

Ok azzal keriiltek be a koztudatba, hogy a lakdsban tartott macskaalmokra
talaltak megoldast. Kidolgoztak ugyanis egy olyan technolégit, amely sem-
legesiti az alom kellemetlen szagat uigy, hogy receptorokat aktival a szaglé-
hagymadban, az agy azon részében, amelyik az illatok feldolgozasaért felel.

A szintén izraeli Weizmann Intézettel egyiitt most egy olyan illaton dolgoz-
nak, amelytdl az emberek jobban teljesitenek, jobb a kozérzetiik és nagyobb
a biztonsdgérzetiik. Az intézet mar megallapitotta, hogy az ejtGernydsok ,,a
félelem szagat” bocsatjak ki, mieldtt kiugrandnak. A tuddsok ezt az illatot

szeretnék reprodukdlni, mivel szerintiik ez segithet éberebbé tenni az embe-
reket.

Noha a félelemnek nincs felismerhetd szaga, a szagléreceptorok képesek
észlelni a stresszes helyzetekhez kapcsol6dd izzadsag illékony molekuldit.
Ezek azok a molekuldk, amelyeken a tudésok dolgoznak.

Azt viszont, hogy mennyire fontos a szaglds, dltaldban csak akkor vessziik
észre, ha valami miatt elveszitjiik. ,,Akik elveszitették a szaglasukat, gyakran
elszigetelédnek, mivel attdl tartanak, hogy tarsasdgban nem vennék észre, ha
rossz szagot drasztandnak. Ettermekbe sem jarnak, mivel mar nem izlik nekik
ugy az étel. Igy nehezebben alakitanak ki kapcsolatokat masokkal” — magya-
razta Klio Maniati vegyészmérnok, a Moodify munkatarsa.

(Forrads: hazipatika.com)

Karpatalja.ma

Ime a Haggad.Al a vilag
els0, mesterséges intelligencia
altal 1étrehozott Haggadaja

Annak érdekében, hogy az Al al-
tal generalt szoveget megkiilon-
boztessék a Haggada hagyoma-
nyos szovegétol, az alkotok létre-
hoztak a szédert kiséré Rabb.Al
karakterét.

Néhany évente 1j digitélis jelenség
kabitja el a vilagot, ami azonnal be-
épiil a zsido életbe is. Idén minden a
mesterséges intelligencidrdl (Al) és a
szovegek és képek automatikus 1ét-
rehozasardl szol, irja cikkében a Ki-
bic.

Most két izraeli mivész megalkot-
ta a vildg elsé peszachi Haggadajat
kommentarokkal és mualkotasokkal
— mindezt mesterséges intelligencia-
generdtorok készitették. Az 1j
Haggadaban a Négy Fiu képe van, az
okori zsidokat pedig afrikai rabszol-
gakként dbrazoljak.

Ismerje meg a Haggad.Al projek-
tet, amelyet Yitzchak Woolf grafikus
és fotds, valamint Royi Shamir jeru-
zsalemi épitész készitett.

Woolf Torontoban sziiletett, és 17
éve vandorolt ki Izraelbe. Az egyedi
és személyre szabott zsid6 vallasi
targyak készitésére szakosodott
Let’s Bench cég tarstulajdonosaként
széles kord tapasztalattal rendelke-
zik olyan termékek létrehozdsdban,
amelyek Osszekotik az embereket a
hittikkel és az orokségiikkel.

Shamir épitészmérnoki diplomdjat
az izraeli Technion miiszaki egyete-
men szerezte.

»Néhdny hoénappal ezel6tt a
ChatGPT-vel és a Midjourneyvel jat-
szottunk, és azon gondolkoztunk,
hogyan lehetnek ezek hatédssal a zsi-
dé vilagra, és milyen kovetkezmé-
nyekkel jarna a haszndlatuk” -
mondta Woolf a Jerusalem Postnak.
,,Mindkettdnket érdekel a zsidd szo-
veg és a dizdjn kozotti kapesolat, és
ugy gondoltuk, hogy a Haggada
nagyszerd mesterséges intelligencia-
jatszotér lehet.”

»A szoveges €s a vizudlis elemeket

IZRAEL] SZINES

egyarant 0tvozd Haggada a zsid6
dizdjn és midvészet csicsplatformja-
ként szolgalt, igy tokéletesen illesz-
kedik a nyelvi és képalapt mestersé-
ges intelligencia-modellekhez” —
mondta.

Woolf és Shamir ugy gondoltdk, a
mesterséges intelligencia mint tech-
nolégia alkalmazdsa a széder koz-
ponti szovegében ,,ij meglatasokat
és perspektivdkat nyitna meg”’, meg-
vilagitva ,,maganak a Haggaddnak és
az altala képviselt tdgabb hagyoma-
nyoknak a bonyolultsagét”.

Shamir azt mondta, 6 és Woolf
biztosak voltak abban, hogy ez
konnyd projekt lesz, mivel az dsszes
munkdt az MI végzi, de tévedtek.

,Ugy véltiik, ha egyszerd, nyil-
vanvalo utasitasokat adunk, az Al-
motorok pontosan azt nyujtjak, amit
keresiink” — nyilatkozta a Postnak.
A térarészek esetében a ChatGPT
viszonylag j6l mikodott, de a grafi-
ka teriilete sokkal nehezebbnek bizo-
nyult.”

Shamir szerint az afikomant volt a
legnehezebb megtalalni. Folyamato-
san olyan képek jottek létre a ma-
ceszrdl, amelyek ugy néztek ki, mint
a pizza vagy a focaccia. Tobb hétbe
is beletelt az afikoman eldallitasa.

Arra a kérdésre, miként hoztak 1ét-
re kommentéarokat mesterséges intel-
ligencia hasznélatdval ugy, hogy el-
keriiljék a szdmitogép altal elkove-
tett hibakat, Shamir azt felelte, ,,nem
probaltak elkeriilni ezeket a hiba-
kat”, hanem ,,megprébaltik befo-
gadni 6ket, amennyire csak lehetett”.
Példaul azt mondta: ,,Bizonyos ese-
tekben egyértelmd volt, hogy a mes-
terséges intelligencia nem értette,
mirdl van sz6.”

Woolf szerint a ChatGPT sokat hi-
bazott a héber nyelvl szovegeknél,
amelyek a Haggada kozponti részeit
képviselik. ,,Ezeket a hibakat kijavi-
tottuk” — jelentette ki.

Shamir elmesélte, hogy voltak
olyan esetek is, amikor a ChatGPT
sajat torténeteket készitett, amelye-
ket a két férfi nem is ismert.

»A ChatGPT azt mondta, hogy a
sivatagban val6 vandorldsuk sordn [a
zsidok] addig kerestek egy darab
maceszt, mignem egyszer csak eljott
egy Cafun nevd férfi, aki felfedte az
elrejtett macesz, az afikoman helyét,
amely az Istennel val6 kapcsolatukat
jelképezi” — mondta, hozzatéve,
hogy ennek az elképzelésnek nincs
torténelmi alapja. ,,Bar ez egy telje-
sen Ujfajta midrds [bibliai értelme-
z¢€s], gy gondoltuk, hogy ettdl még
lathatunk benne igazsagot és szépsé-
get.”

Annak érdekében, hogy meg le-
hessen kiilonboztetni a mesterséges
intelligencia altal generalt szoveget
és a Haggada hagyomanyos szove-
gét, megalkottdk Rabb.Al karakterét.

A Haggad.Al kozvetleniil megva-
sarolhaté a www.haggad.ai oldalrél
az Izraelben €16k szdmdra. Az Ama-
zonon vilagszerte elérhetd.

Az izraeliek sorsa kozos a
diaszporaban é16 zsidokéval?

Az izraeli zsid6 polgarok és a vilag zsidésaga kozotti kapcsolat meg-
bonthatatlan kotelék, amely egyetlen torténelmi és nemzeti sorsszovetsé-
gen és kozos muilton alapul - véli a legtobb izraeli.

A diaszpdraiigyek és az antiszemitizmus elleni kiizdelem minisztere,
Amichai Chikli bemutatta Jichdk Hercog elnoknek a Diaszpéra Proximity In-
dexet, amely az izraeli tarsadalom vélekedését tiikrozi a zsid6 identitasrdl, az
Izrael és a diaszpora zsiddsdga kozotti kapcesolatrdl, valamint arrdl, hogy
mennyit tudnak az izraeliek a diaszpéra zsiddsagarodl. .

A kutatas szerint a legtobb diaszpdraban €16 zsidé soha nem é€lt Izrael Al-
lamban, és tobbségiik nem is beszéli a héber nyelvet. E tények ellenére nyil-
vanval6, hogy az izraeli zsid6 polgdrok és a vildg zsidésdga kozotti kapesolat
megbonthatatlan kotelék, amely egyetlen torténelmi és nemzeti sorsszovetsé-
gen és kozos multon alapul.

Ezt az osszefiiggést egyértelmden tiikrozik a felmérés eredményei, amelyek
azt mutatjak, hogy az izraeliek megkozelitSleg 70%-a sorsk6zosséget érez a
diaszporaban €16 zsidokkal, irja a jpost.com nyoman a Kibic.

Mi a kozos Izrael és a diaszpora kozott?

A megkérdezettek 60%-a a diaszpérdban €16 zsidokkal vald testvériségrol
tett tanibizonysagot, €s ugy véli, Izrael Allam a felel6s azért, hogy a zsido-
sdg a diaszpodraban is fennmaradjon, ne csak Izraelben.

A valaszadok kevesebb mint fele (49%) gondolja tgy, hogy az izraeli tar-
sadalomnak figyelembe kell
vennie a diaszpéraban él6
zsidok véleményét és érdeke-
it vallasi és allami kérdések-
ben.

Az index azt is mutatja,
hogy az izraeliek hozzavetd-
leg 81%-at zavarjak a diasz-
poéra zsidéi elleni antiszemita
tdmaddsok, de csak 61%-uk
gondolja ugy, hogy Izrael Al-
lam felel6s a vildg mds tdjain
él6 és megtamadott zsidok
biztonsagaért.

Az izracliek mintegy fele Amichai Chikli diaszpéraiigyi miniszter
(54%) gondolja gy, hogy az
izraeli tdrsadalomnak figyelembe kell vennie a szorvanyzsidok véleményét és
érdekeit olyan kiil- és biztonsagpolitikai kérdésekben, amelyek hatassal lehet-
nek a kiilfoldon €16 zsidok statuszara és helyzetére.

Az izraeliek 57 szazaléka egyetért azzal, hogy Izrael Allamnak erkolcsi ko-
telessége segiteni a gazdasdgi problémdktol vagy természeti katasztrofaktol
szenvedd zsidokon szerte a vildgon. Az izraeliek 69 szdzaléka ugy érzi, ko-
z0s sorsa van a diaszpérdban €16 zsidokkal.

Erdekesség, hogy az izraeliek koziil az ultraortodoxok tdmogatjak a legjob-
ban (43%) azt, hogy az izraeli kormdny tobb mint félmillidrd dolldros kolt-
ségvetést kiilonitsen el a diaszpéraban €16 zsid6 élet timogatasara. Oket ko-
veti az Un. vallasi k6zosség 41%-kal, mig a hagyomdanyos izraeliek (30%) és
a szekuldris izraeliek mindossze 23%-a ért egyet az ilyen tipusu koltségvetés-
sel. Ez 0sszesen 30%-os izraeli timogatottsagot jelent.

Delhusa Gjon: lenyiigozott
a Siratofal monumentalitasa

A 69 éves zenész nemrég jart el6szor Izraelben. Jeruzsilem a bakancs-
listajan volt, aztan egy szuvenir miatt alig engedték hazarepiilni.

A Sinai-félszigeten és Izraelben jart Delhusa Gjon, akinek nagy vagya tel-
jesiilt azzal, hogy eljuthatott tobb bibliai helyszinre. ,,Egyiptom sarkdban, a
Sinai-félszigeten kezdtiik. (...) Soha nem jartam még Jeruzsalemben, ez egy
bakancslistas hely volt nekem. Elmentiink a Holt-tengerhez is. (...) Nagy va-
gyam volt a Sirat6fal. Lenyligozott a monumentalitdsa” — mondta a 69 éves
énekes.

Delhusa Gjon egy méretes, Tutanhamon faraét abrazol6é mellszobrot vasa-
rolt Egyiptomban, az emléktargyat azonban kalandos tton sikertiilt csak haza-
hoznia, irja a Kibic.

,,Eletem soran mar nagyon sok picurka kegytargyat gydjtéttem Ossze, (...)
most ugy voltam vele: ha valamit hozok emlékbe, akkor az valami nagyobb
legyen. (...) Volt is vele problémam: amikor a repiil6téren azt akartdk, hogy
feladjam csomagban, azt mondtam, hogy én ki nem adom a kezembdl. Nem
repestek az oromtél a csekkoldsnal. Probéltdk megnézni, nincs-e tele valami-
vel, de iires volt. Nem akartak a repiilére felengedni, és kértem, konyorogtem,
hadd legyen velem. Szerencse, hogy kevesen voltak, igyhogy bebizton-
sdgioveztem, és igy utazott Magyarorszdgra” — mesélte az nlc.hu szerint a ze-
nész.

Delhusa Gjon a Holt-tengernél
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Szaploncai tortéenet

A szaploncai rabbi, Joszéf Meir Weiss (Szpinker) hires volt a kiejtett sz6
szentségére vett komolysagarol.

Fiatalon kertiilt Szaploncara, ahol a falu szélén egy diiledezd, nyomortisagos
hazban lakott. Egész nap tanult és a kabbaldval foglalkozott. Szomszédai, Gk
is szegény emberek, vittek némi ennival6t, nehogy éhen haljon. Csoda foly-
tan lett rabbi.

Tortént, hogy ros hasond, azaz Gjév els6 napjan a zsidok otthonuk felé tar-
tottak az imahazbol. Koztik Joszéf Meir is, athatva a ,rettenetes nap”
szentségétdl. A csoport elhaladt egy nd mellett, aki az utca pordban iilt zokog-
va. Joszéf Meir, aki a sor végén haladt, megallt, és életében el6szor egy asz-
szony konnyes szemébe nézett. O, aki hangjat sem hallatta soha, megszélitot-
ta az asszonyt, és ez megallasra késztette a tobbieket is. Miért sirsz, lanyom?
— kérdezte szeliden. Az asszony, aki nem ismerte, kifakadt: — Rebbe, tiz éve
vagyok férjnél, nem sziiltem gyereket a férjemnek! El akar vélni t6lem! Mi
lesz velem, rebbe? Kegyelmezzen rajtam és imadkozzon értem, rebbe!

Aznap az istentiszteleten Joszéf Meir olvasta a préfétai szakaszt. Hanna tor-
ténetét a meddd asszonyrdl, akin Isten megkegyelmezett! Joszéf Meir nem til-
takozott, hogy az asszony rabbinak szélitotta. — Menj haza, lanyom! — mond-
ta az asszonynak. — A kegyelmes Isten latja konnyeid Gszinteségét! De ha
nem, én majd beszélek Vele!

Az emberek, akik jelen voltak, elnémultak mind! Ott dlltak és nézték Joszéf
Meirt, és nem ismertek ra! Abban, ami tortént, volt valami misztikus és szo-
katlan. De azutdn mar ment is minden a maga utjan, és ahogy az lenni szo-
kott, elfelejtették az egészet.

Majd jott a zsid6 piinkdsd, a sviesz, és a szaploncaiak mentek a feldiszitett
imahdzba linnepelni, imdt mondani a sok jéért, amivel Isten ellatja a vilagot.
Ahogy mondtak egymasnak: ,,jelen lenni a Szindj-hegyi Tora-atvételen”. Az
ima még nem kezdddott el, amikor kicsapddott az imahdz ajtaja, és egy ide-
gen, kaftdnos zsid6 1épett be sietve. Koriilnézett, majd odament Joszéf
Meirhez, és leborult 1abai eldtt: — Rebbe! Csoda tortént! Fiam sziiletett, ahogy
azt megigérted a feleségemnek!

Joszéf Meir egy pillanat alatt Szaplonca rabbija lett. Sorsa akkor fordult jé-
ra, amikor a falu médos embere, rdv Duvid Basch hozzdadta lanyat, aki 6z-
vegyasszony volt, €s idGsebb a rabbinal. Rav Joszéf Meir Weissbdl csodarab-
bi lett. Jéttek hozzd meddd asszonyok, hogy imddkozzon értiik.

Es a rabbi imadkozott és kdmeat adott keziikbe. Megszdlitotta a félelmetes
¢s kegyelmes Istent, és konyorgott a neviikben, engedje, hogy anydk lehesse-
nek. Es megtortént megannyi csoda. A meddd asszony rovidesen anya lett.
Kiilonos, hogy rabbi Joszéf Meir Weissnek nem lett gyermeke feleségétdl.
Azt beszE1ték rola, hogy sohasem nézett asszony arcédba, €s ez feleségére is
érvényes volt.

Szaplonca hire egyre nétt! Aztan tortént valami, amire nem volt magyara-
zat, €s szObeszéd targya lett! Megtortént varatlanul, tgy, hogy akar ,,csillag-
hullast” is okozhatott volna. Szombat délutan volt, a hivek az imahazban iil-
tek az utolsé szombati lakomén. Bejott a simesz, és a rabbi fiilébe stgta:
— Rebbe! Reb Dovid Koffler haldoklik! A Rebbét kéreti!

A rabbi fogta magat és ment a beteghez, hivei meg utdna! A beteg megra-
gadta a rabbi kezét €s megcsokolta. — Rebbe! Konyorgok, segitsen! Elni aka-
rok! Férjhez kell adnom a lanyom! Rebbe, félek! Konyorgok, segitsen, mert
tud segiteni, ha akar! .

A rabbi a megszokott szelid hangjan mondta: — Reb Dovid! En megeskii-
szom a kegyelmes Isten Nagy Szent nevére, hogy meg fogsz gyégyulni!

Néma csend lett a szobdban: ilyet még nem hallottak rabbitél! A beteg meg-
nyugodott, és elengedte a rabbi kezét. A rabbi megfordult és ment vissza a
beszamedresbe, folytatni a szombat szentségét. Az utca sarkdig sem értek,
amikor jott utdnuk a szornyd hir: Reb Koffler halott! Mintha az ég szakadt
volna rdjuk! A rabbi nem esett zavarba, csendesen, békésen mondta: — Burich
Ddjen ha Emesz! Legyen aldott az igaz biré! Tudtam, hogy menthetetlen. A
hatralevd id6 csak kint €s gyotrdést jelentett volna szdmadra. Rettegett a ha-
1alt6l! A Sulchan Aruch szerint ha egy beteg megmentésérél van szd, az élet
néhany ropke pillanataért is megszegik a szent szombati tilalmat! Ezért es-
kiidtem meg neki! Pusztuljon az én tilvilagi osztalyrészem, az a fontos, hogy
egy zsid6 emberbe lelket leheltem, elvettem félelmét!

Hat ilyen volt Admor Szpinker! Hivei azzal jutalmaztdk, hogy Cfatban, a
kabbala févarosaban temették el, elismerve, hogy Joszéf Meir Weiss a cfati
kabbalistakkal, Mose Kordovérdval, Jichdk Luridval, Chjim Vitallal egyiitt
bijt meg a Mindenhat6 trénusa alatt. Ahogyan a 91. zsoltar mondja: Aki iil a
magassag rejtekében, a Mindenhaté arnyékéban id6zik. Titokban és titokkal
jott a foldre, a maga modjdn hozva €s hirdetve a nagy szent igazsagat a Tora-
nak! Es vitte magdval a titkot, amit csak kevesen tudtak. Titok, mely nem
oszthaté meg veliink, egyszerd emberekkel!

Szerdécz J. Ervin férabbi

Freud divanyanak titokzatos alakjai

Mikkel Borch-Jacobsen daniai
sziiletésu filozofus, a seattle-i Wa-
shington Egyetem oktatdja Freud
pacienseirdl irt érdekfeszit6 konyvet.
A szerzd a pszichoanalizis, a hipné-
zis és a pszichidtria torténetének elis-
mert kutatéja, aki ezen munkdjaban
Freud szdmos esetének alanyardl
rantja le a leplet, megismertetve az
olvasékat a gyakran csupdn
beceneviikrl vagy monogramjukrol
ismert hus-vér emberek-
kel. Vajon kiket takart,
leplezett Freud? Ki volt a
Patkdanyember, a Farkas-
ember, Dora, a kis Hans
és sorstarsaik? Borch-
Jacobsen harmincnyolc
portrén keresztiil mutat be
harmincnyolc élettorténe-
tet a fellelheté forrasok
tiikrében.

A konyv nem csupan az
életrajzi elemekre szorit-
kozik, de roviden ismerte-
ti a paciensek felmendit,
sziileit, életkoriilményeit,
valamint azon alapszitua-
ciot, kozeget, amelybe be-
lesziilettek. Ezutan kifejti
maganéletiiket, szakmai
pélyajukat, valamint pszi-
chésen koéros dallapotuk
megjelenését, a Freud
elétti kezelésiiket és meg-
allapitott korképiiket. Ezt
kovetden bemutatja a Fre-
ud altal felallitott analizis
eredményét, a gyakran
évekig tartd kezelések fo-
lyamatét és a valtozd kor-
képet (ez utébbit Freud
gyakorta az éppen aktudlis
elképzeléséhez, elméleté-
hez, esettanulmédnydnak igazolésé-
hoz alakitotta — A. [I.). Altalaban
hisztéridt és homoszexualitdst min-
den péciensénél diagnosztizalt.

A miibdl megismerjiik Freud szak-
mai (orvosi, pszichidtriai) kapcsolat-
rendszerét (Josef Breuer, Carl
Gustav Jung, Robert Binswanger,
Jean Martin Charcot, Oskar Pfister,
Abraham Arden Brill, Horace Frink,
Ruth Mack Brunswick, Ferenczi
Séandor stb.) és bardti korét (Ernst
Fleischl von Marxow orvos, Ludwig
Rosenberg és Oskar Rie gyermek-
gy6gydszok). A Freud 4ltal igencsak
kedvelt szombati tarokkpartin is el-
maradhatatlan kartyapartner volt
Rosenberg, Oskar Rie, valamint
Alfred Rie, Friedrich Eckstein és
Hermann Teleky belgyogyasz.

Az esettanulmanyokban szerepld
személyek életrajzan keresztiil meg-
ismerkedhetiink a szdzadfordulé Bé-
csének életével, az Osztrdk—Magyar
Monarchia vildgaval. A Monarchia
megszinését  kovetd  inflacids
idészak kiilonosen ramutat, hogy
Freud szdmdara nem elhanyagolandé
tény volt magas oradija. Ebben az

idészakban csak valutdban fizetd
kuncsaftok latogathattdk hires diva-
nyat, akik féként az elit korébdl rek-
rutalédtak. A konyvbdl az is kivilag-
lik, hogy palydja ezen idGszakaban
nem csupan a legkeresettebb pszichi-
aternek szamitott, de honorariuma is
kimagaslott kortars kollégai koziil.
Horace Frink esténél az is kitlinik,
hogy anyagi timogatds esetében Fre-
ud is kedvezdébben nyilatkozott a ta-

mogaté személyérdl. A Frink altal
analizalt, a New York-i zsido elithez
tartoz6 Angelika Wertheim Bijurrél
van sz0, aki elébb Frink szeretGje
lett, majd késébb Osszehazasodtak
(ezt Freud is tdmogatta). Amikor
Bijur megigérte, hogy tdmogatja
pszichoanalizis témaju munkdinak
kiadasat és forgalmazasat, Freud
nyomban nagyszerd asszonynak titu-
lalta.

Freud szdmos paciensének magan-
életével, szexudlis szokasaival, ha-
zassagaval kapcsolatban is adott ta-
nacsot, konkrétan beavatkozott. A
Frink-Bijur hazassdg mellett ilyen
volt Palos Elma esete is. Freud és a
pszichoanalizis feltétlen kovetGje
volt a zsidé szdrmazasi magyar or-
vos, Ferenczi Sandor. Ferenczi
szeret@je lett Palosné Altschul Gizel-
la, akit egyben orvosaként analizalt
is. A késdbbick sordn beleszeretett
Gizella lednygyermekébe, Elmaba,
akivel mar eljegyzést tervezett.
Ferenczi azonban dontésképtelennek
bizonyult ezen szerelmi hdromszog
esetében, és hazassagi tanicsért Fre-
udhoz fordult, akihez Elmat elkiildte

Bécsbe analizisre. A felek és Freud
kozott szamos levélviltdsra is sor ke-
riilt. Az eljegyzés végiil kitba esett,
majd késébb Elma mas felesége lett.
A konyv azt is boncolgatja, hogy
Freud és s6gorngje (Minna) milyen
viszonyt dpoltak egymadssal, a bara-
tok és kollégai is vallanak kapcsola-
tukrdl. Egy bizonyos: Sigmund a tar-
sasdgi életben nem nejével, hanem
rendszerint Minna tdrsasdgdban je-
lent meg.
A konyvbdl kittnik a pszi-
choanalizis felkapottsdga,
annak globdlis elterjedése.
Belepillanthatunk a Bécsi
Pszichoanalitikus Tarsa-
sag életébe, de megismer-
kedhetiink a tengerentili
terjeszkedéssel is, éppugy,
mint a New York-i Pszi-
choanalitikus Tarsasaggal
és annak vezetGvaltoza-
saival (ki volt éppen a Fre-
ud dltal tdmogatott sze-
mély —A. 1)

Az életrajzokbol kibon-
takozik a nyiizsgd, kozmo-
polita Bécs vildga, Freud
baratainak, kollégdinak,
betegeinek és azok roko-
nainak kapcsolati héldja.
Kittnik, hogy a harminc-
nyolc kezelt jelentSs része
zs1d6 szdrmazdsu személy
volt, vagy egyéb moddon
(rokonsag, {izlettars stb.)
kotédott a zsidésaghoz.
Az is kideriil, hogy egy-
egy zsidé csaldd az
Osztrdk—Magyar Monar-
chia mely részébdl érke-
zett, szdrmazott, és végle-
gesen letelepiilt-e Bécs-

ben. Kirajzolédik a konyvbdl, hogy
Freud legtobb paciensét a bécsi
nagypolgari, arisztokrata elit korébol
fogadta. Csak néhany zsid6 csalad-
nevet emlitiink érdekességként:
Pappenheim, Bauer, Gomperz,
Jeiteles, Weiss, Silberstein, Eckstein,
vagy éppen a hires karmester, Bruno
Walter. A Monarchian kiviilrél az
Amerikai Egyesiilt Allamokbdl is
volt szdmos betege, de még a céri bi-
rodalom arisztokracidja is megfor-
dult divanyan Szergej Pankejev sze-
mélyében.

Minden olyan érdekldé figyelmé-
be ajanlom ezen érdekfeszité miivet,
aki kivancsi a mult szdzadforduld
bécsi viszonyaira és iszonyaira (a
szamos beteg tragikus életutjara és
betegségének kovetkezményeire — A.
1.), valamint a pszichoanalizis bécsi,
monarchiabeli, eurépai és amerikai
elterjedésére, népszertivé valasara
mind a szlikebb szakma, mind a gaz-
dag elitrétegek koreiben.

(Mikkel Borch-Jakobsen: Freud
pdciensei. Mitosz és valosdg. Corvi-
na Kiado Kft., Budapest, 2022)

Albert Ivan

Ember, olvass néha, ne csak szonokolj

Tudod, hdnyan voltunk a zsinagd-
gidban? Nem tudod. Taldn hiszan. Es
tudod, hanyan lehettek ott ilyenkor
1944 el6tt? Nem tudod. Dehogy tu-
dod! Megmondom, legaldbb kétsza-
zan. De mindegy is, legaldbbis nek-
tek, nektek az kellett, nehogy oda
jarjon szdz vagy Otszdz, vagy ezer,
tizezer, szazezer... Es sosem akarta-
tok, akarjatok elismerni, tudni, ha-
nyan nem kellettek... és miért is, és
hogy ki tette... Pedig j6l tudjatok.

Azért irom ezt, mert azt olvastam:
méltésdgos honfitarsunk egy zsido
aldozatokra emlékezl Osszejovete-
len azt méltéztatott szoénoklataban
artikulalni (papirbdl olvasva, nem
am rogtonozve!), hogy sajnos Ma-
gyarorszdg 1944-ben nem tudta
megvédeni (sic!) a magyarorszagi
zsidokat...

Nem tudta megvédeni?
Nem tudta, mert 1920-t6] szamos —
hisz f6l6tti — torvényt hozott a kirdly
és humdnum nélkiili magyar parla-
ment, amelyekben az orszdg zsid6
polgdrainak helyzetét, 1étét, sorsit
semmibe vették, semmire itélték.

A l6ra termett, tengerészbdl lett
korményzétok sem védett senkit a
mieink koziil, alairt minden olyan jo-
gi aktust, amely azon magyar allam-
polgarok ellen iranyult, akiket & vi-
lagéletében nem kedvelt (legfeljebb
egy-egy kartyapartnernek elGlép-
tetett, tehetds izraelitat...). Kor-
manyf6 mint zsidovéds? Sz€p is lett
volna az ezeréves magyarsag feje-
ként pajeszos zsidékat nem utdlni.
Teleki miniszterelnok orszagldsa tiz
zsid6torvényt sziilt, Bardossy alatt
négy lépett érvénybe, Kéllay M. kor-
manyfG§ hatot fogadtatott el. 44 mar-
ciusdig 260-ndl tobb rendelet zidult
a kozlonyokbe, falragaszokra. (Elol-
vashatnad, ,,.kedves szonok”, Karsai
Laszl6 torténészprofesszor A ma-
gyarorszdgi zsidotorvények és -ren-
deletek, 1920—1944 c. irasat — ma-
gyarul van, te is megértheted!)

Az olvasésra ajanlott sorok arra is
utalnak, hogy a 44 elétti kormany
rendeletekkel, parlament helyett is
uralkodhatott... Hm...

Allami hivatalnokok, f6- és alis-
panok, féjegyzdk, jegyzdk,

csenddrségiek? Nem szerepelt a
munkakori lefrdsukban zsidé hon-
tarsaik védelme. Az igazgatas robo-
tosai el voltak foglalva a zsidénak
sziiletett vagy annak taldlt valakik
szambavételével, merthogy tudni
kellett, kik a nép ellenségei, akiket...
Védelem lett volna a téglagyarak
gettéva mindsitése? A marhavago-
nok ,utaslistdjanak” Osszedllitdsa,
az ,utasok” Osszegyujtése? Kép-
zeld, amikor sziil6falujaban Klein
Béla bécsi a nekik épitett zizott ko-
ves rdmpdn felbattyogott az ingyen-
vagonba, feleségének mosolygdsan
megjegyezte: ,,Te, Etuka, mig
marhakereskedd voltam, ugyanilyen
vagonba terelték a fidk az arumat,
én is marha lettem, j6, mi?” Nem
volt konnyd munka az sem, hogy
melyik hazat jeloljék csillagosnak —
a rendcsindldshoz kellett, ugye,
hogy konnyen elérhetd helyen le-
gyenek Osszeterelve a nemzet ellen-
ségei.

Halkan kérdezem: a sarga csillag
viselGjének védelmét szolgalta?
Ugye ez sem védte meg eleinket, fél-

testvéreinket. A gettok mitdl védtek
meg?

Lapozom a nagykozség
csendorsége altal 44 aprilisaban ké-
szitett listit. Ez vajon a precizen
szamba vett falusi zsidok védelmét
szolgalta, vagy elbocsaté rut tizenet
volt? Majdnem ezer név, leanykori
név, sziil. év, anyja neve, lakcim. A
csendorségi gépirénak volt-e mersze
kihagyni azok nevét, akikkel egyiitt
gyerekeskedett, szomszédolt, sziireti
balozott? Akkuratus 0sszeirds, még a
két-harom éves gyerek, a munka-
szolgalatban ,,vitézkedd” zsid6 férfi
is szerepel benne.

Kozel haromszaz felndtt jott visz-
sza negyvenot nyardn, 6szén. Se
oreg, se gyerek. Nem védte meg Sket
a lista!

A helyi jarasbirésagnak aztan volt
dolga 45 utan: egy-masfél év alatt,
ird és mondd, kozel hétszaz volt
helybéli gyermek, felnétt tigyében
kellett ugynevezett holtnak nyilvani-
tdsi eljarast inditania, mert a
tuléléknek végzésre volt sziikségiik
ahhoz, hogy a maradt hagyatékhoz
Ozvegyi, Orokosi stituszt kapjanak,
szomszédok, €é16skodok altal kifosz-

tott vagy elfoglalt egykori csaladi
fészkiikhoz, boltjukhoz, mihelyiik-
ho6z hozz4jussanak.

Az érzelmek, a gydsz, az emlékek
romjain sziilethettiink mi, 45 utani-
ak. Kiilonds nemzedék: régi haver-
nak odaszurtam, hogy irigy egyke!
Leidiétazott, te mondod, hiilyegye-
rek, neked is volt anno két féltestvé-
red, nekem meg négy!

Ha oket és sziileiket megvédi a
sziil6hazajuk, akkor te talan nem is
jOssz a vilagra? Talélé gyereke gon-
dol-e ilyenekre?

A listdn, mint jeleztem, a lakcim is
szerepel. Majdnem kétszaz (!) zsidé
neve melletti utca vajon mely ma-
gyar nagysdg nevét viselte 1944-
ben? Igen, Horthy Miklés magyar
uralkodo és zsido(t nem) védelmezd
nevét. Igen, még életében megkapta
népétdl, hogy par ezres faluban (is)
az utcatdblan szerepeljen a neve:
Horthy Mikl6s utca.

A szonok helyett én mondom,
hogy a Horthy Miklds utcanév sem
védte meg az utcabeli zsidé lakossa-
got, hogy a szoborrdl ne is beszél-
jiink...

Politzer Tamas
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Ilyen tévhitek élnek a magyar
tarsadalomban a holokausztrol

Lassan 80 éve annak, hogy a ma-
gyar zsidosagot a nacik és magyar
kollaboransaik gettositottak és de-
portaltak, a holokauszttal kapcso-
latban mégis szamtalan téves el-
képzelés és elditéletektol vezérelt
tévhit maradt fenn — olvashaté a
Telex.hu osszeallitasaban, amely a
felelosség elharitasabol és elkené-
sébdl szarmazo, makacs tévképze-
tek koziil szemezgetett.

3. A gettositds napkdzben, a szom-
sz€dsdg szeme lattdra zajlott.

A lap listajan a masodik helyen ez
all: ,,az egész a németek és a
nyilasok hibaja”.

Az Osszeallitas leszogezi: a zsido-
torvények nem német nyomadsra szii-
lettek, hanem a szuverén magyar 4l-
lam parlamentje hozta meg Gket
1938-t6l kezdve (sét, joval kordb-

Zsido nok 1944 oktoberébhen Budapesten
Forras: Wikipedia—Bundesarchiv—CC BY-SA 3.0

A sod magyarorszagi dldozatainak
aprilis 16-i emléknapja apropdjan a
Telex annak jart utdna, melyek azok
a haboru utan és késGbb, a rendszer-
valtds kornyékén keletkezett tévhi-
tek, amelyek makacsul tartjdk magu-
kat a koztudatban annak ellenére,
hogy kutaték generdciéi dolgoztak
és dolgoznak a mult feltdrdsan,
szamtalan monografia, forraskiad-
vidny €s tanulmédnykotet targyalja a
magyar holokauszt kérdéskorét, és
mdr az interneten is fellelhetSk tanu-
vallomasokat tartalmazé adatbazisok
— frja a portal.

Elsé helyre ez Keriilt: ,,a nem
zsido tarsadalom nem tudhatott
arrol, mi torténik a zsidokkal”.

Ennek kapcsan a Telex azt mondja:
ez a narrativa mar kozvetleniil a ha-
bord  utdn  megsziiletett, és
jellemzden a tobbségi tarsadalom
felelosségének elhdritdsdra szolgilt.
A hozzaférhetd forrdsok és tobbek
kozott a karpétlasrél sz616 kutatasok
egyéltaldn nem igazoljak vissza a hi-
telét.

1. A nem zsid6 lakossag tudott ar-
r6l, hogy a zsidok javait konnyen és
gyorsan meg lehet szerezni, és élt is
ezzel a lehet6séggel — amit a levélta-
rakban fellelhetd szamtalan igény-
16levél is igazol.

2. A nem zsid6 lakossdg tudatdban
volt privilegizalt helyzetének, és egy
része ki is haszndlta azt a zsidok el-
lenében, akar erdszaktdl sem riadva
vissza.
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ban, mar 1920-ban életbe 1épett a nu-
merus clausus). A munkaszolgédlat
megszervezését sem a németek
kényszeritették ki.

Bér a magyar zsidok gettdsitdsa és
deportdldsa a megszallds utdn
kezdddott, ezt is tulnyomodrészt nem
zsid6é magyarok vitték végbe: mint-
egy 200 ezer koztisztviseld, csenddr,
renddr, orvos, bdba, vasutas — a Bel-
tigyminisztérium és Adolf Eichmann
csapatdnak irdnyitdsa alatt. Vitatha-

tatlan tehdt a politikai vezetés és a
tarsadalom egy részének felelGssége.
A rendvédelmi szervek joval a nyila-
sok hatalomra keriilése eldtt a teljes
vidéki zsidésagot deportaltak, igy
437.402 magyar ember Keriilt
Auschwitz—Birkenauba, ahol érke-
zéskor a nacik 75-80 szazalékukat
elgdzositottdk.

Harmadik helyen ezt olvassuk:
,»tobben jottek vissza, mint
ahanyan elmentek”.

Ez a mitosz szobeszédként, de a
korabeli politikai diskurzusban is a
hdbord utdni évekbdl szarmazik,
amikor a visszatér6 tulélék meg-
probéltak dj életet kezdeni, amihez
természetesen sziikségiik volt a régi
lakasukra, butoraikra, a minden-
napokhoz elengedhetetlen targyak-
ra és személyes ingdsdgokra. Eze-
ket pedig sok esetben nem zsidé
szomszédaiktol kellett visszakérni-
ik, kovetelnitik, vagy jogi tuton ér-
vényt szerezniiik az akaratuknak.
Az ilyen vitdkbol gyakran konflik-
tus keletkezett, ami nem egy eset-
ben hozzajarult pogromok kirobba-
nasahoz is. Azok a nem zsiddk,
akik abban a kényelmes tudatban
igényelték ki a deportalt zsidok
holmijat és hazat, hogy az eredeti
tulajdonosok nem fognak visszatér-
ni, ezt az antiszemita kijelentést
kezdték hangoztatni.

(A teljes cikk a telex.hu/tudo-
many/2023/04/16/holokausztmi-
toszok-tevhitek-a-holokausztrol ol-
dalon olvashato.)

Majus 19., péntek ljjar 28.

Majus 20., szombat ljjar 29.

Majus 26., péntek
Majus 27., szombat

NAPTAR

Jom Jerusalajim Gyertyagyuijtas: 8.00
Ujholdhirdetés
Majus 21., vasarnap Szivan 1. Ujhold

Majus 25., csiitértok Szivan 5. Erev sovuajsz
Szivan 6. Sovuajsz 1.
Szivan 7. Sovuajsz 2.

Szombat kimenetele: 9.16

Sabbat bejovetele: 8.08
Szombat kimenetele: 9.26
MAZKIR

Gyogyszer-
és MR-tamogatas igénylése

Az alabbiakhoz igényelheté tamogatas:

1. Az Gjonnan sziikségessé valo, az atlagosnal dragabb gyoégyszer be-
szerzése 50 ezer Ft osszeghatarig, egy honapi adagot figyelembe véve. Ez
a tamogatas egyszeri, tehat nem folyamatosan értendd.

2. Maganjellegii MR-vizsgalat elvégeztetése, ha allami intézmény csak

2 s

tul késéi idépontra tudja vallalni. A tamogatas felsé hatara 50 ezer Ft itt

1S.

Varjuk a raszorulok jelentkezését.

Részletesebb tajékoztatas a kivetkezd telefonszamon kaphaté: 06-1-

321-3497, lehetdleg az esti 6rakban.

APRO-
HIRDETES

Uzemorvosi, haziorvosi rendelés

Zugléban, Vezér u. 156.
VITAPHARM. Hétf6—szerda 15-16-
ig. Dr. Szigeti Miklés, tel.: 220-
0230.

Holgy eltartasi szerzddést kotne,
akdr ottlakdssal is. 06-30-411-3660.

Miifogsorrogzités miniimplanta-
tumokkal. Bp., Szt. Istvan krt. 4. III.

1. 320-4778. www.drviragdental.hu
és www.mini-implantatum.hu

Heumann macesz rendelése or-
szagosan (koser, strasbourgi fGrab-
binatus): paszkacentrum.hu/koser,
30-991-9941.

Orajavitas, faliérak feldjitisa
garanciaval. Jung Péter, VIIL., Garay
u. 45. www.jungoras.hu, 06-70-505-
5620.

Kozépkoru holgy életjaradéki
szerzOdést kotne, ottlakassal is. 06-
30-868-6334.

Haszenékben és mas zsido iin-
nepségekben tapasztalt, profi fotds
és videos sok referenciaval orommel
vallaljak megbizasaikat. 06-30-324-
0850.

Nercet, rokat, mindenfajta
sz6rmebundat, teljes ruhanemi-ha-
gyatékot vdsdrolok. 06-20-229-
0986.

Hirek, események.
L]

roviden

—1%. Kérjiik, segitse személyi jo-
vedelemaddja 1%-4dval a mér igen
idds (88 év feletti) Jad Vasem-kitiin-
tetetteket, akik 1944-ben életiik koc-
kéztatasaval mentették a zsid6 iildo-
zotteket. Koszonjik tdmogatdsat.
Igaz Emberekért Alapitvany. Adé-
szamunk: 18040094-1-43.

Vago Istvan 30-35 éves
koraban tudta meg, hogy zsido

Varatlanul, 74 éves koraban el-
hunyt Vigo Istvan népszeri tévés
miisorvezetd, aki egész életében
ateistanak vallotta magat.

Vago Istvan 1949-ben sziiletett Bu-
dapesten, €desapja egykor katolikus
papnak késziilt, a pesti Erseki Katoli-
kus Gimnaziumban tanitott. Békés-
csabai édesanyjat a masodik vilagha-
boriban zsidé szadrmazdsa miatt csa-
ladjaval egyiitt Auschwitzba depor-
taltdk, ahonnan Vigé nagyapja, déd-
sziilei és testvéreik mar nem tértek
vissza.

Munkassaga

A Magyar Televizié altal meghir-
detett Riporter kerestetik vetélkeddbe
1975-ban jelentkezett, a dont§ utdn
Vitray Tamads felajanlotta neki a Van
benne valami cimid barkochbajaték
vezetését. Azutdn tobb vetélkeddt is
vezetett a Magyar Televizioban, késébb a kereskedelmi csatorndkon is kipro-
balta magat. .

Vag6 szdmos nyelven beszElt, sokan ismerték a Grétsy Laszloval kozos All-
junk meg egy széra! cimi nyelvmivel6 musorabodl is, amely 1987-t81 1997-
ig futott, és 500. addsa alkalmabdl 1997 janudrjaban nivédijat kapott.

Egy 2014-es nagyinterjuiban ateista meggy6zdésérdl is beszélt, § volt az
alapit6ja a Szkeptikus Tarsasdgnak. Ugyanebben az évben az dnkormdnyzati
valasztason a Demokratikus Koalici6, az MSZP, az Egyiitt-PM és az Eurdpai
Foderalistak kozos jeloltjeként indult képviselSjeloltként. 2015 janudrjaban
belépett a Demokratikus Koalicioba, 2020-2023 kozott az orszdgos elndkség
tagja volt, ahonnan idén tdvozott. 2023-ban Uj Koztarsasagért dijjal tiintette
ki a Demokratikus Koalici6 partalapitvanya.

Edesanyja és zsidosaga

2013-ban egyiitt 1épett fel egy vidéki rendezvényen az édesanyjaval, Vagéd
Gyorgynével, aki elmesélte, annak idején nem oriilt a férje csaladja, hogy a fi-
uk zsid6 lanyt vesz el a habord utdn. Igy végiil Vera nénit is megkeresztelték.

,,Nem akartam a csaladomat az emlékeimmel terhelni, de amidta valtozik a
vildg és megint éled az antiszemitizmus, azéta ismét zsidénak érzem maga-
mat. En mindig olyan nagy magyarnak vallottam magamat, de az antiszemi-
tizmus megint zsidova teszi az embert. Apadm soha nem jart templomba, nem
kaptam valldsos nevelést. Akkor ment el el6szor, amikor bejott az els6 zsid6-
torvény. Azt mondta: ha iildozik, akkor vallalom” — mesélte Vera néni a Vaci
Naplé Online szerint.

Vago Istvan a rendezvényen elmondta: 30-35 éves lehetett, amikor az anyu-
kdja ugy dontott, elmeséli a vele torténteket.

Martir-istentiszteletek

Majus 18., csiitortok

Vic 10.00 zsinagdga
Majus 21., vasarnap
Paszto 11.00 temetd, botlatokd
Majus 28., vasarnap
Nagykanizsa 11.00 zsinagdga
Baja 11.00 Ady E. konyvtér
Junius 4., vasarnap
Eger 14.00 temetd
Mosonmagyarévar 15.00 temetd
Zalaegerszeg 11.00 zsinagdga és temetd
Révkomarom 10.30 temet§
Nyiregyhdza 10.00 Bernstein tér
11.30 temet§
Kecskemét 14.00 temetd
Kispest 11.00 temetd
Junius 9., péntek!
Csongrad 10.00 temetd
Junius 11., vasarnap
Székestehérvar 11.00 temetd
Kapolnasnyék 15.00 temetd
Devecser 11.00 temetd
Gyongyos 11.00 temetd
Miskolc 11.00 temet6 (Mendikas ddlg)
Tata 11.00 temetd
Tatabdnya 13.00 emlékpark
Balassagyarmat 11.00 temetd
Kiskunhalas 10.30 zsinagdga
Kecel 13.30 temetd
Junius 18., vasarnap
Esztergom 11.00 temetd
Nagykata 11.00 temetd
Szécsény 11.00 temetd
Gyor 11.00 temetd
Veszprém 10.00 varosi emlékmd,
majd temetd
Szentes 11.00 temetd
Junius 25., vasarnap
Salgotarjan 11.00 temetd (Fiileki tt)
Kaposvar 11.00 temetd
Szeged 10.00 gettébejarat
11.00 zsinagdga
Békéscsaba 15.00 zsinagdga, emlékfal
Gyula 10.30 emléktdbla
Debrecen 10.00 zsinagdga
Cegléd 9.30 templom
Nagykdros 11.00 zsinagdga
Szolnok 14.00 zsinagdga
Dombévar temet§

A tovabbi idépontokat folyamatosan kozoljiik. Kérjiik olvaséinkat,
hogy az idépontokat, helyszineket rendszeresen kisérjék figyelemmel a
honlapon is (mazsihisz.hu), mert valtozas lehetséges.



UJ ELET

2023. MAJUS 15.

SzEépen szeretn€l megoregedni?

Ez a 9 hozzdvalo lesz a segitségedre

Az élettartamot szamos tényezo
befolyasolja, a genetikan és a kor-
nyezeti hatasokon til az életmod
is. Persze nem csak az évek szama,
a minéségiik is nagyon sokat sza-
mit. Ha mar az idé telik, és ez ellen
nem tehetiink semmit, segitiink
egy Kkicsit okosabban (és egyuttal
egészségesebben) oregedni.

A testi-szellemi jollét egy bizo-
nyos kor utdn mar tobb torédést ki-
van, az id6 elGrehaladtaval a test
megvdltozik, ehhez alkalmazkodnia
kell egyebek mellett a tdpldlkozas-
nak és a fizikai aktivitds mennyisé-
gének is. Az oOrokletes tényezdk
adottak ugyan, de a mindennapok
sordn meghozott dontéseken is mu-
lik, hogy milyen hosszi és egészsé-
ges életet €lhet az ember.

Egy korabbi kutatdsbol kidertilt,
hogy tobb megoldds is létezik. A
hiperbar oxigénterdpia példaul az
egészséges 1d8sodd felndtteknél
megallithatja a vérsejtek oregedését,
és megfordithatja az 6regedés folya-
matdt a Tel-avivi Egyetem — TAU —
és az izraeli Samir kérhdz k6zos ku-
tatdsa szerint.

A kutatasban részt vevoktsl vér-
mintdkat vettek a hiperbar oxigénke-
zeléses terdpia eldtt, alatt és utdna,
valamint egy kis idével a kezelésso-
rozat befejezését kovetden is. A tu-
ddsok a vérben 1évé kiilonbozd im-
munsejteket vizsgdltdk, és Osszeha-
sonlitottdk az eredményeket. Azt fi-
gyelték meg, hogy a tdlnyomdsos
kamraban eltoltott id6 miként hat az
oregedéssel és annak betegségeivel
kapcsolatos két f6 folyamatra: a
telomerek hosszdra és az oreg és
rosszul mikodd sejtek felhalmozo-
daséara a szervezetben. Ezek alapjan
ugy tiinik, az oregedés lassan lelas-
sithat6 lesz, 4m amig nem dobjak pi-
acra a kutatds sordn hasznalt eszkoz
zsebverzidjat, addig életmédunkon
kell valtoztatnunk.

Ezt teheted az egészséges
oregedésért

Az életkor elérehaladtaval az elfo-
gyasztott élelmiszerek nagymérték-
ben befolyédsoljdk megjelenésiinket,
életmindségiinket és a betegségek
kockdzatat. Szervezetiink kiilonféle
tdpanyagokra tdmaszkodik a termé-
szetes Oregedési folyamat timogatasa
érdekében, és egyre fontosabb, hogy
segitsiik ebben, ahogy csak lehetsé-
ges. Egyes tdpanyagok lassithatjdk az
oregedés jeleit, példdul tgy, hogy ta-
mogatjak a bdr egészségét.

Fontos megjegyezni, hogy bizo-
nyos ételek elfogyasztdsa nem fog
minket észrevehetden 20 évvel fiata-
labba tenni, hiszen a tdpldlkozds
csak az egyik pillére az egészséges
oregedésnek. Mindazonaltal ha vala-
ki tdpanyagban gazdag ételeket ad
hozz4 étrendjéhez, az segithet abban,
hogy a legjobban nézzen ki és a

lehetd legjobban érezze magat, mi-
kozben oregszik.

A legjobb dontést ezek jelentik:

o cgészséges fehérjeforrasok

o egészséges zsirok

e antioxiddnsokban gazdag élel-
miszerek.

Ime 9 0Osszetevs, amelyek tamo-
gatjak az egészséges Oregedést:

1. Extrasziiz olivaolaj

Az egyik legegészségesebb olaj a
viligon. Gazdag j6 zsirokban és
antioxiddnsokban, amelyek segite-
nek csokkenteni a gyulladast és az
oxidativ karosodast, amelyet a szer-
vezetben a szabad gyokok egyensu-
lyanak felboruldsa okoz.

Az olivaolajban gazdag étrend
csokkenti a kronikus betegségek
kockazatat, beleértve mindet az alab-
biak koziil:

e szivbetegség

e 2-es tipusu diabétesz

e metabolikus szindréma

e bizonyos tipusu rakbetegségek.

Az olivaolaj koriilbeliil 73%-at az
egyszeresen telitetlen zsirok teszik
ki. Egyes tanulmédnyok kimutattdk,
hogy az ezekben gazdag étrend se-
githet csokkenteni a bor dregedését,
koszonhetéen ezen egészséges zsi-
rok erds gyulladascsokkent$ hatdsa-
nak.

Felhasznalni is egyszerd: készits
salatat kedvenc nydri zoldségeidbdl,
és locsold meg vele egy kevés bal-
zsamecet, pesto vagy kecskesajt tar-
sasdgdban. Nemcsak isteni lesz, de
nagyon egészséges is.

Az extrasziz olivaolajban sok az
antioxidans, példdul a tokoferol és a
béta-karotin, valamint a gyulladas-
csokkentd tulajdonsagokkal ren-
delkezd fenolos vegyiiletek is. Egy
2012-es tanulmany kimutatta, hogy
azoknal az embereknél, akik oliva-
olajat fogyasztottak, kisebb volt a
sulyos béroregedés kockazata. A
szerzok azt irtdk, hogy az olivaolaj-
ban taldlhat6 telitetlen zsirsavak és
antioxidansok gyulladdsgatld tulaj-
donsagai a feleldsek ezért a hatasért.

Idedlis esetben a hidegen sajtolt
extraszlz olivaolajat valasszuk, mert
magasabb az antioxiddns-tartalma,
és kevésbé feldolgozott, mint a mas
modszerekkel extrahdlt olajoké.

2. Z0ld tea

A z06ld tea magas antioxidans-tar-
talmd, ami segithet a szervezetben
1évé szabad gyokok elleni kiizdelem-
ben. Kis mikroellenségeink instabil
molekuldk, amelyek a sejt normdl
mikodésének melléktermékeként
jonnek létre. Kialakulhatnak a kiilsé
kornyezet stresszhatésaira is, példaul
ultraibolya (UV-) fényre vagy do-
hanyfiistre. A szabad gyokok karo-
sithatjdk a sejteket, ha nagy mennyi-
ségben vannak jelen.

Itt jonnek be az antioxidansok.
Ezek a molekuldk stabilizaljak a sza-
bad gyokoket, igy nem tudnak kart
okozni.

A z0ld tea kiilonosen gazdag a
polifenoloknak nevezett antioxidan-
sokban. Pontosabban nagy mennyi-
ségben tartalmaz epigallokatechin-
gallatot (EGCG), katekineket és gal-
lussavat is. Ezek csokkenthetik a
kovetkezdk kockazatat:

e szivbetegség

e neurolégiai hanyatlas

e idg el6tti oregedés

e egyéb kronikus betegségek.

A z6ld tedban taldlhat6
polifenolok aziltal, hogy megkotik a
szabad gyokoket, mieldtt azok karo-
sitandk a bort, segithetnek csokken-
teni a kiilsé oregedést az olyan kor-
nyezeti stresszhatdsok miatt, mint a
napfény és a kornyezetszennyezés.
Antioxidans és Oregedésgatld tulaj-
donsagai miatt sok borapol6 termék
zoldtea-kivonatot tartalmaz. Azon-
ban tovabbi kutatdsra van sziikség
ahhoz, hogy a zoldtea-termékeket
ajanlhassak a bor oOregedésének
csokkentésére.

Ennek ellenére az antioxidansok-
ban gazdag étrend fogyasztdsa a kré-
nikus betegségek kockdzatdnak
csokkenésével és egészségesebb
bdrrel jar. A zold tea fogyasztasa pe-

Bankkdrtyalehiizoval érkeznek chdszid koldusok

A legenda szerint minden évben
aprilis 23-4n éjjel jelenik meg a cso-
darabbi szelleme a sirndl, s teljesiti
az emlékezdk kivansagait. Ilyenkor
harom napig hompolyog itt a tomeg,
a chaszidok imadkoznak, kis cetlikre

Bodrogkeresztiirra

irjak a kivansdgaikat s dobjdk be a
céduldkat a csodarabbi siremlé-
kéhez, olvashaté a Kibic cikkében.
A helyszinen az étkezés ingyenes,
de tamogatast elfogadnak. A Blikk
szerint bar nincs kimondva, de 100

dolldros (34 ezer forintos) adomany-
ndl nem illik kevesebbet adni. Az egy-
dolldros bankoknak is nagy a keletjiik.
A zarandoklatra ugyanis chaszid kol-
dusok is érkeztek, leginkabb Eur6pa
keleti részeib6l — némelyik
bankkdrtyalehizéval, hogy minden
lehet6ség meglegyen az adakozasra.

A fehér sapkas imadkozok mar-
kukban pénzkoteggel szolitjak le a
zarandokokat dollart kérve, a chaszi-
dok meg fizetnek, hiszen a csodarab-
bi Onzetlenségének emléke ezt ki-
vanja meg toliik.

— En is chészid vagyok, sajnos nem
minden zsid6 ért a pénzhez, nem szé-
gyellem, kéregetek — mondta az uk-
ran Misa. — Sok koldus ezért nem en-
gedi hogy fényképezzék, mert szé-
gyen, de hét ilyen a vilag. 5-600 dol-
larra szdmitok a csodarabbi évfordu-
16janak hetén, ebbdl két honapig is
elélek majd, nekem igy segit a rabbi
adomdanyozéi hirének emléke.

dig nagyszeri médja annak, hogy
tobb antioxidanst vigyiink be az ét-
rendiinkbe.

3. Zsiros halak

A zsiros hal rendkiviil taplalé étel,
amely elGsegiti az egészséges bort.
Hosszii szénldnci 6mega-3 zsirjai
jotékony hatdssal vannak a szivbe-
tegségekre, a gyulladdsokra és sok
mads problémadra.

A lazac, az egyik legnépszertibb
zsiros halfajta tovabbi jotékony haté-
sokkal rendelkezik, amelyek segit-
hetnek a boér egészségének
mego6rzésében. Eldszor is tartalmaz
asztaxantint, egy olyan karotinoid
antioxiddnst, amely a lazac rézsaszin
szinéért felelds.

Egy tanulmdnyban a napfény 4ltal
kérositott bord emberek 12 héten ke-
resztiil asztaxantin és kollagén kom-
binacidjat fogyasztottdk. Ennek
eredményeként jelentSs javuldst ta-
pasztaltak a bér rugalmassagaban és
hidrataltsagaban.

Rdéadasul a lazacban és mds zsiros
halakban magas a fehérjetartalom,
amelyet fontos enni, hogy a szervezet
kollagént és elasztint termelhessen.
Ez a két molekula felelGs a bdr teltsé-
géért és rugalmassagdért. A fehérje-
fogyasztas rdadasul eldsegiti a seb-
gyOgyuldst is, igy ha megrészegiilnél
a lazacfalatoktol és kisebb baleset ér-
ne, az elfogyasztott ebéded segitene a
lehetd leggyorsabban meggydgyulni.

4. Etcsokoladé vagy kakaé

Az étcsokoladé polifenolok gaz-
dag forrdsa, amelyek antioxidans-
ként hatnak a szervezetben. Tobbek
kozott flavanolokat tartalmaz, ame-
lyek szdmos egészségiigyi eldnnyel
jarnak, példaul csokkentik a szivbe-
tegség, a 2-es tipust diabétesz és a
kognitiv hanyatlas kockazatat.

Ezenkiviil tigy gondoljak, hogy a
flavanolokban és mads antioxidan-
sokban gazdag étrend segithet meg-
védeni a bort a nap altal okozott ka-
roktodl, és lassitja a bor oregedését is.
Egy 24 hetes vizsgilatban a fla-
vanolban gazdag kakaditalt fogyasz-
to résztvevlk jelentGs javulast ta-
pasztaltak a bér rugalmassagaban és
a mimikai rdncok csokkenésében a
kontrollcsoporthoz képest.

5. Zoldségek

A legtobb zoldség alacsony kalo-
riatartalma mellett rendkiviil tapa-
nyagdus. Antioxidansokat tartalmaz-
nak, amelyek segitenek csokkenteni
a szivbetegségek, a sziirke halyog €s
bizonyos rdkos megbetegedések
kockézatat. Szamos zoldségben sok
a karotinoid, példaul a béta-karotin
és a likopin. Egyes kutatdsok azt su-
galljak, hogy a karotinoidokban gaz-
dag étrend megvédheti a bort a nap
UV-sugarait6l, amelyek a bor korai
oregedésének 6 okai.

A legtobb zoldség gazdag C-vita-
minban is, amely erds antioxidans,
és a kollagéntermelésben is donté
szerepet jatszik. A kollagén a bor
kulcsfontossagu épitékove, de ter-
melése 25 éves kor utdn csokkenni
kezd. A legmagasabb C-vitamin-tar-

talmu zoldségek koz¢€ tartoznak a le-
veles zoldek, a paprika, a paradi-
csom és a brokkoli.

6. Lenmag
A lenmag fogyasztdsa lenyligozd
egészségiigyi eldnyokkel jar.

Antioxidans hatasu, csokkentheti a
krénikus betegségek, példaul a sziv-
betegség €s a mellrak kialakuldsanak
kockézatat. Kivadlo forrdsa az alfa-
linolénsavnak (ALA) nevezett
O6mega-3 zsirsavnak is. Az 6mega-3
zsirokban gazdag étrend fogyasztisa
segit fenntartani a bor hidrataltsagat
és teltségét. A 2009-ben és 201 1-ben
végzett vizsgalatok alapjan a 12 hé-
ten at lenmagot vagy lenolajat fo-
gyaszté ndk bdre hidrataltabb és si-
mabb lett.

7. Granatalma

A legtobb gyiimoleshoz hasonldan
a grandtalma is tele van egészséges
tdpanyagokkal. Sok rostot, kdliumot
és K-vitamint tartalmaz, amelyek
hozzajarulnak az egészséges szivmii-
kodéshez. Ugyancsak gazdag anti-
oxidansokban, példdul flavonolok-
ban, tanninokban, fenolsavakban és
lignanokban. Az antioxiddnsok se-
githetik a bdr egészségesebb Grege-
dését azaltal, hogy csokkentik az
UV-sugdrzas okozta kdrosodast és a
napsugarzas okozta barna foltokat.
Ezek az antioxiddnsok hozzdjarul-
nak a bdr meglévé kollagénjének
megdrzéséhez és az 1j kollagénter-
meléséhez.

8. Avokadé

Az avokad6 gazdag szivbarat zsi-
rokban, rostokban, valamint szamos
vitaminban és d4svdnyi anyagban,
amelyek elengedhetetlenek az egész-
séghez. Magas egyszeresen telitetlen
zsirtartalma elGsegitheti a bdr egész-
ségét az egészséges bérmembran ta-
mogatasaval, mig magas anti-
oxidans-tartalma felveszi a harcot a
szabad gyokok ellen, amelyek karo-
sitjak és oregitik a bort.

Egy tanulmény kimutatta, hogy a
novényi zsirokban gazdag étrend
Osszefiiggésbe hozhaté az iddsebb
felndttek bérének jobb egészségével.

9. Paradicsom

A paradicsom paratlan egészség-
iigyi elényei koziil tobb a magas
likopintartalomnak tudhaté be. A
likopin egyfajta karotinoid, amely a
vords szinét adja. Antioxidansként is
mikodik, és segit csokkenteni a kro-
nikus betegségek kockazatat.

Emberi bérmintdkon végzett vizs-
gdlatok azt mutatjdk, hogy a likopin
kismértékben védelmet is nydjthat a
nap kdros sugarai ellen. Ez a véde-
lem azonban lényegesen kevésbé ha-
tékony, mint a fényvédd szereké.
Egy tanulméanyban azoknal a néknél,
akik minden nap likopint, sz6-
jaizoflavonokat, halolajat, valamint
C- és E-vitamint tartalmazd, anti-
oxiddnsban gazdag italt ittak, 15 hét
utdan mérhetéen csokkent a rancok
mélysége.

Szabé Eszter/Divany

Izlésficam

Meghizhatd forrasaink szerint a holgy nem az auschwitzi Elet Menetén vett részt.

Foto forrdsa: Twitter
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